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Ik”kqvksa ,oa if{k;ksa ds egRoiw.kZ jksx 

 i”kq/ku {ks= Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj dqy ldy 
mRikn esa 4-9 izfr”kr vkSj orZeku ewY; ij dqy Ñf’k thMhih esa 28-4 izfr”kr ;ksxnku iznku 
djrk gSA Hkkjr esa i”kq/ku thfodk miktZu dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gSA o’kZ 2012 Ik”kq x.kuk 
dh rqyuk esa 2019 esa ns”k ds dqy i”kq/ku dh la[;k djhc 536-76 fefy;u gS] tks 4-8 izfr”kr 
dh of̀) gSA xzkeh.k {ks=ksa esa i”kq/ku dh la[;k djhc 514-11 fefy;u gS tcfd “kgjh {ks=ksa esa 
djhc 22-65 fefy;u i”kq/ku ekStwn gSA xkstkrh; i”kqvksa ¼xk;] HkSal] feFkqu] ;kd½ dh la[;k 1-
3 izfr”kr dh c<r ds lkFk djhc 303-76 fefy;u ntZ dh xbZ gSA xk;ksa ,oa HkSalksa dh la[;k 
djhc 193-46 fefy;u ,oa 109-85 fefy;u Øe”k% ntZ dh xbZ gSA o’kZ 2019 esa cdfj;ksa dh 
la[;k 10-1 izfr”kr of̀) ds lkFk 148-88 fefy;u rFkk “kwdjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA 
dqDdqVksa dh dqy la[;k 851-81 fefy;u gS tks fd fiNyh Ik”kq/ku x.kuk ls 16-8 izfr”kr 
vf/kd gSA 
 dqy Ik”kq/ku la[;k ds fygkt ls Hkkjr nqfu;k esa igys LFkku ij gSA lkFk gh dqy HkSal 
dh vkcknh esa izFke] cdfj;ksa dh vkcknh esa nwljs] HksM+ dh vkcknh esa rhljs] ,oa dqDdqV dh 
vkcknh esa ik¡posa LFkku ij gSA nqX/k mRiknu eas Hkkjr 187-75 fefy;u Vu ds lkFk nqfu;k esa 
izFke LFkku ij gSA izfr O;fDr nw/k dh miyC/krk djhc 394 xzke gSA izfro’kZ dqy v.Ms dh 
miyC/krk 79 izfr O;fDr gSA ns”k esa dqy ekal mRiknu djhc 8-11 fefy;u Vu ik;k x;k gSA 
dqy ekal mRiknu dk djhc 50 izfr”kr dqDdqV ekal ls izkIr fd;k tkrk gSA 
 Ik”kqvksa esa gksus okys fofHkUu jksx bu i”kqvksa dh mRiknu vkSj mRiknd {kerk dks cqjh 
rjg izHkkfor djrs gSa] ftlds dkj.k blls tqMs fdlkuksa dh vk; esa Hkkjh deh gks tkrh gSA 
o’kZ 2018&19 esa xksi”kqvksa esa [kqjidk&eq¡gidk jksx dk lcls T;knk izdksi gqvkA bl jksx ds 
ckn xy?kkasVw jksx] fxYVh jksx] vydZ jksx] fVªisukslksfe;ksfll] cosfl;ksfll ,oa ,ukIykLeksfll 
ds Øe”k% izdksi ns[ks x;sA mlh rjg HksaM+ ,oa cdfj;ksa esa ihihvkj vka=fo’kkDrrk] uhyh ftOgk] 
HksaM ,oa cdjh pspd dk izdksi ik;k x;kA “kwdjksa esa lcls vf/kd ntZ fd;k Xk;k jksx “kwdj 
Toj jgk gSA ?kksM+ksa esa lcls T;knk XySaMj jksx dk izdksi ik;k x;kA eqfXkZ;ksa esa lcls T;knk 
lkYeksusyksfll dk izdksi ntZ fd;k x;kA blds vykok dkWDlhfM;ksfll] jkuh[ksr chekjh] 
lhvkjMh ,oa eqxhZ pspd jksx dk izdksi Hkh ntZ fd;k x;kA xksoa”kh; i”kqvksa esaa lcls T;knk 
e`R;q vydZ jksx ¼jscht½ ds dkj.k ls ik;k x;kA xy?kksaVw vkSj [kqjidk jksx ls gksus okys 
xksi”kqvksa esa e`R;q vydZ jksx ds ckn lcls vf/kd ntZ dh xbZ gSA HksaM+ ,oa cdfj;ksa esa lcls 
T;knk eR̀;q okys rhu jksxksa esa ihihvkj] HksM+ pspd ,oa vka=fo’kkDRrk dk uke lcls Åij gSA 
dqDdqV esa lcls T;knk eR̀;q jkuh[ksr chekjh ds dkj.k ns[kh xbZA buds vkykok Hkh i”kq/ku ,oa 
dqDdqV esa cgqr lkjh chekfj;ksa ds dkj.k dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA fofHkUu v/;;uksa ds 
vuqlkj xksoa”kh; i”kqvksa esa [kqjidk&eq¡gidk jksx ls djhc 20000 djksM+ izfr o’kZ vkfFkZd 
uqdlku gksrk gSA mlh izdkj xy?kksaVw jksx ls djhc 12700 djksM+ dk uqdlku gksrk gSA 
HksaM+@cdfj;ksa esa flQZ ihihvkj ls djhc 65&66 djksM+ dk uqdlku gksrk gSA “kwdj Toj ls 
djhc 400 djksM+ izfro’kZ dk uqdlku gksrk gSA 
 vRk% bu vkfFkZd uqdlku dks de djus ds fy;s Ik”kqvksa ,oa if{k;ksa esa gksus okys jksxksa ds 
ckjs esa tkuuk vfr vko”;d gSA bl v/;k; esa Ik”kq/ku] if{k;ksa ,oa ikyrw Ik”kqvksa esa gksus okys 
fofHkUUk egRoiw.kZ jksxksa dh tkudkjh nh xbZ gSA izR;sd jksx dks ifjp;] y{k.k] funku] mipkj 
,oa jksdFkke esa foHkkftr dj mlds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA 
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Ik”kqvksa dh tula[;k&izeq[k iztkfr;k¡ 
 

Js.kh tula[;k ¼fefy;u esa½ 
2012 

tula[;k ¼fefy;u esa½ 
2019 

Okf̀) izfr”kr esa 
 

xk; 190.90 192.52 0.85 

HkSal 108.70 109.85 1.06 

HksaM 65.07 74.26 14.13 

cdjh 135.17 148.88 10.14 

“kwdj 10.29 9.06 -12.03 

feFkqu  0.30 0.38 26.66 

;kd 0.08 0.06 24.74 

?kksMs+ ,oa VV~Vw 0.63 0.34 -45.58 

[kPPkj 0.20 0.08 -57.09 

x/kk 0.32 0.12 -61.23 

Å¡V 0.40 0.25 37.05 
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Ik”kq/ku ds egRoiw.kZ jksx 
1- fxYVh jksx@IYkhgk Toj@,sUFkzSDl 
 

 

Ikfjp; 
 Iyhgk jksx ,d rsth ls QSyus okyk Ik”kqtU; laØe.k gS tks vR;f/kd ?kkrd gksrk gSA  
 Hkkjr esa bls foKkI; oxZ lwph esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
 Xkk;] HkSal] HkasM+ ,oa cdjh bl jksx ls vfr lqxzkgh gSSaA 
 e`r i'kq ds lHkh izkÑfrd fNnzksa tSls eq¡g] ukd] dku] xqnk rFkk ew= ekxZ ls xgjs jax ds 

jDr dk fjlko gksus yxrk gSA 
 ,sUFkzSDl ,d laØked jksx gS tksfd xzke ikWftfVo] jkWM ds vkdkj ds cSflyl ,sUFkzsfll 

uked thok.kq ds }kjk gksrk gSA tksfd feV~Vh esa LokHkkfod :Ik ls ik;k tkrk gSA  
 csflyl ,UFkzsfll ds thok.kq] feV~Vh esa 15&20 lky rd thfor jg ldrs gSaA ,sUFkzSDl 

vkerkSj ij Ik”kq ls Ik”kq vkSj u gh O;fDr ls O;fDr esa QSyrk gSA 
 xeZ ,oa vknzZ tyok;q esa jksx egkekjh dk :Ik ys ldrk gSA 
 i'kq vkokl esa i'kqvksa dh vf/kd la[;k] Ropk ,oa eq[k 'ys"ek dh [kjksap] :{k Hkkstu bl 

jksx dks O;kidrk iznku djus esa lgk;d gksrs gaSA 
 ;g jksx laØfer nkuk] ikuh xzg.k djus vFkok Ropk ij [kjksap ,oa 'ok¡l ds }kjk 

QSyrk gSA  
 laØfer Ik”kqvksa ds ekal [kkus ls vU; Ik”kqvksa ,oa euq’;ksa esa laØe.k gks ldrk gSaA  

y{k.k  
 xk;] HkSal ,oa HkasM+ esa ;g jksx vfrrhoz o rhoz :Ik esa ik;k tkrk gSA  
 jksx dh vfr rhoz voLFkk esa Ik”kq dh vpkud 2 ?kaVs ds vUnj e`R;qq gks tkrh gSA 
 i'kq ds lHkh izkÑfrd fNnzksa tSls eq¡g] ukd] dku] xqnk] ew= ekxZ ls xgjs yky jax ds 

jDr dk fjlko jksx dk izeq[k y{k.k gSA 
 e`R;q ds iwoZ jksxh i'kq esa ekal isf'k;ksa dh vdM+u] 'ok¡l esa dfBukbZ vkSj Øfed nkSjs ds 

y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA  
 jksx dh rhoz voLFkk esa 3&4 fnu dh vof/k esa izHkkfor i'kq esa rhoz Toj ¼104&108 fMxzh 

Qk-½] volkn] thHk] xys ,oa Ikk”oZ Hkkx esa lwtu ikbZ tk ldrh gSA  
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 jksxh i'kq dh pky vlUrqfyr gks tkrh gSA  
 'olu nj ,oa ân; xfr c<+ tkrh gS] tcfd vkek”k; dh xfr yxHkx cUn gks tkrh 

gSA  
 'ysf"ed f>fYy;k¡ ykfyek ;qDr gks ldrh gSaA  

funku 
 Tkhok.kq dh mifLFkfr ds fy, jDr ¼;k vU; Årdksa½ dh tkap djds ,sUFkzSDl dk funku 

fd;k tk ldrk gSA 
 Iyhgk jksx ,d ?kkrd thok.kqtU; jksx gSA vkl&ikl ds okrkoj.k dks nwf’kr gksus ls 

cpkus o [kqn dks cSDVhfj;k ds laidZ esa vkus ls cpus ds fy, uewuksa dks lko/kkuh ls 
,d= fd;k tkuk pkfg,A 

 Ekr̀ Ik”kqvksa ds rktk “koksa ds jDr ds uewuksa esa cM+h la[;k esa ch- ,UFkzSfll thok.kq ik;k 
tkrk gS ftUgsa ,d lw{Ekn”khZ ls ns[kk tk ldrk gSA iz;ksx”kkyk esa bls i`Fkd fd;k tk 
ldrk gS] ;k iksyhejst psu fj,D”ku ¼ihlhvkj½ dh izfØ;k }kjk ijh{k.k ls bldk irk 
yxk;k tk ldrk gSA  

 Iyhgk jksx ls xzflr Ik”kqvksa dk “ko ijh{k.k oftZr gS D;ksafd gok ds laidZ esa vkdj 
chtk.kq mRiUu gks tkrk tksfd dbZ o’kksZ rd feV~Vh esa ncs jg ldrs gSaA 

mipkj 
 gkyakfd ,sUFkzSDl esa ,aVhck;ksfVd vkS’kf/k dkQh ykHknk;d gS] ijUrq laØe.k bruh rsth 

ls gksrk gS fd fpfdRlk ds fy, le; ugha cprkA  
 jksx dh fLFkfr esa rRdky i'kq fpfdRld dks cqykdj funku lqfuf'pr djk;saA  
 i'kq dks ckM+s ds vU; i'kqvksa ls rRdky vyx djsaA    
 i'kq ckM+s ds laØfer Hkkstu ,oa vU; lkexzh dks vyx dj tyk nsaA 
 ckM+s ds vkl&ikl euq’;ksa dh vkoktkgh izfrcfU/kr djsaA 
 isfUlfyu bl jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ,d izHkko'kkyh vkS"kf/k gSA vU; ,sUVhck;ksfVd 

tSls LVsªIVksekbflu ;k vkDlhVsVªklkbZDyhu dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 
 lgk;d fpfdRlk ds :Ik esa ;Ñr j{kd] foVkfeu ,oa ekalisf'k;ksa dks jkgr nsus okyh 

vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 ,sUFkzSDl jks/kh lhje ¼100&250 fe0yh0½ O;Ld Ik”kqvksa esa ,d mÙke mipkj gSA 

jksdFkke  
 i'kq ckM+s dks 5&10 izfr'kr dkfLVd lksMk ;k 5 izfr'kr fQukbZy ;k 2&4 izfr'kr 

QkWeZfyu ?kksy ls folaØfer djsaA 
 ,sUFkzSDl izHkkfor jksxksa esa 4&6 ekg dh vk;q esa izFke Vhdk rFkk gj lky vizSy ls twu 

ekg dh vof/k esa fu;fer Vhdkdj.k djok;saaA 
  Ek`r i'kq ds 'kjhj dks ijh{k.k ds fy, u [kksysa vkSj u gh [kky mrkjus nsaA Ek`r i'kq dks 

tyk dj u"V djsa ;k unh ukys ls nwj Ik;kZIr ek=k esa pwus@ued ds lkFk xgjs xM~Ms 
esa nck nsaA 

 laØfer vkgkj vkSj vU; lkexzh dks ckMs+ ls nwj LFkku ij xgjs xM~Ms esa nck ns ;k 
tyk nsaA 

 izHkkfor {ks= ls i'kqvksa dh vkoktkgh ,oa [kjhn Qjks[r izfrcfU/kr djsaA  
 Ik”kqikyu ds mRre izcU/ku tSls fd laxjks/k ¼DokjsuVkbu½ dk vko';d :Ik ls ikyu 

djsaA  
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2. [kqjidk ,oa eq¡gidk jksx  

   

ifjp; 
 ;g ,d ?kkrd fo"kk.kq tU; jksx gS tks Nwr ls QSyrk gS vkSj eq¡g] iSj] Fku vkSj v;u 

ij Nkyksa ds :i esa izdV gksrk gSA  
 IkzkÑfrd :i ls ;g jksx xk;] HkSal] HksM+] cdjh] 'kwdj] fgju] ;kd ,oa feFkqu dks 

izHkkfor djrk gSA 
 ;g jksx fidksukZohfjMh ifjokj ds ,IFkksok;jl dqy ds fo’kk.kq ds dkj.k gksrk gS rFkk 

Hkkjr esa bl fo"kk.kq ds dbZ foHksn tSls vks- ,s- rFkk ,f'k;k&1 ik;s tkrs gSaA 
 ;|fi ;g jksx lkekU;r% o"kkZdky ¼tqykbZ ls vDVwcj½ rFkk “khrdky ¼tuojh ls 

Qjojh½ esa ns[kk tkrk gS rFkkfi o"kZ esa dHkh Hkh bl jksx dks ns[kk tk ldrk gSA 
 ladj i'kq ;k vYik;q i'kq bl jksx ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA  
 bl jksx dk laØe.k i'kqvksa ds eq[k ,oa 'ok¡l ekxZ ls fo"kk.kq ds izos'k }kjk gksrk gSA 

jksxh i'kq dh ykj] jDr] ew=] nw/k] ey] oh;Z rFkk ;ksfu lzko] laØfer pkjs rFkk Ik”kqlsodksa 
ds laØfer diM+kas] nwf’kr uk¡n o fcNkou ls ;g jksx QSyrk gSA  

 
 

y{k.k  
 laØe.k dh rhozrk ds vk/kkj ij bl jksx dh vof/k 2&14 fnu rd gks ldrh gSaA 
 vkerkSj ij ;g jksx izk.k ?kkrd ugha gksrk gSA ijUrq bldh jksx izHkkou nj 100 izfr”kr 

gks ldrh gSA  
 Rkhozrki ¼104&106 fMxzh Qk0½ yxHkx 24&48 ?kaVs rd jgrk gSaA 
 Ik”kq pkjk NksM+ nsrk gS] o ekufld volkn ,oa lqLrh cuh jgrh gSA 
 jksxh i'kq dh thHk] gksaB] elw<+k] nUrklu] eq[k] rkyq] Fku vkSj [kqjksa ds chp] [kqj ds Åij 

ds LFkku ij QQksys ns[ks tk ldrs gSaA  
 vf/kd ek=k esa ykj ¼/kkj ds :Ik esa½ Vidrh jgrh gS] ftl dkj.k thHk [kqjnjh gks tkrh 

gSaA  
 dkykUrj esa QQksys QVdj [kqys ?kko cu tkrs gSaA  
 nw/k mRiknu rFkk 'kkjhfjd Hkkj de gks tkrk gSA  
 vYik;q i'kq fcuk y{k.k ds Hkh dHkh&dHkh ej tkrs gSaA  
 HksM+&cdfj;ksa esa jksx ds y{k.k vis{kkÑr de fn[kkbZ nsrs gSaA  
 izHkkfor i'kqvksa esa yaxM+kgV gksus ls mudh pky ifjofrZr gks tkrh gS RkFkk Ik”kq lqLr gks 

tkrs gSaA 
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funku 
 jksxh Ik”kq ds bfrgkl] y{k.k ,oa iz;ksx”kkyk tk¡p ds vk/kkj ij funku fd;k tk ldrk 

gSA 
 uSnkfud y{k.kksa esa eq[;rk% cq[kkj] Hkw[k esa deh] daidih] nw/k ds mRiknu esa 2 ls 3 fnuksa 

rd deh] gksBksa dk QVuk] nkarkas ds Åij elw<ksa ij lwtu] yaxM+kiu] iSjksa dk 
iVduk@ykr ekjuk tks fd ukd dh “ys’e f>Yyh ,oa [kqjksa esa QQksys iM+us ls gksrss gaSA 

 24 ?kaVs ckn QQksys QwVdj [kqys ?kko cu tkrs gSaA 
 Lru xzafFk;ksa ij QQksys iM+ tkrs gSaA 
 HksaM+ vkSj cdfj;ksa esa cq[kkj] yaxM+kiu vkSj eq¡g ij Nkys vDlj de fn[kkbZ nsrs gSaA 
 “kwdjksa ds [kqjksa ij ?kko ,oa yaxM+kiu ns[kk tk ldrk gS] ,oa ftu “kwdjksa dks dadjhV 

lrg okys ckMs+ esa j[krs gSa muesa [kqj xydj vyx gks tkrs gSaA Ik”kq dks LoLFk gksus ds 
fy, vkerkSj ij 8&15 fnuksa dk le; yxrk gSA 

 iz;ksx”kkyk funku eq[; :Ik ls ,Q,eMh fo’kk.kq ,aVhtu ;k U;wfDyd ,flM ;k ,aVhckWMh 
,fylk ds vk/kkj ij ,fylk lhje U;wVªsykbts”ku VsLV rFkk ihlhvkj }kjk fd;k tkrk 
gSA 

 ?kko ds LFkku ls Ropk o Nkyksa ds ikuh ls jksx ds fo’kk.kq dks i`Fkd djds Hkh funku 
fd;k tk ldrk gSA  

mipkj 
 mipkj gsrq rRdky Ik”kq fpfdRld ls lEidZ djsaA 
 ,sUVhck;ksfVd ,oa lYQk vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djsa rkfd f}fr;d laØe.k dks jksdk tk 

ldasA  
 Ekq[k ,oa iSjksa ds ?kkoksa dks 0-001 izfr”kr yky nok ds ?kksy] 2 izfr”kr pwus] 4 izfr”kr 

lksMk jk[k ;k [kkus ds lksMk ds 0-1 ls 5 izfr”kr ;k 1 izfr”kr fQVdjh ds ?kksy ls 
/kks;saA 

 ?kkokssa ij cksjksfXyljhu ls ysi djsa ;k “khjs ;k xqM++ esa 2&5 izfr”kr cksfjd ,flM dks 
thHk vkSj elw<+ksa ij yxk;saA 

 [kqjksa ds ?kkoksa esa uhe dk rsy ;k laØe.kuk'kh Øhe yxk;saA 
 [kqjksa ds ?kkoksa esa 2 izfr”kr dkWij lYQsV ;k rwfr;k ;k 2&4 izfr”kr lksfM;e 

ckbdkcksZusV dk ?kksy ;k 4 izfr”kr [kkus ds ued ds ?kksy ls iSjksa dh lQkbZ dh tkuh 
pkfg, vkSj lkFk gh uhe RkFkk ccwy ;k uhy[kqjh dh ifRr;ksa dh Øhe dk ysi yxk;k 
tkuk pkfg,A 

 2 fd-xzk- xsgw¡ ;k eDdk dk nfy;k] 500 xzke ls 1 fd-xzk- 'khjk rFkk 20 xzke ued dks 
2 yhVj nw/k ds lkFk 2&3 fnu rd i'kq dks f[kyk;saA 

jksdFkke  
 Ik”kqvksa dk Vhdkdj.k ,d o’kZ esa N% ekg ds vUrjky ij fd;k tkuk pkfg,A 
 laØe.k ls izHkkfor Ik”kq dks vU; Ik”kqvksa ls vyx dj nsaA 
 vPNh izcU/ku fof/k;ksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
 ckM+s dks 1 ls 2 izfr”kr dkfLVd lksMk ;k 2&4 izfr”kr QkWeZyhu ls folaØe.k djsaA 
 nw/k nksgus ls igys ,oa ckn esa yky nok ds ?kksy ¼1%1000½ ls gkFkksa dks vPNh rjg /kksuk 

pkfg,A 
 i'kqvksa dks larqfyr vkgkj fn;k tkuk pkfg,A  
 laxjks/k ¼DokjsUVkbu½ dk dBksjrk ls ikyu djsaA 
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3- xy?kksaVw jksx 
 

   

ifjp; 
 xy?kksaVw jDr ds laØe.k ls mRiUu i'kq jksx gS tksfd Toj] 'ok¡l ysus esa dfBukbZ] xys 

,oa Nkrh dh lwtu] eq[k ls ykj rFkk 'ysf"ed f>fYy;ksa ds jDr jatu ds :Ik esa izdV 
gksrk gSA  

 ;g jksx Ikk”pqfjYyk eYVksflMk ,f”k;u lhjksVkbi ch % 2 o vÝhdu lhjksVkbi bZ % 2] 
ds }kjk gksrk gS] tksfd Ik”kqvksa ds “olu ufydk esa jgus okys xzke fuxsVo dksdksoSflyl 
gSA  

 Ekq[; :Ik ls ;g jksx xk;ksa o HkSalksa esa gksrk gS rFkk HkSalsa bl jksx ds izfr vfrlaosnu”khy 
gksrh gSaA 

 ;|fi ;g jksx HksM+] cdjh o “kwdj esa Hkh ns[kk x;k gS ijUrq buesa ;g yxkrkj gksus 
okyh egRoiw.kZ chekjh ugha gSaA fgj.k] Å¡V] gkFkh] ?kksM+k] x/kk o ;kd esa Hkh ;g jksx gksrk 
gSA bl jksx esa jksx nj o e`R;q nj vf/kd gksrh gS rFkk vuqipkfjr Ik”kqvksa dh vf/kdrj 
e`R;q gks tkrh gSA  

 jksx dk izdksi o"kkZdky esa vf/kd gksrk gS ijUrq fdlh Hkh ekSle eas dqiks"k.k] ifjogu ds 
ncko ,oa nq"dj ekSle ds QyLo:Ik ;g jksx dHkh Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

  jksx dh mRifRr egkekjh dky esa laØfer Hkkstu ,oa ikuh xzg.k djus ls gksrh gSA ijUrq 
izR;{k ,oa ijks{k :Ik ls laØfer i'kq o mlds Lkzkoksa dk lalxZ jksx dks tUe ns ldrk 
gSaA  

 

y{k.k  
 rhoz Toj ¼106&107 fMxzh Qk-½] Hkw[k u yxuk] 'ok¡l ysus esa dfBukbZ] 'ok¡l ds 

lkFk&lkFk ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt] volkn] eq[k ls ykj dk cguk] ukfldk lzko] vJqikru] 
xnZu] ,oa >wy] Nkrh] xys ds lkFk&lkFk xqnk ds vkl ikl ¼isfjfu;e½ dh lwtu o 
mlesa nnZ jksx ds lkekU; y{k.k gSaA jksx dh ?kkrdrk de gksus dh fLFkfr esa fueksfu;k] 
cncwnkj nLr ;k isfpl ds y{k.k ik;s tkrs gSaA dkykUrj esa i'kq /kjk'kk;h gks tkrk gSA  

 vfrizHkkfor i'kqvksa esa ;k le; ij mi;qDr fpfdRlk u feyus ls Ik”kq dh èR;q gks tkrh 
gSA  
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funku 
 funku djus ds fy, NqViqV ekeys vf/kd dfBu gksrs gSaA jksx dh vof/k 3 ls 5 fnuksa 

rd gks ldrh gSA xk; vkSj HkSal esa T;knkrj ekeys rhoz ;k ?kkrd gksrs gaSA 
 cq[kkj] lqLrh ,oa pyus fQjus esa vfuPNk tSls y{k.k jksx ds izFke ladsr gks ldrs gSaA 
 Ykkj ,oa ukd ls Lkzko rFkk ukd ds pkjkas rjQ lwtu fn[kkbZ nsus yxrh gS] tksfd ckn esa 

mnj xzhok {ks= vkSj Ik”kq dh Nkrh rd QSy tkrh gSA 
 Ik”kqvksa esa “ok¡l ysus esa dfBukbZ tSls izFke y{k.k fn[kkbZ nsus ds 6 ls 24 ?kaVs ds ckn 

Ik”kq dh eR̀;q gks tkrh gSaA dHkh dHkh ;g izfØ;k 5 fnuksa rd pyrh gSa ;k vpkud Ik”kq 
dh eR̀;q gks tkrh gSA 

 HkSalsa vkerkSj ij xk;ksa dh rqyuk esa xyk?kksaVw jksx ds fy, vf/kd laosnu”khy gksrh gSaA 
buesa jksx ds uSnkfud ladsrksa ds lkFk chekjh ds xgu y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA  

uSnkfud iq’Vhdj.k  
 chekjh dh vafre voLFkk esa thok.kq ges”kk jDr ds uewuksa esa ukfldk lzko o “kjhj ds 

rjy inkFkZ esa ges”kk ekStwn ugha gksrk gSaA 
 rqjar ejs Ik”kqvksa esa fgisfjukbTM jDr uewus dks ân; ls e`R;q ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj gh 

,d= fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh] ukfldk ls Losc Hkh ysuk pkfg,A 
 ftu Ik”kqvksa dh eR̀;q dkQh le; igys gks xbZ gS] mudh ,d yach gM~Mh tk¡p ds fy, 

ysuh pkfg,A 
 jDr ds uewuksa dks lwbZ ;k phjk }kjk xys dh ul ls fy;k tkuk pkfg,A 
 Iyhgk vkSj vfLFk eTtk ls iz;ksx”kkyk ds fy, mRre o mRÑ’V uewus izkIr fd;s tkrs 

gSaA D;ksafd ;s vU; cSDVhfj;k }kjk iksLVekVZe izfØ;k esa vis{kkÑr nsj ls nwf’kr gksrs gSaA 
 dkuksa dh ;qfDr;ksa ls uewuk dsoy thfor Ik”kq ls ysuk pkfg,A 
 izHkkfor Ik”kqvksa ds [kwu ds uewuksa ;k /kCcksa dks xzke~l] yh”keSu ;k feFkkbyhu uhys ls 

jaxuk pkfg,A thok.kq xzke~l uhxsfVo udkjkRed] f}&/kzqoh; NksVs cSflfy ds :Ik esa 
fn[kkbZ nsrs gSaaA 

 xy?kksaVw dk funku uSnkfud uewus ls thok.kq ds i`FkDdj.k] tSfod dYpj rFkk 
jklk;fud vk.kfod o lhjksykWftdy fof/k;ksa }kjk tho dh igpku ij fuHkZj djrk gSA 

 
 

mipkj 
 jksx gksus dh fLFkfr esa rRdky i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA  
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 loZizFke izHkkfor i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx djsa ,oa nwf’kr vkgkj dks vyx dj tyk 
nsaA  

 20 fe0yh0 ;wdsfyfIVl rsy] 20 fe0yh0 esUFkk rsy] 20 xzke diwj rFkk 20 xzke 
veksfu;e dkcksZusV] dqVh lkSaB 230 xzke dks 10 yh0 mcyrs ikuh esa Mkydj i'kq dks 
Hkikjk nsaA  

 30 xzke [kkus dk lksMk ;k vkeksfu;e DyksjkbM] 30 xzke veksfu;e dkcksZusV ¼ukSlknj½] 
10 xzke diwj] 50 xzke dqVh lkSaB dks ,d fd0xzzk0 xqM+ ds lkFk feykdj Ik”kq dks 
f[kyk;saA 

 izHkkfor xk;@HkSal dks 50 xzke vtokbu] 30 xzke lksaB] 20 xzke rqylh] 250 xzke xqM+ 
dks 1&2 yhVj xeZ nw/k esa feykdj fiyk;saA  

 vfr?kkrdrk dh fLFkfr esa izHkkfor i'kq dks ,saVhck;ksfVd ;k lYQj ;qDr vkS’kf/k 
lYQkfMfeMhu ;k VªkbeSFkksfize o lYQkfeFkDlkstksy rFkk tsaVkekbflu] VsVªklkbfDyu o 
lwtujks/kh nokvksa ls mipkj djsaA 

jksdFkke  
 Xkksoa”kh; i'kqvksa rFkk HkSal esa 4&6 ekg dh vk;q ij izFke Vhdkdj.k djsaA 
 o"kkZ dky izkjEHk gksus ds igys okf"kZd Vhdk yxok;saA 
 izHkkfor i'kq dks rRdky LoLFk i'kqvksa ls vyx djsaA  
 yEch ifjogu ;k=k ,oa izfrdwy ekSle esa Ik”kqvksa dks dke djus ls cpk;saA 
 i'kq ckM+s dks 10 izfr'kr dkfLVd lksMk ;k 5 izfr'kr fQukbZy ;k 4 izfr'kr lksfM;e 

gkbMªkWDlkbM ;k 2 izfr'kr dkWij lYQsV ¼rwfr;k½ ds ?kksy ls folaØfer djsaA  
 i'kqvksa esa LVªsl de djs rFkk egkekjh dky esa i'kqvksa dh vkoktkgh dks jksdsaA 
 ejs i'kq ds 'ko dks HkyhHkk¡fr pwus ;k ued ds lkFk fuLrkfjr djsa ;k tyk nsaA  
 laxjks/kksa dk dBksjrk ls ikyu djsa rFkk ckM+s esa lQkbZ O;oLFkk dks nq:Lr djsaA  
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4- laØked xHkZikr@czwlsyksfll 

   

 

   

 

ifjp; 
 Ckzwlsyksfll czwlsyk oa”k ds thok.kqvksa ds dkj.k gksus okyk ,d laØked jksx gSA blls 

izHkkfor Ik”kqvksa esa xHkZikr] tsj dk :duk ,oa uj Ik”kqvksa esa v.Mdks’k dh lwtu tSlh 
xEHkhj iztUku lEcU/kh leL;k,as mRiUu gksrh gaSA 

 eq[; :Ik ls xk;] HkSal] HksM+] cdjh] dqRrk ,oa 'kwdj rFkk dHkh&dHkh v”o vkfn i'kq 
iztkfr;k¡ bl jksx ls izHkkfor gksrh gSA 

 ;g jksx xk; esa czwlsyk ,ckWVZ~l] HksM+@cdjh esa cwzlsyk esyhVsfUll] “kwdj esa czwlsyk lqbZl 
o dqRrksa esa czwlsyk dSful }kjk jksx gksrk gSA 

 ;g jksx T;knkrj ;kSu ifjiDo Ik”kqvksa esa gksrk gSaA 
 bl jksx dk lapj.k laØfer xHkZikfrr Hkzw.k] xHkZ f>Yyh ,oa ;ksfu Lkzko ls gksrk gSA Ik”kq 

}kjk laØfer pkjk] ikuh ;k ;ksfu dks pkVus ls Hkh jksx dk laØe.k gks ldrk gSA cSy 
ls eSFkqu fØ;k }kjk bl jksx ds gksus dh laHkkouk izk;% de gksrh gSA Ñf=e xHkkZ/kku ds 
le; laØfer oh;Z ds iz;ksx ls bl jksx dk laØe.k gks ldrk gSA czwlsyk thok.kq] 
“ys’ek f>Yyh] la;qXed ?kko ;gka rd fd Ropk ds ek/;e ls Hkh “kjhj esa izos”k dj 
ldrk gSA 
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 euq"; esa ;g jksx izHkkfor i'kq ds ;ksfu Lkzko rFkk laØfer xHkZikfrr Hkzw.k ls laidZ ;k 
nwf’kr nw/k ;k vikLP;wjhÑr nqX/k mRiknksa ds lsou ls gks ldrk gSA  

y{k.k 
 xHkkZoLFkk ds vafre f=ekl esa xHkZikr] tsj /kkj.k o cncwnkj ;ksfu lzko bl jksx ds 

y{k.k gks ldrs gSaA 
 jksx ds laØe.k ds dkj.k e`r ;k detksj cNM+ksa dk tUe gks ldrk gSA 
 izHkkfor lkaM ds v.Mdks’k lwt tkrs gS ftls Nwus ij nnZ gksrk gS vkSj dkykUrj esa uj 

i'kq LFkk;h :i ls iztuu ds fy, csdkj gks tkrs gSaA 
 xHkZikfrr Hkzw.k esa tsj dh lwtu] vijkny dk ifjxyu] Hkzw.k f>fYy;ksa dh lwtu ns[kh 

tk ldrh gSA  
 jksx dh lk/kkj.k fLFkfr esa i'kq ds tksM+ksa esa lwtu vkSj nnZ gksrk gSaA  

funku 
 jksxxzflr Ik”kq ds lzko rFkk xHkZikfrr xHkZ ds isV ls thok.kq dk i`FkDdj.k ,oa o/kZu 

djds jksx dh uSnkfud iqf’V dh tk ldrh gSA  
 jDr esa fof”k’V ,aVhckWMh dh mifLFkfr dh tk¡p jkst csaxky IysV VsLV] LVSaMMZ V~;wc 

,XywfVus”ku VsLV ¼,l,Vh½ vkSj ,fylk }kjk fd;k tkrk gSA nw/k esa ,aMhckWMh dh tk¡p 
feYd fjax VsLV ¼,evkjVh½ }kjk fd;k tkrk gSA 

mipkj  
 Ik”kqvksa esa cwzlsyksfll ds fy, dksbZ izHkkoh mipkj ugha gSA  
 yEcs le; rd dke djus okys ,aVhck;ksfVd tSls fd vkDlhVsVªklkbDyhu ds lkFk 

LVsªIVksekbZflu dk iz;ksx Hkh vf/kd ykHkdkjh ugh gksrk gSA 

jksdFkke  
 bl jksx ls cpko dk lcls mRre rjhdk 120&240 fnu ¼4&8 ekg½ ij lkjs eknk 

Ik”kqvksa dk Vhdkdj.k gSA 
 xkfHku i'kqvksa dk ,oa iztuu ds fy, iz;ksx esa yk;s x;s uj dk Vhdkdj.k u djsaA  
 laØfer Ik”kq] xHkZikfrr xHkZ o ;ksfu lzko vkfn dk mfpr fuLrkj.k djsa o xHkZikr dh 

fLFkfr esa ckM+s dks folaØfer djsaA blds fy, 5 izfr'kr fQukbZy ;k 5&10 izfr'kr pwuk 
;k 2 izfr'kr rwfr;k ds ?kksy dk iz;ksx djsaA  

 laØfer Ik”kqvksa ds nw/k dks ekuo mi;ksx ls igys vPNh rjg ls ikLpqjhÑr ;k mcky 
ysuk pkfg,A 

 fu;fer :Ik ls Ik”kq >qaMksa dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,] ,oa laØfer Ik”kqvksa dks >qaM ls 
rRdky vyx dj nsuk pkfg;sA 
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5- yaxfM+;k jksx@CySd DokZVj 

   

ifjp; 
 yaxfM+;k jksx] DyksfLVªfM;e pkSokbZ uked thok.kq ds laØe.k ls HksaM+ksa] xk; ,oa HkSalksa esa 

gksus okyk ?kkrd laØked jksx gS tks okrLQhfr fo"kkDrrk ,oa ekal isf'k;ksa dh lwtu ds 
:i esa izdV gksrk gSA vkerkSj ij ;g Hkkjh ekalisf”k;ksa ¼DyksLVªhfM;y ek;ksflfVl½ dks 
izHkkfor djrk gSaA 

 jksx dkjd% ;g jksx eq[; :Ik ls lh- pkSokbZ uked ,d xzke ikWftfVo thok.kq ds dkj.k 
gksrk gS] tks izkÑfrd :Ik ls Ik”kqvksa dh vkarksa esa ik;s tkrs gSaA thok.kq ds chtk.kq lkyksa 
rd feV~Vh esa ftUnk jgrs gaSA ;s thok.kq nwf"kr Hkkstu xzg.k djus rFkk cky ,oa iwaN 
drZu ds le; gq, ?kkoksa ds laØe.k ls QSyrs gSaA  

 xk; esa ;g laØe.k lokZf/kd gksrk gS ,oa HkSal] HksM+ rFkk cdfj;ksa esa Hkh ;g jksx ik;k 
tkrk gSA 4 ls 24 ekg dh vk;q rd ds Ik”kqvksa esa ;g jksx vf/kd ik;k tkrk gSA  

 ;g ,d e`nk tU; jksx gSA Ik”kq }kjk nwf"kr Hkkstu xzg.k djus rFkk cky ,oa iwaN drZu 
ds le; gq, ?kkoksa ds }kjk laØe.k gksrk gSA HksaM+ksa esa ;g jksx cky dkVus] iw¡N drZu] 
ckf/k;kdj.k vFkok eseuksa ds tUe ds nkSjku QSyrk gSaA  

y{k.k  
 vfr rhoz ekeys esa izHkkfor i'kq dh 24 ?kaVs ds vUnj e`R;q gks tkrh gSA 
 rhoz ekeys esa izHkkfor i'kq ekufld volkn ls xzflr gksrk gS vkSj lqLr gks tkrk gSA 
 Ik”kqq pkjk [kkuk NksM+ nsrk gSA 
 rhoz Toj ¼106 fMxzh Qk0 ls 108 fMxzh Qk0 rd½ ns[kk tk ldrk gSaA  
 ân; xfr ,oa 'olu nj c<+ tkrh gSA 
 izHkkfor i'kq ds dU/kksa] xnZu] iqV~~Bksa ds vfrfjDr o{k] ta?kkvksa vkSj vxys fiNys fgLlksa 

dh ekal isf'k;ksa esa lwtu ikbZ tkrh gSA 
 vkjEHk esa Lkwtu okys LFkku ij i'kq dks Nwus ij xeZ vkSj nckus ij nnZ dh vuqHkwfr gksrh 

gSa] tks ckn esa BaMs rFkk osnukghu gks tkrs gSaA  
 i'kq ds izHkkfor fgLlksa dks nckus ij pjpjkgV dh vkokt gksrh gSA  
 izHkkfor 'kjhj ds fgLls dk jax xgjk dkyk gks tkrk gS rFkk lqbZ ls Nsn djus ij mlesa 

ls cncwnkj xSl fudyrh gSA  
 HksMksa+ esa peM+h ds uhps ds Årdksa esa ?kko gks tkrs gSa ,oa muls O;kid jDr L=ko gksrk gS 

ijUrq bu Ik”kqvksa esa yaxM+kiu jksx dk eq[; y{k.k ugh gksrk gSA 
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funku 
 bl jksx dk funku Ik”kqvksa esa izkjfEHkd yk{kf.kd ladsrksa vkSj fof”k’V ekalisf”k;ksa dh 

lwtu ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
 laØe.k ds izkjEHk esa Ik”kq dks rst Toj gks ldrk gS] vkSj izHkkfor vax dks Li”kZ djus ij 

xekZgV eglwl gksrh gSaA  
 izHkkfor iSj vkerkSj ij dkQh lwt tkrs gS] vkSj Ik”kq yaxM+k dj pyus yxrk gSA 
 lwts gq, vax dks nckus ij pjpjkgV dh vkokt ¼Ropk ds uhps dh gok dh xM+xM+kgV½ 

eglwl gksrh gSA 
 dHkh&dHkh Ik”kq fcuk fdlh y{k.k ds laØe.k dk f”kdkj gks tkrs gS] ftldk irk 

iksLVekVZe }kjk pyrk gSaA 
 iksLVekVZe ds nkSjku funku vkerkSj ij cgqr tYnh fd;k tk ldrk gS] D;ksafd izHkkfor 

ekalisf”k;ksa esaa dkys /kCcs ;k nkx ns[ks tk ldrs gS tks fd èr Ård gksrs gaSA 
 Xkksoa”kh; Ik”kqvksa esa “ko ijh{k.k djus ij izHkkfor vax ij phjk yxkus ij ekalisf”k;ksa esa 

xgjs jax ds /kCcs] lwtu] rjy inkFkZ vkSj xSl ds cqycqys ns[ks tk ldrs gS ,oa “kjhj ds 
xqgkvksa esa vfrfjDr rjy inkFkZ vkSj Årdksa dk lexz fo?kVu gksus yxrk gSaaA 

 uSnkfud rjhdksa ls thok.kq dh igpku ds ckn izHkkfor Årdksa ds rjy inkFkZ ls cus 
/kCcs dks lw{en”khZ }kjk iqf’V dh tk ldrh gSA ân; jDr] isfjVksfu;y rjy inkFkZ rFkk 
izHkkfor ekalisf”k;ksa ls fy, uewus] tk¡p ds fy, tkus pkfg,A 

mipkj 
 i'kq fpfdRld ls rRdky lEidZ djsaA  
 rRdky jksx ls izHkkfor i'kq dks vyx djsaA 
 isfUlyhu] vkWDlhVsVªklkbfDyu dh mPPk [kqjkd dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA  
 lgk;d fpfdRlk ds :i esa ;Ñr iks"kh Vkfud] foVkfeu ch&1] ch&6 ,oa ch&12 dk 

mi;ksx lgk;d gksrk gSA 
 larqfyr vkgkj ,oa [kfut yo.kksa dk iz;ksx 'kh?kz LokLF; ykHk ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 

jksdFkke  
 Ik”kq ds “ko dks xgjs xM~<s esa ued Mkydj nQukuk vFkok tykuk pkfg,A 
 4 ls 6 ekg dh vk;q esa cNM+ksa dk Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
 Ckkfj”k dh “kq:vkr ls igys ;kuh vizSy ls twu ekg rd chD;w jksx dk Vhdkdj.k fd;k 

tkuk pkfg,A 
 izfrfnu pwuk ¼10 izfr'kr½] fQukbZy ¼5 izfr'kr½ ;k QkeZfyu ¼2&4 izfr'kr½ ls ckM+s dk 

folaØe.k djsaA 
 ckM+s ds eq[; }kj ij pwuk fcNkuk pkfg, rFkk eyew= dh fudklh ds fy, ukyh dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A 
 Ik”kqvksa ds xaHkhj ekeyksa esa “kh?kz mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 vPNh izca/ku izFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
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6- FkuSyk  

   

 

ifjp; 
 ;g jksx xk;] HkSal] HksM+] cdjh ,oa Å¡V vkfn Ik”kq iztkfr;ksa eas eknk Ik”kq ds v;u dks 

izHkkfor djrk gSA  
 vf/kdka”kr% C;kar ds ckn izFke lIrkg esa gh bl jksx dk laØe.k gksrk gSA  
 v;u dk izHkkfor fgLlk lwt tkrk gS vkSj blesa nnZ dk vuqHko gksrk gSA jksx dh vfr 

izHkkfor fLFkfr esa v;u xeZ eglwl gksrk gSA  
 v;u ds izHkkfor fgLls ls izkIr nw/k esa HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu ns[ks tk ldrs 

gSaA tSls fd nw/k dk jax cny tkuk] nw/k esa jDr ds FkDds ,oa fNNM++kiu vkukA 
 FkuSyk mRiknu iz.kkyh ls tqMk jksx gS ,oa blds jksx dkjdksa dks rhu lewgksa esa oxhZÑr 

fd;k tk ldrk gS% iksf’krk ;k gksLV] jksxtud rF; vkSj Ik;kZoj.k fu/kkZjd bl jksx dk 
izlkj.k laØfer ikuh] fcNkSus] nw/k nksgus ds mi;ksx esa ykus okys midj.k rFkk nw/k 
nksgus okys ds gkFkksa ls gks ldrk gSA 

 o;Ld@vf/kd vk;q okys i'kq bl jksx ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA  
 lkekU;r% nqX/kdky ds izkjEHk ;k var esa ;g laØe.k vf/kd gksrk gSA 
 vf/kd nw/k nsus okys i'kq bl jksx ls vfr izHkkfor gksrs gSaA  
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 ckM+s dh vLoPNrk] v;u ;k Fku dh pksV rFkk viw.kZ nw/k fudkyuk i'kq dks jksx ds izfr 
laosnu'khy cukrk gSA  

 xyr nw/k fudkyus dh fof/k Hkh jksx ds fy, ftEesnkj gks ldrh gSA  
 

y{k.k 
 ;g jksx rhoz] nh?kZdkfyd ;k y{k.kghu voLFkk esa gks ldrk gSA  
 jksxh i'kq dk nw/k xk<+k rFkk eokn ds tSlk gks tkrk gSA  
 v;u ij lwtu] xekZgV ,oa nnZ dk vuqHko gks ldrk gSA  
 dHkh&dHkh izHkkfor i'kq esa Toj Hkh gks tkrk gSA  
 nw/k ikuh ds tSlk gks ldrk gS vkSj blesa Qkbfczu ds FkDds rFkk jDr ik;k tk ldrk 

gSaA izHkkfor v;u ls nw/k vkuk de gks tkrk gS ;k can gks tkrk gSA 
 leqfpr fpfdRlk u feyus ls izHkkfor v;u dM+k vkSj iRFkj tSlk gksdj csdkj gks tkrk 

gSA  
 izHkkfor Fku iw.kZ :Ik ls [kjkc Hkh gks ldrs gaSA 
 fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa izHkkfor v;u dkyk rFkk BaMk Hkh eglwl fd;k tk ldrk gSA 
 dHkh&dHkh xSaxjhu cu tkus ls Fku VwV dj fxj tkrk gSA ;g fLFkfr cdfj;ksa esa vDlj 

ns[kh tkrh gSA  
funku 
 FkuSyk laØe.k ds jksx dh igpku djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g jksx fofHkUu jksxk.kqvksa 

ds dkj.k gksus ls buds fy, vyx&vyx FkuSyk izca/ku fof/k;ksa dh vko”;drk gksrh gSA  
 dSfyQksfuZ;k eSLVkbfVl VsLV] lkseSfVd lsy dkmaV ;k nSfgd dksf”kdk x.kuk] cSDVhfj;k 

dYpj vkSj ,fylk bR;kfn fofo/k fof/k;ksa }kjk bl jksx dh igpku dh tkrh gSA 
 

 

mipkj  
 laØe.k ds izkjafEHkd pj.k esa mipkj ds fy, rqajr Ik”kq fpfdRld ls laidZ djsaA jksx ds 

mipkj gsrq Fkuksa esa ,afVck;ksfVd rFkk lwtu dks de djus okyh nokvksa dk mi;ksx 
ykHkdkjh gSA 

 ,sfEiflfyu] ,eksDlhflfyu] DyksDlkflfyu] isfUlfyu&th] Vsjkekbflu] ,jhFkzksekflu] 
VkbZyksflu] fu;ksekbflu] ukbVªks;qjktksu] tsUVkekbflu] flQSyksLiksfju rFkk lYQk oxZ 
dh vkS"kf/k ykHkdkjh ik;h xbZ gSaA  
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 laØfer Ik”kqvksa dks vU; Ik”kqvksa ls vyx dj nsaA 
 iksVsf”k;e ijeSaxusV ?kksy ¼1%1000½ ls nw/k nwgus ls igys Fkuksa vkSj gkFkksa dks vPNh rjg 

/kks ysaA  
 fnu esa rhu ls pkj ckj /khjs&/khjs nw/k nqguk pkfg, vkSj lEiw.kZ laØfer nw/k dks cgk nsaA 
 mipkj ds fy, v;u dks /kksdj lkQ gkFkksa ls nw/k fudkysa ,oa v;u dks iw.kZr% [kkyh 

djsaA blds mijkUr Fkuksa dks ,d izfr'kr cksfjd ,flM ;k lqgkxk] 0-01 izfr'kr 
iksVsf'k;e ijeSaxusV ;k 1 izfr'kr fQVdjh ds ?kksy ls /kks,saA 1 çfr'kr ued ds lkFk 
eD[ku ls Fku dh ekfy'k djsaA 

 lwtu gksus dh fLFkfr esa v;u ,oa Fkuksa dks xquxqus ikuh esa ued ds lkFk /kksdj xsans ds 
Qwy dh iRrh dk ysi yxk;saA 

jksdFkke  
 izkajfEHkd funku ds fy, dSfyQksfuZ;k eSLVkbfVl VsLV@fLVªi VsLV dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 
 i'kq ckM+s ;k vkl&ikl ds {ks= esa leqfpr lQkbZ dh O;oLFkk djsaA 
 nw/k dk iw.kZ nksgu djsa ,oa nksgu ds igys vkSj ckn esa v;u dh /kqykbZ vo”; djsaA 
 nw/k fudkyrs le; vaxwBs ¼vaxwBk fof/k½ dk iz;ksx u djsaA  
 jksxh i'kq ls izkIr nw/k dk ckM+s ls nwj fdlh xM<s esa mfpr fuLrkj.k djsaA 
 Fkuksa esa ,sfUVck;ksfVd dk iz;ksx 'kksFkjks/kh vkS"kf/k;ksa o lYQk vkS’kf/k;ksa ds lkFk ykHkdkjh 

gks ldrk gSA  
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7- tqduk jksx@fyoj ¶ywd 

   

ifjp; 
 i.kZÑfe ds }kjk gksus okyk ;g jksx HksM+] cdjh] xk;] HkSal] 'kwdj] v'o] dqRrksa rFkk 

taxyh i'kqvksa esa ik;k tkrk gSA ;g jksx Hkkjr ds vf/kdka”k fgLlksa esa ns[kk tk ldrk 
gSaA 

 ;g ijthoh iRrs ds vkdkj ds] i`’B mnj Hkkx ls piVs gksrs gSaA tks fiRr uyh esa jgrs 
gaS ftudks uXu vk¡[kksa ls vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA 

 Hkkjr esa vkerkSj ij QSflvksyk dh nks iztkfr;k¡ QSflvksyk fgissfVdk o QSflvksyk 
tkbxsfUVdk ik;h tkrh gSaA 

 ;g jksx mu {ks=ksa esa cgqr vf/kd Ikk;k tkrk gS] tgka ty Hkjko vf/kd gksrk gSA 
 jksx ds izlkj.k esa ?kksa?kk dh fyefu;k iztkfr dh vfr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd 

buesa ijthoh dh izkjfEHkd voLFkk;sa fodflr gksrh gSaA  
 Ikjthoh dh izkjafEHkd voLFkk;sa ikuh ds utnhd ik;h tkus okyh ?kkl ;k ikS/kksa ds iRrksa 

ij fodflr gksrh gSA 
 Ik”kqvksa esa ;g laØe.k pjrss le; ?kkl ij Ikk;h tkus okyh] esVkljdsfj;k uked ijthoh 

dh e/; voLFkk ls gksrk gSA 
 “kjhj esa izos”k djus ds ckn ijthoh ;Ñr ;k fyoj vkSj fiRr uyh esa jgus yxrs gaSA 
 jksx ds fodkl ;k laØe.k ds fy, mPp rkieku vkSj ueh tSls Ik;kZoj.kh; dkjd eq[; 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

y{k.k 
 Yk{k.kksa ds vk/kkj ij laØe.k dks gYdk] rhoz o nh?kZdkfyd :iksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA  
 ;qok Ik”kqvksa esa th.kZ voLFkk esa detksjh] jDrkYirk] “kkjhfjd v{kerk rFkk fo”ks’k :Ik ls 

tcMs+ esa lwtu fn[kkbZ nsrh gSA  
 Ik”kqvksa esa laØe.k dh pje fLFkfr esa nLr gks tkrs gaSA 
 HksaM+ksa esa jksx ds rhoz :Ik esa uFkqus ,oa xqnk ls ,sUFkSzDl dh Hkkafr vpkud [kwu vkus yxrk 

gS vkSj Ik”kq dh vpkud eR̀;q gks tkrh gSA 
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funku 
 lw{en”khZ rduhd }kjk Ik”kqvksa ds ey esa vaMksa dh igpku gh jksx ds funku dk lcls 

vf/kd izpfyr rjhdk gSA  
 jksx ds rhoz :Ik esa Lkhje vkSj ey uewuksa eas ifjlapkjh ,aVhckWMh ;k ,aVhtu dh igpku 

gh miyC/k o mi;ksxh ek/;e gSA 

mipkj 
 vkDlhDykstkukbZM ¼10&15 fexzk@fdxzk “kjhj Hkkj½] ,oa VªkbZDykosaMktksy dk iz;ksx ¼10 

fexzk@fdxzk 'kjhj Hkkj½ jksx ds mipkj esa ykHkdkjh gSA  

jksdFkke 
 i'kqvksa dks ?kksa?ksa okyh unh] rkykc] iks[kj] >hy ds vkl&ikl u pjk;saA blls laØe.k 

de fd;k tk ldrk gSA  
 mi;qDr Ñfeuk”kd o’kZ esa de ls de nks ckj Ik”kqvksa dks fn;k tkuk pkfg,A  
 ?kksa?kksa dh tula[;k dks fu;af=r djuk o ?kkl dk leqfpr mipkj tSls Ik;kZoj.kh; 

ek/;e viuk;saA 
 ,d gh Ñfeuk”kd dk iz;ksx ckj&ckj ugha djuk pkfg,A 
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8- ,EQhLVksfe;ksfll 

ifjp; 
 ,EQhLVksfe;ksfll] jkseUFkh i”kqvksa esa gksus okyk ,d ijthoh jksx gS tks vkerkSj ij 

xksoa”k] HksM+] cdjh vkSj ekuo eas vifjiDo vka=Ñfe ¼¶ySVoeZ½ ijthoh ds dkj.k gksrk 
gSA ;g ijthoh jksxh ds vek”k; o vkar esa laØe.k QSykrk gSA bl jksx dk laØe.k 
Hkkjr ds fofHkUUk Hkkxkas esaa ns[kk tk ldrk gSA 

 ;g jksx ;qok Ik”kqvksa esa vf/kd xEHkhj gksrk gSA vifjiDo Ñfe ls Ok;Ld cuus ds nkSjku 
;s Ñfe ikpu ra= dh “ysf’ed f>Yyh dks u’V dj nsrs gaSA 

 IkSjk,fEQLVkse] dkWVbyksQjksu] fQldksMsfj;l] xSLVªhFkkbySDl] tkbXkSaVksdksVkby vkfn ds 
laØe.k ds dkj.k unh] ukyksa] >hy o ugj vkfn ds fdukjs tgk¡ ?kksa?ks vf/kd gksrs gSa] 
okyh ?kkl ij pjus ds dkj.k ;g jksx gksrk gSA 

 IysuksfcZl vkSj baMksIykukWfcZl iztkfr ds ?kksa?kksa esa bl jksx dh izkjafHkd voLFkk dk fodkl 
gksrk gSA 

 bl jksx dk laØe.k i”kqvksa esa pjus ds le;] jksx dh e/; voLFkk esVkljdsfj;k ls 
lØafer ?kkl ds [kkus ls gksrk gSA  

   
 

 

 

y{k.k 
 Ik”kqvksa esa bl jksx ds uSnkfud Yk{k.k lkekU;r% vLoLFkrk vkSj ,uhfe;k gksrs gaSA 
 bl jksx esa ijthoh vkarksa dh fHkfRr ls fpid tkrs gSa vkSj Årdksa dks uqdlku igaqpkrs 

gaSA jksx ls izHkkfor i'kq esa ey ds lkFk jDr Hkh vkrk gSA i'kq easa nqxZU/kiw.kZ nLr] isV esa 
ejksM+ mBuk tSls y{k.k ns[ks tk ldrs gaSA 
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 izHkkfor i”kq dks I;kl vf/kd yxrh gS ftl dkj.k og vf/kd ikuh ihrk gSA 
 jksxh i'kq esa tcM+s ds uhps 'kksFk ns[kk tk ldrk gS ftls ^ckWVy* tkW ds uke ls tkurs 

gSA 
 Ik”kq ds isV esa ejksM+ mBrs gSaA 
 ;qok i”kq bl jksx ls xaHkhj :i ls izHkkfor gksrss gS vkSj Ik”kqvksa esa y{k.k fn[ks fcuk eR̀;q 

Hkh gks tkrh gSA 
 jksx dh nh?kZdkfyd voLFkk esa i”kqvksa esa jDrkYirk] detksjh rFkk “kkjhfjd Hkkj esa deh 

ns[kh tk ldrh gSA 
 izHkkfor i”kqvksa esa nqX/k o ekal mRiknu esa deh vk tkrh gSA  

funku 
 vf/kdka”k fLFkfr;ksa esa] laØe.k dks igpkuuk eqf”sdy gksrk gS D;ksafd y{k.k u ds cjkcj 

gksrs gSA 
 izpqj ek=k esa nqxZU/kiw.kZ nLr ftlls fd T;knkrj Ik”kq dk fiNyk fgLLkk o iwaN luh 

fn[kkbZ ns] bl jksx dk Li’V ladsr gksrk gSA 
 nqyZHk fLFkfr esa izHkkfor i”kqvksaa ds ey ls vaMs dh igpku dj bl ijthoh dk irk 

yxk;k tk ldrk gSA  
mipkj 
 jksx dh igpku gksus dh fLFkfr esa jkQkWfDlukbM ¼8&10 fe0xzk0@fd0xzk0½ 

vkDlhDykstkukbM ¼8&10 fe0xzk0@fd0xzk0½ VªkbZDykcsUMktksy ¼8&10 fe0xzk0@fd0xzk0½ 
fuDykslkekbM ¼100 fe0xzk0@fd0xzk0½ 'kjhj Hkkj dkjxj vkS"kf/k;k¡ gSaA  

 ;fn vko”;d gks rks i”kqvksa esa bl mipkj dks ,d lIrkg ds varjky ij nksgjkuk 
pkfg,A  

jksdFkke 
 Ik”kqvksa dks Ukydwi ;k gS.MiEi dk ikuh Hkjiwj ek=k esa miyC/k djkuk pkfg,A 
 Ukgj] >hy] rkykc ds vklikl ds {ks= esa tgk¡ ?kksa?ks bR;kfn gks ogk¡ i”kqvksa dks ugh 

pjkuk pkfg,A 
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9- Ckcsfl;ksfll  

   

ifjp; 
 i'kqvksa esa ik;k tkus okyk ;g jksx yky jDr dksf'kdkvksa esa ik;s tkus okys ,d 

izksVkstksvk ijthoh ds dkj.k gksrk gSA laØfer Ik”kq esa ;g jksx Toj] jDrkYirk] yky 
jDr df.kdkvksa ds {k; ds :i esa izdV gksrk gSA  

 ;g jksx Ik”kqvksa dh yky jDr df.kdkvksa ds vanj ekStwn uk”kikrh ds vkdkj ds cscsfl;k 
ijthoh ds dkj.k gksrs gSA 

 HkSalksa esa ;g jksx ccsfl;k cksfol vkSj ccsfl;k ckbtSfeuk ds dkj.k rFkk HksM+ vkSj 
cdfj;ksa esa ccsfl;k eksVhlh vkSj ccsfl;k vksfol ijthoh ds laØe.k ls gksrk gSA 

 bl jksx dk laØe.k cwfQyl ekbØksIyl] o MekZlsUVj fdyfu;ksa }kjk gksrk gSA bl jksx 
dks Ekq[; :Ik ls “kq} fons”kh o ØkWlczhM@ladj eos”kh;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

 bl jksx dk izlkj nwf’kr lqbZ ;k lftZdy midj.kksa ds ek/;e ls Hkh gksrk gSA 
 Lons”kh uLysa rqyukRed :Ik ls bl jksx ds fy, izfrjks/kh gksrh gSA 
 ,d o’kZ ls de mez ds Ik”kq vf/kd laosnu”khy gksrs gSA 
 bl Ckhekjh ds vf/kdka”k ekeys cjlkr ds ekSle esa gksrs gS] tc fdyuh;ksa dk izdksi 

vf/kd gksrk gSA  
 fons”kh vkSj ØkWlczhM uLyksa esa jksx izHkkou nj o eR̀;q nj vf/kd ns[kh tkrh gSA  

y{k.k 
 fdyuh ds yxus ds ckn möou ¼bUkD;woslu½ vof/k vDlj 2&3 lIrkg ;k vf/kd gks 

ldrh gSA 
 izkjaHk esa “kjhj ds rkieku esa o`f}] jDrkYirk] tqxkyh u djuk] detksjh rFkk nqX/k 

mRiknu esa deh vk tkrh gSA 
 Ykky jDr df.kdkvksa ds VwVus ds dkj.k jksxh Ik”kq ds ew= dk jax yky gks tkrk gS rFkk 

Ik”kq esa gheksXYkksfcu dh deh gks tkrh gSA 
 ân; xfr ,oa 'olu nj eas o`f} gks tkrh gSaA 
 mfpr le; ij Ik”kqvksa dk mipkj u fd;k tk;s rksa Ik”kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSSSA 
 xHkZorh eknk i”kqvksa esa xHkZikr Hkh ns[kk x;k gSA 
 HksM+ vkSj cdfj;ksa esa ;g jksx izk;% de gksrk gSA  
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funku 
 bl jksx dk funku yk{kf.kd ladsrksa ¼yky jax ds ew=½ }kjk fd;k tk ldrk gS] vkSj 

bldh iqf’V jDr dh tkap rFkk iksLVEkkVZe ijh{k.k }kjk dh tk ldrh gSaA 
 Ykky jDr df.kdvksa ds VwVus ds dkj.k jksxh Ik”kq dk ew= yky jax dk gks tkrk gSA rFkk 

Ik”kq esa gheksXYkksfcu dh deh gks tkrh gSA 

mipkj 
 Ik”kqvksa dk mipkj fMfeukthu ,flV;wjsV ¼8&10 feyhxzke@fdxzk “kjhfjd Hkkj½ ds }kjk 

fd;k tkuk pkfg, vkSj bl mipkj dks 3 fnuksa ds ckn iqu% nksgjkuk pkfg,A 
 behMksdkcZ ¼4&8 fexzk@fdxzk- “kjhfjd Hkkj½ ls mipkj Hkh vR;Ur izHkkoh gksrk gSA rFkk 

bldh nqxuh ek=k nsus ij ijthoh jDr ls iw.kZr;k [kRe gks tkrs gSA 
 jDro/kZu gsrq Qsjl lYQsV ¼10 xzke½ o dkWij lYQsV ¼5 xzke½ dks 500 xzke xqM+ ds 

lkFk feykdj i'kq dks izfrfnu f[kyk;sa vFkok v'oxU/kk ikS/ks dh ifRr;kas vFkok tM+ksa ds 
20 xzke pw.kZ dks 250 xzke xqM+ ds lkFk feykdj i'kq dks lIrkg es ,d fnu f[kyk;saA 

 blds vykok cksgjgfo;k fM¶;wlk ¼iquukZok@xq<ikukZ½ xa/ki.kkZ dh ikS/k rFkk tM+sa] vkaoyk 
,oa fxyksbZ Hkh izHkkodkjh vkS"kf/k gSA  

jksdFkke  
 fdyuh;ksa dh la[;k dks fu;af=r djds bl chekjh dh jksdFkke dh tk ldrh gSaA 
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10- ljkZ@fVªiSukslksfe;ksfll 

ifjp; 
 ljkZ eq[;r% xk; ,oa HkSalksa dk ,d laØked jksx gS] tks fd Ik”kqvksa esa Toj] detksjh vkSj 

raf=dk ra= esa fodkj laca/kh y{k.kksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 
 ;g jksx xk;ksa] HkSlksa ,oa vU; tqxkyh djus okyksa i'kqvksa esa jDr ijthoh fVªiSukslksek 

bokalh ds dkj.k gksrk gSA 
 ;g ,d d”kkfHkdh; izksVkstksvk ijthoh gS tks fd Ik”kqvksa ds jDr] ylhdk xzfUFk;ksa vkSj 

fofHkUu Årdksa esa jgrs gaSA 
 bl jksx ds laØe.k ls Ik”kqvksa esa e`R;q nj rqYkukRed :Ik ls vf/kd gksrh gS vkSj 

vuqipkfjr ekeyksa esa ;g 100 izfr”kr Hkh gks ldrh gSA 
 fVªiukslksek dk laØe.k VsoSul o LVksekWfDll oa'k dh efD[k;ksa ds dkVus ls gksrk gSA  
 jksx dk laØe.k o’kkZ _rq esa vf/kd gksrk gS] D;ksafd bl le; bls QSykus okyh efD[k;ksa 

dh la[;k vf/kd gksrh gSA 

 

y{k.k  
 i'kq esa ckj&ckj Toj ,oa jDrkYirk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA  
 izHkkfor i'kq 'kkjhfjd {k; vkSj 'kksFk ls izHkkfor gksrk gSA  
 lqLrh] volkn detksjh] eqag o ukd ls lzko] Ropk o “ys’ek f>Yyh ds feyus ds LFkku 

ij ?kko] fiRrk”k; esa vfr”k; tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 
 laØe.k ds ckn ds pj.k esa Ik”kq esa i{kk?kkr] pDdj vkuk o xksy&xksy ?kweus tSls 

raf=dk ra= esa fodkj ls lEcaf/kr y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
 Ik”kq ckj ckj nhokj ;k fdlh Hkh pht ls lj Vdjkrk gSA 

mipkj 
 jksx dk funku uSnkfud ladsrksa }kjk fd;k tk ldrk gS vkSj izHkkfor Ik”kq ds jDr ls 

rS;kj jDr uewuksa esa ijthfo;ksa dks ns[kdj bldh iqf’V dh tk ldrh gSA 
 laØfer Ik”kqvksa dk tYn ls tYn mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 lqjkfeu ¼10 fe0xzk0@fd0xzk0 'kjhj Hkkj vUr% f'kjk esa½] Mhehukthu ,slhpqjsV ¼8&10 

fe0xzk0@fd0xzk0 'kjhj Hkkj vUr% ekalis'kh esa½ jksx dh izHkko'kkyh vkS"kf/k gSA tks ,d 
ckj ,oa rhu fnuksa ds ckn iqu% nksgjkuk pkfg,A  



28 

 D;wukikbjkehu izkslkYV ftlesa fd feFkkby lYQsV vkSj DyksjkbM yo.k gksrs gSa ¼2&3 
xzke izfr o;Ld i'kq½ jksx ds fy, izHkkodkjh vkS"kf/k gSA 

 jDro/kZd rFkk ;—ro/kZd lhji i'kq dks tYnh LokLF; ykHk igqapkus gsrq ykHknk;d gksrs 
gSaA 

 iquukZok vFkok xa/ki.kkZ dh ikS/k rFkk tM+sa] fxyksbZ ,oa vkaoyk Hkh mi;ksxh ;Ñro/kZd 
vkS"kf/k gSA 

 i'kq esa jDrkYirk dh fpfdRlk gsrq Qsjl lYQsV ¼10 xzke½ o dkij lYQsV ¼5 xzke½ dks 
500 xzke xqM+ esa feykdj izfrfnu f[kyk;sa vFkok v'oxU/kk dh ifRr;kas ;k tM+ ds 20 
xzke pw.kZ dks 250 xzke xqM+ ds lkFk fnu esa ,d ckj ,d lIrkg rd f[kyk;saA 

jksdFkke  
 fVªiSukslksfe;ksfll efD[k;ksa ls QSyus okyk jksx gS vr% ckM+s esa lkQ lQkbZ] /kqavk ,oa 

nokvksa dk iz;ksx dj i'kqvksa dks efD[k;ksa ds izdksi ls cpk dj jksx ls cpk tk ldrk 
gSA 
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11-  ,sukIykTeksfll 

   

ifjp; 
 bl jksx dh mRifRr i'kqvksa esa ,sukIykTek ekjthusy uked ijthoh ds dkj.k gksrh gSA  
 ;g jksx gekjs ns”k ds fofHkUUk fgLlksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
 bl jksx dh jksx nj 2&33 izfr”kr rd gks ldrh gSA 
 ØkWlczhM@ladj o “kq+) fons”kh UkLy ds Ik”kq bl jksx ds fy, vfrlaosnu”khy gksrs gS]a 

tcfd Lons”kh uLy ds Ik”kq bu fons”kh uLyksa dh rqyuk esa jksx ds fy, izfrjks/kh gksrs 
gaSA  

 jksx dk lapj.k eq[;r% fdyfu;ksa ds }kjk gksrk gS ijUrq jksx dk lapj.k laØfer lqbZ;ksa 
;k fdlh 'kY; fpfdRlk midj.k ls Hkh gks ldrk gSA  

 cNM+s] o;Ld Ik”kqvksa dh rqyuk esa bl chekjh ds izfr vf/kd izfrjks/kh gksrs gSA 
y{k.k 
 vkerkSj ij ,d o’kZ ls de mez ds Ik”kqvksa esa jksx miuSnkfud :Ik esa gksrk gS tcfd 2 

o’kZ dh vk;q ds Ik”kqvksa esaa de xaHkhj :Ik esa rFkk o;Ld Ik”kqvksa esa ;g jksx ?kkrd :Ik esa 
ik;k tkrk gSA 

 bl jksx ls xzflr Ik”kqvksa esa nqX/k mRiknu esa deh] Hkw[k dh deh lEkUo; dh deh rFkk 
“okl ysus esa dfBukbZ tSls y{k.k fn[krs gSaA 

 jksx ls izHkkfor i'kq esa jDrkYirk rFkk xHkZikr Hkh gks tkrk gSA 
funku 
 uSnkfud ladsr vkSj iksLVekVZe ijh{k.k }kjk ,sukIykTeksfll jksx dk funku fd;k tk 

ldrk gSSA  
 lgh funku ds fy, ftElk LVsu ls jaxh iryh jDr fQYe esa ijthoh dh igpku ls bl 

jksx dk lgh funku fd;k tk ldrk gSA 
 izR;{k jDr /kCck vkSj lhjksykWftdy ijh{k.k ls jksx dh iqf’V esa enn feyrh gSA 

mipkj 
 bl jksx dk mipkj VsVªklkbfDyu vkSj fMfeukthu ,flV;wjsV }kjk fd;k tkrk gSA 

blesa bfeMksdkcZ vkS’kf/k Hkh izHkkoh gksrh gSA 
 Ik”kq dks jDro/kZd vkS’kf/k nh tkuh pkfg,A Qsjl lYQsV ¼10 xzke½ o dkWij lYQsV ¼5 

xzke½ dks 500 xzke xqM+ esa feykdj fiyk;sa rFkk izHkkfor i'kq dks izfrfnu 20 xzke 
v'oxU/kk ikS/ks dh ifRr;k¡ ;k tM+ dks ihldj 250 xzke xqM+ esa feykdj f[kyk;saA 

jksdFkke  
 fdyfu;ksa dh la[;k dks de djds bl chekjh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  
 ckM+s esa LOkPNrk dk ikyu djds Hkh bl jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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12- [kqtyh ¼esat½ 

   
 

ifjp; 
 [kqtyh ;k esat Ropk dks izHkkfor djus okyk laØked jksx gS tks Ropk dh [kqtykgV] 

[kqjaV rFkk txg&txg ij Ropk ds jkse foghu pdRrksa ds :i esa izdV gksrk gSA 
 Ik”kqvksa esa bl jax dk laØe.k lksjksfIVl] lkjdksfIVl o MseksMSDl tSls cká ijthfo;ks ds 

dkj.k gksrk gSA 
 ;g jksx xk;] HksM+] cdjh] 'kwdj o i'kqvksa dh vU; iztkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA  
 Ropk dh bu fof{kfIr;ksa ds dkj.k peMs+ dh xq.koRrk dk gzkl gksus ls i'kqikydksa dks bl 

jksx ls Hkkjh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA 

Yk{k.k 
 [kqtyh ;k esUt ls izHkkfor i'kq dh Ropk :{k] eksVh rFkk >qjhZnkj gks tkrh gSA 
 izHkkfor i'kq dh Ropk esa [kqtyh gksrh gS ftlds dkj.k og ckM+s dh nhokj ;k fdlh 

l[r oLrq ij viuh Ropk dks jxM+rk gSA ftlls i'kq ds 'kjhj ij dHkh&dHkh ?kko gks 
tkrs gSaA  

 Ropk ij txg&txg cky fxj ;k m[kM+ tkus ds dkj.k pdRrs cu tkrs gSaA  
 lkjdksfIVd esat ;k [kqtyh ls xzLr i'kq dh Ropk ij eksVs ,oa :{k [kqjaV cu tkrs gSaA  
 fMeksMSDl esat ls xk; ,oa cdjh dh Ropk ij fofHkUu vkdkj dh xkaB cu tkrh gSA 
 fofHkUu izdkj ds esUt fHkUUk izdkj ds ?kko Ropk ij cukrs gSA ?kkoksa dh izÑfr ds vk/kkj 

ij esat dh igpku dh tk ldrh gSA 

funku 
 Ropk dh [kqjpu esa bl ijthoh dh lw{en”khZ }kjk igpku dh tk ldrh gSA 
 bl jksx ds fy, lhje vkSj ih-lh-vkj- ijh{k.k dks dqN fuf”pr ekbV~l ds fy, 

fodflr fd;k x;k gS tks dqN ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gksrh gSaA 

mipkj 
 [kqtyh cgqr gh laØfer jksx gS vkSj bldh fpfdRlk ds fy, fo'ks"k iz;Ruksa dh 

vko';drk gksrh gSA  
 izHkkfor i'kq dks rRdky ckM+s ls o vU; Ik”kqvksa ls vyx dj nsaA  
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 jksxh i'kq dks esykfFk;ksu ¼0-2&0-4 izfr'kr½] lkbijesfFkzzu ¼0-2&0-4 izfr'kr½] MsYVkesfFkzu 
¼0-2&0-5 izfr'kr½ rFkk ,sfeVªkt ¼0-2&0-4 izfr'kr½] vkfn vkS"kf/k;ksa ds ?kksy ls Luku 
djk;sa rFkk 3 lIrkg mijkUr nqckjk Luku djk;saA 

 vkbojesfDVu dk iz;ksx izHkkodkjh fpfdRlk gsrq ¼200 ekbØks0 xzk0@fd0xzk0 'kjhj Hkkj 
dh nj ls½ fd;k tkuk pkfg,A  

 fu;fer uhe vkSj rEckdw dh ifRr;ksa ds ikuh ls Luku djkus ls Hkh ykHk gksrk gSA  
 ckM+s ;k >qaM+ ds leLr i'kqvksa dks uhe ,oa rEckdw dh ifÙk;ksa ds ikuh ls ,d le; ij 

Luku djk;saA 

jksdFkke  
 [kqtyh ,d Nqvk Nwr ;k lalxZ tfur jksx gSA vr% ckM+s esa i'kqvksa ds ikjLifjd lEidZ 

dks de djus ds fy, HkhM+&HkkM+ dks fu;af=r ;k de fd;k tkuk pkfg,A  
 jksxh i'kq dks rRdky ckMsa ;k vU; i'kqvksa ls vyx dj nsaaA  
 ckMs+ ds Q'kZ ls fcNkou dks gVk dj tyk nsa rFkk feV~Vh dks lw[kh ifRr;ksa ds lkFk 

tykdj folaØfer djsaA  
 cktkj ls [kqtyh xzLr i'kqvksa dks u [kjhnsaA  



32 

13-  cdjh Iysx@ihihvkj 

ifjp; 
 ih-ih-vkj- cdjh ,oa HksM+ksa esa izpfyr ,d fo"kk.kq tU; jksx gS tks fd rhoz o v/kZ th.kZ 

:Ik esa ik;k tkrk gS rFkk izHkkfor i'kq esa Toj] rst nLr vkSj 'ok¡l dh dfBurk] 
ifjxkfyr eq[k”kksFk rFkk vka=”kksFk vkSj fueksfu;k ds :i esa ik;k tkrk gSA  

 jksx dk dkjd iSjkfeDlksfofjMh ifjokj dk ih-ih-vkj- fo"kk.kq gksrk gS tksfd fjUMjisLV 
ok;jl ls feyrk tqyrk gSA  

 ih-ih-vkj- jksx dk lapj.k eq[;r% gok ds }kjk gksrk gSA jksxh i'kq esa y{k.k fn[kus ls 
igys gh bl Ik”kq ls LoLFk Ik”kq esa jksx dk lapkj gks tkrk gSA jksxh Ik”kq ds “kjhfjd lzko 
rFkk ey] ew= ls Hkh fo’kk.kq mRlftZr gksrs gS] ftuls laØe.k gks ldrk gSA blds 
vfrfjDr nwf"kr ikuh ,oa Hkkstu ls Hkh jksx QSy ldrk gSA  

 cdjh esa jksx dh xEHkhjrk HksM+ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gS vkSj 4&12 ekg dh vk;q ds 
eseus jksx ds izfr lqxzkgh gksrs gaSA 

 jsoM+ esa jksx dh izHkkou nj 75&90 izfr'kr rFkk eR̀;qnj 70&80 izfr'kr rd mYysf[kr 
gSA  

 gekjs ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ;g jksx egkekjh ds :i esa yxkrkj QSyrk jgrk gSA  
 

   

y{k.k  
 ;g jksx rhoz :Ik esa QSyrk gS vkSj laØe.k ds 4&7 fnuksa ds ckn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
 izHkkfor Ik”kq dk “kkjhfjd rkieku ¼104&106 fMxzh Qk0 rd½ vpkud c<+ tkrk gSA 
 izHkkfor Ik”kq esa Hkw[k u yxuk] volkn] vk¡[k vkSj ukd ls ikuh dh rjg dk lzko tks 

ckn esa xk<+k vkSj fpifpik gks tkrk gS] ns[kk tk ldrk gSA  
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 fueksfu;k rFkk 'ok¡l ra= ds izHkkfor gksus dh fLFkfr esa 'ok¡l dh dfBukbZ vkSj 'ok¡l 
uyh dk vojks/k ihfM+r i'kq esa ifjyf{kr gksrk gSA  

 gksBkas] elw<+kas] xky dh Hkhrjh lrg vkSj nksuksa gksBkas ds feyus ds LFkku] thHk vkfn ij 
?kko cu tkrs gSaA  

 xaHkhj ekeyksa esa ?kko rkyq vkSj xzluh rd QSy tkrs gSaA 
 thHk eksVh gks tkrh gS vkSj ml ij ifjxyu ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA  
 us= “ysf’edk ladqfpr gks tkrh gS rFkk vkW[kksa ls dhPkM+ vkus yxrk gSA 
 jksx dh 'kq:vkr ds 3&4 fnuksa ckn ihfM+r i'kq esa Toj rFkk nLr gks tkrs gSaA rFkk nLr 

gksus ds ,d lIrkg ds vUnj e`R;q gks tkrh gSA  
funku 
 ihihvkj dk izkajfHkd funku y{k.kksa vkSj ?kkoksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
 fo’kk.kq ds i`FkDdj.k vkSj igpku ds }kjk iqf’Vd funku lEHko gSA 
 fcuk tek jDr] ylhdk] xyrqfUMdk rFkk Iyhgk vkSj QsQM+ksa ls tkap ds fy, uewus fy;s 

tk ldrs gSA 
 lhjeh funku% lhje U;wVªsykbts”ku VsLV ¼,l,uVh½ vkSj dkWfEifVfVo ,fylk dk 

bLrseky dj iz;ksx”kkyk esa funku fd;k tk ldrk gSA 
mipkj 
 bl jksx dh dksbZ fuf'pr fpfdRlk miyC/k ugha gSA  
 cgqizHkkoh ,sfUVck;ksfVd tSls tsaVkekbflu] ,jhFkzksekbflu] fu;ksekbflu ;k LVªsIVksekbflu 

vkfn dk iz;ksx lgk;d fpfdRlk ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA  
 fgLVkehu jks/kh] cq[kkj ds fy, mi;ksxh o dQ fuokjd vkS’kf/k;k¡ Hkh bl jksx ds mipkj 

gsrq lgk;d gksrs gSaA 
 vf/kd nLr ds dkj.k 'kjhj esa ikuh dh iwfrZ ds fy, ukeZy lSykbu ;k Xywdkst dks 

jDr ekxZ ls fn;k tkuk pkfg,A  
 fueksfu;k gksus ij xeZ ikuh dk Hkikjk] ¼ikuh esa 20 fe-yh- ;wdsfyIVl dk rsy] 20 fe-yh- 

esUFkk dk rsy] 20 xzke diwj] 20 xzke veksfu;e dkcksZusV] 30 xzke vnjd ikmMj dks 10 
yhVj ikuh esa mcky dj½ nsuk pkfg,AA  

 cdjh dks 10 xzke [kkus dk lksMk ;k 10 xzke veksfu;e DyksjkbM] 10 xzke veksfu;e 
dkcksZusV] 5 xzke diwj] 10 xzke lw[kh vnjd ds pw.kZ dks 100 xzke xqM+ ds lkFk feykdj 
f[kyk;saA  

 Ik”kqvksa dks 50 xzke vtokbu] 30 xzke lw[kh vnjd dk pw.kZ rFkk 20 xzke rqylh iÙkh] 
250 xzke xqM+ dks 1&2 yhVj xquxqus nw/k esa feykdj fiyk;saA  

 gYdh jksxkoLFkk esa 100 xzke pkoy ekM+] 10 xzke [kfM+;k] 5 xzke ued vkSj 50 xzke 
xqM+ dks feykdj f[kyk;sa ;k 'kh'ke iÙkh pw.kZ ¼20 xzke½] csy ds Qy dk pw.kZ ¼10 xzke½ 
feykdj fnu esa nks ckj nsa ;k ngh ¼100 fe-yh-½] blcxksy dh Hkwlh ¼30 xzke½ feykdj 
f[kyk;sa ;k tkS dk vkVk ¼100 xzke½] [kfM+;k ¼10 xzke½] ngh ¼100 fe-yh-½ ,oa xqM+ ¼50 
xzke½ feykdj f[kyk,saA  

jksdFkke  
 bl jksx dk Vhdk i'kq esa pkj ekg dh vk;q esa yxk;k tkrk gS tks 3&4 o"kZ rd dh 

vk;q rd lqj{kk iznku djrk gSA  
 vfr izHkkoh fLFkfr;ksa esa ckM+s esa lkQ&lQkbZ dk cankscLr] ruko ls eqfDr] fu;fer Ñfe 

uk'ku] lUrqfyr vkgkj i'kq dks jksx ls cpk ldrs gSaA  
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14- HksM+@cdjh pspd 

 

   

 

Ikfjp; 
 ;g HksM+ ,oa cdjh esa ik;k tkus okyk fo"kk.kqtfur laØked jksx gS tks Fku] v;u ,oa 

Ropk ij pspd ds ?kko ds :i esa izdV gksrk gSA  
 ;g jksx ikWDlfofjMh ds “khi ikWDl vFkok xksV ikWDl uked fo’kk.kq ds fofHkUu foHksnksa ds 

laØe.k ls gksrk gSA 
 ;g jksx ns”k ds fofHkUu fgLlksa esa LFkkfud :Ik esa ik;k tkrk gSA  
 bl jksx dk lapj.k lalxZ ;k Ropk ds ek/;e ls gksrk gSA  
 pspd jksx tu LokLF; ds n`f"Vxr egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g i'kqvksa ls euq"; esa lapfjr 

gks ldrk gSA ftl dkj.k balkuksa ds gkFkksa] dykbZ vkSj vaxwBs ij pspd ds ?kkoksa dks 
ns[kk tk ldrk gSA 

 Ik”kqvksa ds >qaM esa 70 izfr”kr rd jksx izHkkou nj mYysf[kr gSA ijUrq xk; vkSj HkSal esa 
bl jksx ls e`R;q nj YkxHkx ugha ds cjkcj gksrh gSA  

 HksM+ esa bl jksx ls gksus okyh e`R;q izfrdwy okrkoj.k] ruko ,oa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 
cgqr vf/kd gks ldrh gSA  
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y{k.k 

 bl jksx ls laØfer i'kq] Toj] Hkw[k dh deh] mnklhurk] ekufld volkn vkSj us= dh 
“ysf’ed f>Yyh dh ijs'kkuh ls izHkkfor gksrk gSA  

 Fku] v;u rFkk i'kq ta?kkvksa ds vanj dh lrg ij pspd ds ?kko ns[ks tk ldrs gSaA  
 dqN izHkkfor i'kqvksa ds vU; vax tSls gksB] dku] uFkqusa Hkh jksx ls izHkkfor gksrs gSaA  
 ladsfUnzr :i esa Fku] v;u rFkk tka?kksa ds vUnj ds {ks=ksa esa pspd ds ?kko ns[ks tk 

ldrs gSaA  
 jksx ds lkekU; :i esa “kjhj ds fofHkUUk fgLlksa ij ?kko ns[ks tk ldrs gaSA 
 jksx ls izHkkfor i'kq dk nw/k ihus ls cNM+ksa ds elwM+ksa esa fodkj iSnk gks tkrs gSaA  

funku 
 jksx dh izkjfEHkd fLFkfr esa “kjhj ds rkieku esa o`f) gksrh gS rFkk 2&5 fnuksa esa gh Ropk 

ij pspd ds QQksys fn[kkbZ nsus yxrs gaSA 
 Rkhoz pj.k esa% pspd ds QQksys fn[kkbZ nsus ds 24 ?kaVksa ds ckn izHkkfor i”kq esa ukfldk 

“kks/k] us=”ys’ek “kksFk vkSj lrgh yfldk xzfUFk;k¡ c<+h gqbZ fn[kkbZ nsus yxrh gSA 
 ;fn i”kq rhoz pj.k essa Hkh thfor jgrk gS rks vxys 5 ls 10 fnuksa esa laoguh ?kukL=rk 

vfr{k; vkSj LFkkfUkd ?kko cu tkrs gS] tks NksVs nkx ;k /kCcksa ds fu”kku ds :Ik esa 6 
lIrkg rd Ropk ij cus jgrs gSA 

 bl jksx dk funku iz;ksx”kkyk esa ,l,uVh vkSj ,fylk }kjk fd;k tk ldrk gSA  

mipkj 
 fo’kk.kqtU; gksus ds dkj.k bl jksx dh dksbZ fuf'pr fpfdRlk miyC/k ugha gSA  
 vU; thok.kqtfur laØe.k dks jksdus ds fy, ,sUVhck;ksfVd fpfdRlk dk iz;ksx ;Fkk'kh?kz 

djuk mfpr gksrk gSA  
 izHkkfor i'kq esa FkuSyk jksx dks jksdus ds mik; Hkh fd, tkus pkfg,A  

jksdFkke  
 HksM+ ,oa cdjh ds pspd jksx ds fy, miyC/k Vhds dk iz;ksx izHkkfor {ks= esa fd;k tkuk 

pkfg,A  
 cdfj;ksa esa pspd jksx dh jksdFkke ds fy, Vhdk rhu ls pkj ekg dh vk;q esa yxk;k 

tkrk gSA igys Vhds ds 21 fnu ckn cwLVj Vhdk yxk;k tkrk gS vkSj izfro"kZ 
Vhdkdj.k djokdj jksx ls cpko fd;k tk ldrk gSA  

 jksx dh fLFkfr esa lkQ lQkbZ ds fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu djds jksx dh jksdFkke 
laHko gSA  

 laØfer i'kqvksa dh ns[kHkky ¼mipkj½ esa yxs yksxksa dks vius gkFkksa dks veksfu;k ;kSfxd 
;k rhoz dhVk.kquk'kd ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A 

 Ik”kqvksa ds ckM+s esa uhe dh ifRr;ksa dk fcNkou jksx ds laØe.k dks jksdus esa enn djrk 
gSA 

 uhe dh ifRr;ksa ds dk<+s ds ?kksy ls i'kqvksa dks ugykus ls Ik”kqvksa es laØe.k jksdus esa 
enn feyrh gSA 
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15- uhy ftOgk ¼CywVax½ 

ifjp; 
 ;g HksM+ksa o taxyh tqxkyh djus okys Ik”kqvksa esa ik;k tkus okyk ,d fo"kk.kqtU; jksx gS] 

tksfd izHkkfor i'kq esa eq[kikd] tqdke] vka='kksFk ,oa yaxM+kgV ds :Ik esa izdV gksrk gSA 
bl jksx dk laØe.k] xk;] HkSal] cdjh ,oa ekalkgkjh i”kqvksa esa de gksrk gSA 

 ;g jksx oa”k vksohZok;jl] ifjokj fj;ksfofjMs ds lnL; CywVax fo’kk.kq }kjk gksrk gS] 
ftlds 28 ls vf/kd foHksn fo”o Hkj esa ik;s tkrs gSaA  

 ;g jksx lHkh vk;q oxZ dh HksM+ksa esa ik;k tkrk gS ijUrq yxHkx 1 lky dh HksM+ blls 
vf/kd izHkkfor gksrh gSA  

 Xkksoa”kh; i'kq dHkh&dHkh gh bl jksx ls xzflr gksrs gSa ,oa cdfj;ksa esa bl jksx ds y{k.k 
vf/kd eq[kfjr ugha gSA 

 jscM+ esa jksx dh izHkkou nj 50&75 izfr'kr rFkk eR̀;q nj 20&40 izfr'kr rd mYysf[kr 
gSA  

 bl jksx dk lapj.k eq[;r% D;wfydks;Ml fdyfu;ksa ds dkVus ls gksrk gSA  
 bl jksx dk izdksi nf{k.kh Hkkjr esa T;knk ns[kk tk ldrk gSA 
 jksx dk lapj.k o"kkZdky esa laokgd dhVksa dh vf/kdrk ds dkj.k vf/kd ns[kk x;k gSA 

 

 
 

y{k.k  
 bl jksx dh jksx möou vof/k 5 ls 10 fnu rd gksrh gSaA 
 “okl ysus esa dfBukbZ] gkaQuk] gksaB] FkwFku o dkuksa esa vfrjDrrk] rhozz Toj 107-5 fMxzh 

lsfYl;l] eq¡g dh “ysf’Ekd f>Yyh [kkldj narkLku esa ?kko] thHk ij lwts uhys jax ds 
?kko rFkk [kqj o mlds vkl&ikl ds fgLls esa ?kko ds dkj.k yaxM+kgV tSls y{k.k ns[ks 
tk ldrs gSaA  

 de vk;q ds i'kqvksa esa chekjh ds y{k.k vf/kd eq[kfjr gksrs gSaA ftlls budh e`R;q Hkh gks 
tkrh gS tcfd o;Ld Ik”kq Bhd gks tkrs gSaA 

 bl jksx esa vf/kd ek=k esa ykj dk fxjuk] ukfldk lzko] eq[k ,oa ukd dh 'ysf"ed 
f>Yyh dh ykfyek vkfn ds y{k.k ns[ks x;s gSa rFkk dkykUrj esa ykj ,oa ukfldk lzko 
jDr jaftr gks ldrk gSA lkFk gh eq[k ls cncw vkus yxrh gSA 

 jksx ls izHkkfor Ik”kq esa Bhd gksus ds ckn nkSjs] iM+uk xHkZikr rFkk [kqj ,oa [kky esa 
pV[ku ns[kh tk ldrh gSA  
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funku  
 chekjh dk Yk{k.kksa ds vk/kkj ij izkajfHkd funku fd;k tk ldrk gSA 
 fo’kk.kq iF̀kDdj.k o mudk o/kZu ,Q,Vh o fo’kk.kq fu’izHkko fof/k }kjk chekjh dh iqf’V 

dh tkrh gSA 
 lhje vk/kkfjr VsLV tSls U;wVªkykbZts”ku] ,thvkbZMh] lh,QVh vkSj lh& bZyhlk Hkh jksx 

ds funku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

mipkj 
 bl jksx ds fy, dksbZ fuf'pr fpfdRlk miyC/k ugha gSA 
 eq[k ds ?kkoksa dks gYds laØe.k uk'kh ?kksy tSls fQVdjh] ;k yky nok ls /kksdj tsulu 

ok;ysV ds ?kksy dk ysi djsaA  
 cgqizHkkoh ,sfUVck;ksfVd tSls LVªsIVksekbflu] VsVªklkbDyhu] ,fjFkzksekbflu] tsUVkekbflu 

dk mi;ksx dj laØe.k dks jksdk tk ldrk gSA  
 vfrijklkfjd ¼gkbZijVksfud½] ,sythZ jks/kh ,oa 'kksFk jks/kh vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx ykHkdkjh 

fl) gksrk gSA  

jksdFkke  
 bl jksx dk cgqla;kstd fuf’Ø; Vhdk Hkkjr esa cu pqdk gS tks fd 4 ekg dh vk;q esa 

loZizFke Ik”kq dks yxk;k tkuk pkfg, ,oa fQj izfro’kZ blls Vhdkdj.k djuk pkfg,A 
ckM+s esa vPNh lkQ lQkbZ ds lkFk laokgd dhVksa dks u’V dj bl jksx dh jksdFkke dh 
tk ldrh gSA  

 ePNjksa ,oa efD[k;kas dks jksdus ds fy, dhVuk'kh tSls eSykfFk;ksu 0-02 izfr'kr ;k 
MsYVkesfFkzu 0-02 izfr'kr dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA  

 uhe dh ifRr;ksa esa mcys ikuh dk fNM+dko ,oa lw[kh uhe dh ifÙk;ksa dk /kqvkW Hkh eD[kh] 
ePNjksa dks Hkxkus esa YkkHkdkjh gksrk gSA 
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16- vk¡= fo"kkDÙkk 

   

ifjp; 
 bl jksx ds dkj.k HksM+ksa dh vpkud eR̀;q gks tkrh gSA ijUrq cdjh esa ;g jksx de ns[kk 

tkrk gSA i'kqvksa esa ;g jksx DyksfLVªfM;e ijfÝatsUl & VkbZi Mh uked thok.kq ls 
mRiUu fo"k ds dkj.k gksrk gSA bldks iYih fdMuh jksx ;k vksojbfVax jksx Hkh dgk 
tkrk gSaA 

 HksM+ks esa ;g vfr izpfyr jksx gS rFkk 2 lIrkg ;k mlls de vk;q ds eseuks esa ns[kk 
tkrk gSA vpkud Hkkstu esa cnyko] vf/kd ek=k esa nkuk ;k gjk pkjk rFkk vf/kd 
'kdZjk;qDr vkgkj bl jksx dks tUe nsus esa lgk;d gSaA bl jksx ds chtk.kq lkekU;r% 
feV~Vh o Ik”kqvksa ds ikpu ra= esa jgrs gSaA  

 bl jksx dh i'kq izHkkou nj 20&30 izfr'kr rFkk izHkkfor i'kqvksa esa e`R;qnj 100 izfr'kr 
rd gks ldrh gSA  

 i'kqvksa esa jksx dky dqN ?kaVs ls dqN fnu rd gks ldrk gSA  
 

   

y{k.k 
 jksx dh vfr izHkkou fLFkfr esa HksM+ RkFkk cdjh ds cPps vpkud fcuk fdlh y{k.k ds 

e`r gks tkrs gaSA 
 dqN ekeyksa esa jksxh Ik”kq dh eR̀;q ls igys mlesa ?kcjkgV] pDdj vkuk] xksy&xksy 

?kweuk] Ik”kq dk fdlh pht ls lj Vdjkuk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA  
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 jksx dh rhoz voLFkk esa jksxh i'kq esa isV nnZ] isV dk Qwyuk] irys nLr gksuk ¼ftuesa 
jDr fefJr gks ldrk gS½ i'kq dk fu”psr gksuk rFkk 24 ?kaVs ds Hkhrj mldh eR̀;q gkss 
ldrh gSA  

 izHkkfor i'kq vf/kd isV nnZ esa vius iSjksa ls isV dks ihVrk gqvk ns[kk tk ldrk gS RkFkk 
izHkkfor Ik”kq ysV tkrk gSA 

 nh?kZdkyhd jksx voLFkk esa i'kq nLr ls izHkkfor gksrk gS ,oa mldk mRiknu de gks 
tkrk gSA  

funku 
 LoLFk Ik”kqvksa esa vpkud ,asBu rFkk eR̀;q] jksx ds funku dk igyk pj.k gS] [kkldj ;fn 

bu Ik”kqvksa esa vpkud Hkkstu esa cnyko] vf/kd ek=k esa nkuk rFkk vf/kd 'kdZjk;qDr 
vkgkj fn;k x;k gksA 

 “ko ijh{k.k djus ij Ik”kq dh fdMuh tYnh lM+us yxrh gSA rFkk ;g xgjs tSyh tSls 
inkFkZ tSlh fn[kus yxrh gS] blfy, gh bl jksx dks iYih fdMuh dgrs gSA 

 Ckdfj;ksa esa gsEkksjsftd ;k usØksfVd ,aVjdksykbfVl ns[kk tk ldrk gSA fdMuh lM+us 
tSlk y{k.k Ckdfj;ksa esa ugh ns[kk x;k gSA  

 vkarksa ds /kCcksa dh lw{en”khZ tk¡p ls dbZ NksVh Bksl vkdkj dh HkqjHkwjh NM+ ds leku 
lajpuk,¡ ns[kh tk ldrh gSaA 

 fo’k fu’izHkko tk¡p }kjk NksVh vkar esa mifLFkr rjy inkFkZ esa ,fIlykWu fo’k dh iqf’V 
}kjk funku fd;k tkrk gSA 

mipkj 
 cgqizHkkoh ,sfUVck;ksfVd tSls VsVªklkbDyhu ;k lYQksukekbZM vkS"kf/k;k¡ dkQh izHkkoh gksrh 

gSA 
 fo’kkDÙkk dh vf/kdrk dks jksdus ds fy, ,sDVhosVsM pkjdksy] esSXuhf'k;e vkDlkbM] 

dsvksfyu rFkk VSfud ,sflM 2%1% 1%1 ds vuqikr esa nsus ls Ik”kqvksa dks vkjke feyrk gSA 
jksdFkke 
 VhdkÑr ekrk ls tUe fy;s eseuks dk izkFkfed Vhdkdj.k 2&3 eghus dh vk;q ij 

djuk pkfg;sA vxj ekrk VhdkÑr ugh gS] rks izkFkfed Vhdkdj.k tUe ds nks lIrkg 
ckn gh dj nsuk pkfg;sA 

 i'kq iz{ks= ds izcU/ku esa lq/kkj djsaA  
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17- laØked cdjh Iywjksfueksfu;k 

   
 

Ikfjp; 
 Lkhlhihih cdfj;ksa dh lcls xaHkhj chekfj;ksa esa ls ,d gS tks eq[; :Ik ls cdfj;ksa dks 

izHkkfor djrh gSA ysfdu lewg@>qaM esa ikyh tk jgh HksMksa+ dks Hkh ;g jksx izHkkfor dj 
ldrk gSA 

 ;g Ekq[; :Ik ls “olu ra= dks izHkkfor djus okyh csgn laØked vkSj ?kkrd chekjh 
gSA 

 ns”kh >qaMksa esa jksx ds laØe.k dh nj 100 izfr”kr rd igqap ldrh gS vkSj e`R;q nj 80 
izfr”kr rd gks ldrh gSaA  

 ek;dksIykTek dSizhdksye loLisfLkl dSizhU;weksuh uked thok.kq ls ;g jksx gksrk gSA 
 “olu fØ;k ds le; lkal ysus rFkk jksxh Ik”kq ls fudV laidZ ds nkSjku bl jksx dk 

laØe.k gksrk gSA bl chekjh dk laØe.k izk;% yEch ckfj”k ds ckn gksrk gSA tSls Hkkjr 
esa ekulwu ds ckn] ;k BaM ds ckn ;k vpkud tyok;q ifjorZu rFkk yach nwjh dh ;k=k 
ds ckn bldk laØe.k gks ldrk gSA  

y{k.k 
 Lkhlhihih “olu ra= ls lacfU/kr chekjh gSA ;g jksx rhoz vkSj nh?kZdkfyd :Ik esa 

LFkkfud {ks=ksa esa Ikk;k tkrk gSA 
 jksx dh vfr rhoz voLFkk esa izHkkfor cdfj;ksa dh èR;q U;wure uSnkfud y{k.kkas ds lkFk 

1 ls 3 fnuksa ds Hkhrj gks tkrh gSA 
 jksx ds rhoz :Ik esa] “kq:vkr esa rst cq[kkj ¼41&31 fMxzh lsfYl;l½ lqLrh] cSpsuh tSls 

y{k.k fn[kkbZ nsus ds 2&3 fnu ckn [kkalh] lkal ysus esa dfBukbZ] [kMs+ u gks ikuk] vkxs 
ds nksuks iSjksa dks nwj&nwj dj [kM+k gksuk] xnZu esa vdM+u] eq¡g o ukd ls >kxnkj lzko] 
,oa Ik”kq ihM+k ls fpYykrk gS rFkk 7&10 fnuksa esa mldh e`R;q gks tkrh gSA  

 iqjkus o nh?kZdkfyd ekeyksa esa [kkalh] ukd cguk vkSj nqcZyrk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gSaA 

funku 
 funku eq[; :i ls y{k.k] ?kko vkSj “ko ijh{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA  
 rhoz :Ik esa U;weksfu;k] esa QsQMksa dks phjk yxkus ij Hkwjs jax dk fjlko] o EkVj ds nkus 
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ds cjkcj ihyh xkaBs fn[kkbZ nsrh gSA 
 QsQM+ksa ds ?kkoksa ls ckgj fudyus okyk rjy inkFkZ] yfldk xzfUFk vkSj QsQM+ksa ds Årdksa 

dks ,d= dj ds ç;ksx'kkyk esa funku fd;k tk ldrk gSA 
 fuf'pr funku ds fy, QsQM+s ds Årdksa vkSj rjy inkFkZ ls ,e- dSizhU;weksfu,b thok.kq 

dks i`Fkd dj ds fd;k tk ldrk gSA 
 tSo jklk;fud] lhjksyksftdy vkSj ihlhvkj tSls vk.kfod ijh{k.kksa dk mi;ksx dj 

thok.kq  dh igpku dh tk ldrh gSA  
 

 
 
 

   

mipkj 

 jksx dh fpfdRlk gsrq v‚DlhVsVªklkbfDyu @ 15 feyhxzke@fdxzk otu Hkkj ds fglkc 
ls izfrfnu 6&8 fnuksa rd nsdj dh tk ldrh gSA 

 Vk;jksflu VkjVjsV @ 10 feyhxzke@fdxzk “kjhj Hkkj jkst ,d ckj 3 fnuksa ds fy, ;k 
jkWfyVsVªklkbfDyu @ 10 feyhxzke@fdxzk “kjhj Hkkj jksx ds fy, izHkkoh vkS’kf/k;k¡ gaSA 

jksdFkke 
 jksx ls cpko ds fy, dBksjrk ls LoPNrk ds fu;e dk ikyu djuk pkfg,A 
 laØfer Ik”kqvksa dks vU; Ik”kqvksa ls vyx fd;k tkuk pkfg,A 
 y‚Uxys vkSipkfjd Vhdkdj.k ¼0-5 izfr”kr lkUnzrk½] 1&3 feyhyhVj Ropk ds uhps] 5 

eghus ds fy, çfrj{kk çnku djrk gS tcfd y‚Uxys dk dkcksZykbTM Vhdk ¼0-5 izfr”kr 
dh lkUnzrk esa½ 3 eghus ds fy, çfrj{kk çnku djrk gSA 

 ,sfVuq,VsM thfor thok.kq Vhdk 0-2 feyh dku dh Ropk ds vUnj yxkuss ls 15 eghuksa 
rd izfrj{kk iznku djrk gSA 

 fge“kqf’dÑr] ekbdksIykTek foHksn ,Q&38 dk ,d Mkst ¼0-15 fe0xzk0½ Hkh izHkkodkjh 
gksrk gSA 

 thok.kq miHksnksa ds chp fHkUurk gksus ds dkj.k ,d Vhdk lHkh miHksnksa ds fy, leku 
:i ls çHkkoh ugha gks ldrk gSA 

 fuf"Ø; lhlhihih Vhds esa] fuf’Ø; ,elhlhih lSiksfuu ?kqyk gksrk gS] ftlls bldh 
thou vof/k 14 eghus rd gksrh gS] tks 1 o"kZ ls vf/kd ds fy, lqj{kk çnku djrk gSA 
;g O;kolkf;d :i esa Hkh miyC/k gSA 
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18- “kwdj Toj 

 

   

   

 

Ikfjp; 
 ;g jksx 'kwdjksa esa NqvkNwr ds ek/;e ls QSyus okyh chekjh gksrh gSA 

 vlqjf{kr 'kwdjh esa ;g jksx fouk”kdkjh egkekjh dk :Ik ys ldrh gSA 
 ;g jksx ¶ysfofofjMh ifjokj ds isLVhok;jl ds dkj.k gksrk gSA 

 bl jksx dk lapj.k jksx xzLr i'kqvksa ds vkokxeu rFkk fcuk ids 'kwdj ekal dks [kkus 
ls gksrk gSA 

 okgu ,oa ckM+s esa i'kqvksa ds mi;ksxkFkZ iz;qDr midj.kksa rFkk jksx xzLr {ks=ksa esa yksxksa ds 
vkokxeu }kjk Hkh fo"kk.kq dk lapj.k gks ldrk gSA  

y{k.k 
 ;g jksx rhoz ;k fpjdkfyd :i esa gks ldrk gSA  
 jksx dk rhoz :i ?kkrd gksrk gS vkSj 'kwdjksa esa Hkkjh eR̀;q nj dk dkj.k curk gSA  
 lkekU;r% Toj] Hkw[k dh deh vkSj ekufld volkn vkfn y{k.k jksxh i'kq esa ns[ks tkrs 

gSaA  
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 jksx dk fu"kspu dky 2&6 fnu gksrk gS rFkk laØe.k ds 10&20 fnu esa jksxh i'kq dh 
e`R;q gks ldrh gSA  

 Ik”kq esa dCt ds ckn nLr Hkh gks ldrs gSA 
 'kjhj ij ykfyek ;qDr pdRrs] jDr lzko] Ropk dk uhyk iM+uk ¼fo'ks"k :i ls tksM+ksa 

ij½ tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 
 izHkkfor 'kwdjksa esa vlUrqyu vkSj efLr"d izHkkfor gksus dh fLFkfr esa nkSjs iM+uk Hkh ik;k 

tk ldrk gSA  
 jksx dss fpjdkfyd :i esa] Toj] Hkw[k dh deh] ekufld volkn rFkk Øfed 'kkjhfjd 

{k; ns[kus dks feyrk gSA  
 'ko ijh{k.k ds le; èr i'kq esa NksVh ,oa cM+h vkar ds tksM+ ij cVu ds :i esa vYlj 

ik;s tkrs gSsaA  

funku 

 uSnkfud ladsrks ds }kjk funku laHko gSA 

 jksx dh vof/k 2 ls 14 fnu rd jgrh gSA jksx dh voLFkk] ok;jl ds izdkj] Ik”kq dh 
mez o voLFkk rFkk >q.M esa jksx dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA 

 jksx dh iqf’V gsrq fo’kk.kq dk izFkDdj.k] ihlhvkj ;k vkj Vh & ihlhvkj }kjk igpku 
vFkok vU; lhjksykWftdy ijh{k.k }kjk dh tk ldrh gSA 

 fo’kk.kq ds laØe.k ds igpku ds fy, uewuk Vkafly] lceSfDlyjh yfldk xzfUFk] 
eslsafVªd] yfldk xzfUFk] Iyhgk] bfy;e vkSj xqnZs] ls fy;k tk ldrk gSA bZMhVh, ;k 
fgsisfju esa ,d= jDr ls Hkh tk¡p fd;k tk ldrk gSA 

 lhje ijh{k.k esa fo’kk.kq fuf’Ø;u rFkk ,fylk }kjk fd;k tk ldrk gSA  

mipkj 
 bl jksx dh dksbZ fpfdRlk miyC/k ugha gSA vr% cpko dh fofHkUu izfØ;k viukus ls 

jksxksa ls cpk tk ldrk gSA 
 bl jksx dh iqf’V gksus ij mu Ik”kqvksa dk rqjUr mipkj fd;k tkuk pkfg,A 

 ckM+s esa lkQ&lQkbZ dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
 Ik”kqvksa esa bl jksx dk Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 

jksdFkke  
 bl jksx dk mipkj laHko ugh gSA izHkkfor 'kwdjksa dk o/k dj fn;k tkuk pkfg, rFkk 

“ko dks nQukuk pkfg,A 

 jksx dks fu;af=r djus ds fy, “k”dhÑr thfor Vhds ,oa dksf”kdk loaf/kZr “k”dhÑr 
thfor Vhdks ls Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
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19- XySaMlZ@Qkjlh 

   

ifjp; 
 XySaMlZ ,d laØked] tkuysok Ik”kqvksa ls ekuo esa QSyus okyk thok.kq tfur jksx gSA 
 XySaMlZ ?kksM+s] [kPpj ,oa x/kksa esa cdZgksYMsfj;k esykbZ thok.kq ds dkj.k gksrk gSA igys ;g 

,fDVuksekblsl ekWysb ds uke ls tkuk tkrk FkkA ;g izkphure chekfj;ksa esa ls ,d gSA 
XySaMlZ jksx ds ckjs esa loZizFke fooj.k rhljh “krkCnh esa vjLrw us fn;k FkkA  

 ;g jksx bjkd] VdhZ] ikfdLrku] Hkkjr] eaxksfy;k] phu] czkthy ,oa la;qDr vjc vehjkr 
bR;kfn ns'kksa esa Hkh ik;k tkrk gSA 

 ;g jksx nks :iksa esa ¼mxz o eUn :i½ esa 'okl ufydkvksa] QsQM+ksa rFkk Ropk ij vYlj 
;qDr xk¡Bksa ds :i esa ik;k tkrk gSA 

 ?kksM+ksa esa th.kZ ,oa x/ks@[kPpjksa esa mxz :i esa ;g jksx ik;k tkrk gSA 
 ;g jksx lk/kkj.kr% eq¡g vFkok “okl ds jkLrs QSyrk gSA 
 ue okrkoj.k esa bu thok.kqvkas ds iuius dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA 
 Ekuq’;ksa esa ;g chekjh vyXk&vyXk :i ys ldrh gS tSls% “okl uyh esa xk¡B vkSj QksM+s 

bR;kfnA  

y{k.k 
 bl jksx dk möou dky yxHkx nks lIrkg gksrk gSA 
 XySaMlZ ds mxz :i esa] rhoz Toj ¼106 fMxzh Qk- rd½] [kk¡lh] ukd ls lzko] ukfldk uyh 

dh f>Yyh esa vYlj ,oa mnj rFkk iSjksa dh Ropk esa xk¡Bs bR;kfn ikbZ tkrh gS 
 jksx ls xzLr i'kqvksa dh dqN gh fnu esa e`R;q gks tkrh gSA  
 fpjdkjh ¼Øksfud½ :i esa ;g jksx QsQM+ksa] ukfldk rFkk Ropk dks izHkkfor djrh gSA 
 QsQM+ksa ds xzLr gksus ij fueksfu;k ds lkFk&lkFk [kkWlh] ukd ls jDr vkuk ,oa lkWl 

ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 
 QsQM+ksa esa mifLFkr xkWBksa ds QwVus ds QyLo:i Åijh ukfldk uyh esa Hkh ?kko gks tkrs 

gSaA 
 jksx ds Qkjlh vFkok Ropk izk:i esa ,d ls nks ls-eh- xkWBs [kkldj iSjksa dh yfldk 

xzfUFk;ksa ds vkl&ikl ikbZ tkrh gSA ftUgsa ^^Qkjlh cM** Hkh dgk tkrk gSA 
 bu Qkjlh cM ds QVus ds ckn vfr laØked ,oa fpifpik eokn ¼xk<+s 'kgn tSlk½ 

Ropk ls fudyrk gSA 
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 ukfldk izk:i esa ukfldk iVy dh f>Yyh ,oa ukd ds ejksM+ ds vUnj ds fgLlksa esa 
xkWBs cu ldrh gSA 

 ukfldk ekxZ ls igys ikuh tSlk ,oa ckn esa jDr;qDr eokn tSlk Lkzko vkus yxrk gSA 
 lc eSDlhyjh yfldk xzfUFk;ksa esa lwtu vk tkrh gS 
 mipkj gksus ds mijkUr QksM+ksa ds lw[kus ds i'pkr~ rkjksa dh vkÑfr ds leku lw[ks ?kko 

ds fu”kku cu tkrs gSA 
funku 
 fof”k’V xkaBs] vYlj ds fu”kku vkSj nqcZy fLFkfr yk{kf.kd funku ds fy, i;kZIr gksrh 

gSA 
 jksx ds izFke pj.k esa dsoy yk{kf.kd laadsr jksx dh iqf’V ds fy, i;kZIr ugh gksrsA 
 jksx ds funku gsrq eSfyu ijh{k.k lcls O;kid :i ls iz;ksx fd, tkus okys ijh{k.kksa esa 

ls ,d gSA 
 Lkh,QVh ,oa ,fylk TkSls iz;ksx”kkyk ijh{k.kksa dk mi;ksx djds bl jksx dh iqf’V dh 

tk ldrh gSaA 

mipkj 
 uSnkfud Ikqf’Vdj.k ds rqjar ckn ftyk iz”kklu dks lwfpr fd;k tkuk pkfg, ftlls i”kq 

dk o/k dj “ko dks pwus ds lkFk nQuk;k tk ldsA 
 jksx dk tYn irk yxkdj gh jksx dh jksdFkke vkSj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
 lkekU;r% bl jksx dk mipkj laHko ugh gS D;kasfd XySaMlZ ,d ?kkrd i”kqtU; jksx gSA 
 jksx izHkkfor {ks=ksa esa t:jr iM+us ij lYQkMhfeMhu nokbZ dk iz;ksx djuk pkfg,A 
 bl nok dks igys 220 fexzk- izfr fdyks otu ds fglkc ls ,oa rRi'pkr~ 110 fexzk- 

izfrfdyks otu ds fglkc ls 20 fnu rd nsuk vko';d gSA 
 VªkbesFkksfize ds lkFk lYQkthu ;k lYQkeksuksfeFkWfDlu ds feJ.k dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

jksdFkke 
 XySaMlZ jksx ds fy, dksbZ Vhdk miyC/k ugha gSA 
 XySaMlZ ,d vf/klwfpr jksx gS] ,oa bl chekjh dh ?kVuk ,oa laØe.k dks lhfer djus ds 

fy;s vyx ls ,d dkuwu cuk;k x;k gS ftls XySaMlZ ,oa Qkjlh vf/kfu;e 1899 ds 
uke ls tkuk tkrk gSA  

 jksdFkke ,oa fu;a=.k] izHkkfor i”kqvksa ds “kh?kz irk yxkus vkSj mUgsa [kRe djus esas 
lgk;d gksrk gS lkFk gh blesa lEiw.kZ {ks= dk iw.kZ laxjks/k vkSj folaØe.k Hkh “kkfey gSA 

 izkjafEHkd irk yxkus ds fy, eSyhu ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
 3 lIrkg esa ,d ckj eSyhu ijh{k.k rc rd fd;k tkuk pkfg, tc rd fd lHkh XYkSaMLkZ 

iksftfVo Ik”kq dks igpku dj lEkkIr ugha dj fn;k tkrk gSA 
 Hkkjr ds XySaMlZ vkSj Qkjlh vf/kfu;e ds vuqlkj XySMalZ ikWftfVo Ik”kq dks u’V dj 

fn;k tkuk pkfg, vkSj i”kqikyd dks 25000 :i;s dk eqvkotk fn;k tkuk pkfg,A ns”k 
ds lHkh izos”k fcnqavksa vkSj vLrcy] tgka ?kksM+s yk, tkrs gS] ij dBksj laxjks/k mik; 
fd;s tkus pkfg,A 

 mu {ks=ksa esa dBksj folaØe.k dk;ZØe ykxw fd;k tkuk pkfg,] tgk¡ ij bl jksx ds 
ekeys yxkrkj fey jgs gksaA  
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if{k;ksa ds jksx 
 

1- jkuh[ksr jksx@U;wdSLy jksx 

   

ifjp; 
 vkjMh ;k ,uMh ikyrw o taxyh if{k;ksa esa gksus okyk ,d vR;f/kd laØked vkSj ?kkrd 

fo’kk.kq tU; jksx gS tks dqDdqVks esa ikpu] “olu vkSj raf=dk ra= dks izHkkfor djrk gSA 
 bl jksx dk laØe.k ,fo;u iSjkehDlksok;jl ds foHksn&1 ds dkj.k gksrk gS tks ,d 

vkj,u, fo’kk.kq gSaA 
 LoLFk i{kh fdlh jksx xzLr ;k jksx okgd i{kh ds laidZ esa vkrk gS rc bl jksx ls 

laØfer gks tkrk gSA jksxh Ik{kh dss ey }kjk Hkh bl fo’kk.kq dk QSyko gksrk gS rFkk lkFk 
esa okrkoj.k Hkh lanwf’kr gks tkrk gSA  

 bl fo’kk.kq dk Lakpj.k Ik{kh ds ey vkSj 'olu fØ;k }kjk ,d ls nwljs Ik{kh es lh/ks 
laidZ esa vkus ij ;k iznwf’kr Hkkstu] ikuh] midj.k vkSj ekuo diM+ksa ds }kjk gks ldrk 
gSA U;wdSLy jksx ds fo’kk.kq fo'ks"k :i ls BaMs okrkoj.k esa dbZ g¶rksa rd thfor jg 
ldrs gSaA 

 ;g fo’kk.kq e`r laØfer i{kh ds lEiw.kZ “kjhj esa cuk jgrk gSA  
 ;g rhoz xfr ls QSyus okyk laØked jksx gS] tc fo’kk.kq vfrlaosnu'khy dqDdqVksa esa 

izos”k djrk gS] ,sls esa nks ls Ng fnuksa esa gh lHkh i{kh laØfer gks tkrs gSaA 
 dqDdqVksa esa bl jksx ls xzflr jksx izHkkou o èR;q nj 100 izfr”kr rd gks ldrh gSA 

y{k.k 
 ;g jksx rhu :iksa esa çdV gksrk gS% ysaVkstsfud vFkok gYdk izdkj] eslkstsfud ;k e/;e 

izdkj vkSj osyksstsfud ;k ?kkrd izdkjA 
 jksx ds ysaVkstsfud foHksn cgqr O;kid gksrs gSa] ysfdu blls ?kkrd jksx ugha gksrk gSaA 
 dqN fo’kk.kq foHksn raf=dk ra= dks tcfd dqN 'olu rFkk ikpu ra= dks izHkkfor djrs 

gSA 
 bl jksx ls izHkkfor dqDdqV lqLr fn[kkbZ nsrs gaSA “kjhj dk rkieku c<k gqvk gksrk gS] 

ia[kksa dh cukoV fcxM+ tkrh gS nkuk de [kkrs gaSA fpM+pMk] fNrjs ia[k] Hkw[k u yxuk] 
o vlko/kku fn[kkbZ nsrs gSA dyxh o ckyh uhys jax ds IkM+ tkrs gSaA 

 bl chekjh dk eq[; y{k.k gjs jax ds nLr gksuk gSA 
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 bl jksx ds raf=dk ra= dks izHkkfor djus okys :Ik esa ia[kksa dk yVduk] iSjksa dk ydok 
gksus ds dkj.k pyus esa yM+[kMkuk] “kjhj esa daiu gksuk] xnZu dk ,d rjQ eqM+ tkuk] 
Lianu] ,asBu] fuxyus esa vleFkZrk tSls y{k.k fn[kkbZ nsuk izeq[k gaSA xnZu dk ,d rjQ 
yVduk bl jksx dk lkekU; y{k.k gSA 

 jksx ds “olu ra= dks izHkkfor djus okys :Ik esa lkal ysus esa dfBukbZ gksuk o pkaasp 
[kksydj lakl ysuk izeq[k y{k.k “kkfey gaSA blds lkFk&lkFk lkal ysrs le; ne ?kqVus 
o rdyhQ ds lkFk dqDdqV vkokt djrs gSa rFkk mlds mijkUr e`R;q gks tkrh gSA 

 v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa esa va.Mks dk mRiknu de gks tkrk gS o iryh [kksy ds vaMs iSnk 
gksrs gaSA v.Ms dk vycqeu iryk gks tkrk gSA 

“ko ijh{k.k  
 izHkkfor eqfxZ;ksa dhs “olu uyh esa lwtu vk 

tkrh gS] rFkk ok;qdks’kksa esa U;weksfu;k ds y{k.k ;k 
buesa >kx tSlk Hkjk gksrk gSA 

 O;kf/kdh; ifjorZuksa esa “olu uyh dh “ys’e 
f>Yyh ij teko vkSj dHkh&dHkh jälzko ik;k 
tkrk gSA 

 vkarksa dh ijr ij “ys’e f>Yyh esa lwtu] 
jälzko] ifjxyu rFkk ylhdk Årdksa esa ?kko 
bR;kfn fn[kkbZ nsrs gSaA  

 çksosfUVªdqyl xzafFk;ksa dh 'ys"e xzafFk;ksa ds 
vklikl jDr lzko ds O;kf/kdh; ifjorZu fn[kkbZ nsrs gaSA 

 lhde V‚fUly c<+s gq, vkSj buesa jDrlzko gksus yxrk gSA 
 vaMk”k; esa lwtu] jDrlzko ,oa bldk v/k% iru fn[kkbZ nsrk gS] rFkk fMEcxzaf/k iqfVdk 

Nwus ij uje fn[kkbZ nsrh gSA 
 ysaVkstsfud foHksn ds dkj.k gksus okyh chekjh esa eq[; y{k.kksa esa gYds us= 'ys"e 'kksFk 

vkSj VªsfdfVl dk gksuk ik;k tkrk gSA bZ- dksykbZ ds lkFk f}rh;d laØe.k ds dkj.k 
“okl uyh esa lwtu gks ldrh gS rFkk ok;qdks’kks esa cyxe tek gksus ds dkj.k /kaq/kykiu 
fn[kkbZ nsrk gSA 

 Ård foÑfr ifjorZuksa tSls fd dksf”kdkvksa esa lekos”k] “okl uyh es jDrlzko gksuk 
“kkfey gSSA ,sls ekeyksa esa tgka raf=dk izeq[k :Ik ls izHkkfor gks] lh,u,l ijh{k.k djus 
ij raf=dkvksa dk v/k% iru] ylhdk dksf”kdkvksa esa ifjokfgdk dQ ,oa ,UMksfFkfy;e 
dksf”kdkvksa dk c<+uk ik;k tkrk gSA 

funku 
 chekjh ds y{k.kksa ,oa “ko O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij bl jksx dk funku fd;k 

tk ldrk gSA 
 ç;ksx'kkyk esa 'okluyh vFkok ey}kj ls LoSc dk uewuk ysdj bl fo’kk.kq dk iF̀kDdj.k 

dj igpku dh tk ldrh gSA 
 lhje rduhd ¼,fylk] fgeSXywVhus'ku bufgfc'ku vkSj lhje&ok;jl U;wVªhykbts'ku½ 

ftuds mi;ksx ls Hkh bl jksx esa ,aVhc‚Mh dh mifLFkfr irk pyrh gS tks fd ,uMh 
fo’kk.kq ds laidZ esa vkus dk ladsr nsrk gSA 

 bl jksx ls funku ds fy, ihlhvkj ijh{k.k iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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mipkj 
 Ukkd ;k eqag ds }kjk vFkok is;ty ds ek/;e ls Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
 çfrj{kk&mÙkstd vkSj nkus o ihus ds ikuh esa foVkfeu&lh ds }kjk jksx jks/kd {kerk 

c<kbZ tk ldrh gSA 
 vU; jksxk.kqvksa ls laØe.k dks jksdus ds fy, ,aVhck;ksfVd nok,sa nsuh pkfg,A 
 rhu yo.kksa ij vk/kkfjr rS;kj fd, gq, lSfuVkbtj dk dqDdVksa ds ihus ds ikuh esa 

iz;ksx rFkk eqfXkZ;ksa dh mifLFkfr esa eqxhZ x`g esa fNMdko djuk pkfg,A 

jksdFkke  
 tSo lqj{kk mik;ksa dk çca/ku ,oa j[kj[kko lqn`<rk iwoZd fd;k tkuk pkfg,A 
 dqDdqVks esa ylksVk o vkj2ch miHksnksa ¼ltho Vhdk½ vkSj ,u Mh fuf’Ø; Vhdksa ds }kjk 

fu;fer Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
 dqDdqVksa dks QkeZ esa ,d lkFk Mkyus o ,d lkFk fudkys tkus ds izca/k fu;e dk ikyu 

djuk pkfg,A 
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2- laØked clZYk jksx@xEcksjks jksx  

   

  
https://www.poultryworld.net/

ifjp; 
 ;g eqfxZ;ksa dk vfrlaØked jksx gS] tks if{k;ksa dh izfrj{kk iz.kkyh dks izHkkfor djrk gSA 
 bl jksx ls clkZ o vU; fyEQkbZM vaxksa dh yfldk dksf”kdkvksa dks uqdlku igaqpkrk gSA 
 bl jksx dk laØe.k] fcjuk ok;jl oa”k ds laØked clkZ jksx ok;jl }kjk gksrk gS 

tksfd vkj-,u-,- fo’kk.kq gSA dqDdqVksa esa bl jksx dk izHkko blds fofHkUu foHksnksa ij 
vk/kkfjr jgrk g]S tSls Dykfldy fo’kk.kq foHksn] de jksx tudfo’kk.kq foHksn o vf/kd 
jksxtud fo’kk.kq foHksnA  

 bl jksx ls 3&6 lIrkg ds pwts lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA 
 jksx dk QSyko% ;g jksx vR;f/kd laØked gS ,oa lkekU;r% ;g jksx lanwf’kr vkgkj] 

ikuh rFkk fcNkou ds Ekk/;e ls QSyrk gSA 

y{k.k 
 jksx dh ?kkrdrk dqDdqVksa dh mez] uLy] fo’kk.kq foHksn dh laØkedrk o dqDdqVksa dh 

izfrj{kk iz.kkyh ij fuHkZj djrh gSA  
 bl jksx ds uSnkfud y{k.k ,d QkEkZ] LFkku] ns'k ;k nwljs egk}hi esa fHkUu gks ldrs gSA 
 bl jksx dk Å’ek;u le; 2&3 fnu gksrk gSA 
 eqfxZ;ksa es ;g jksx uSnkfud ;k mi uSnkfud :Ik esa ik;k tk ldrk gSa 
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 izHkkfor eqxhZ esa y{k.k tSls eqfxZ;ksa dk lqLr fn[kkbZ nsuk o ,d dksus esa vka[k cUn dj 
ds cSB tkuk vkfn fn[kkbZ nsrs gaSA  

 Ika[kks dh cukoV fcxM+ tkuk ik;k tkrk gSA  
 izHkkfor i{kh viuh pksap ls ey}kj ds vklikl ds {ks= dks uksprs gaS rFkk ey }kj ds 

vkl&ikl ds ia[kksa ij ey yxk ik;k tkrk gSA 
 izHkkfor if{k;ksa esa lQsn ngh tSls rFkk ikuh dh rjg nLr fn[kkbZ nsrs gSaA 
 izHkkfor eqfXkZ;ka nkus dk lsou de dj nsrh gSaA 
 jksx ls ihfM+Rk Ik{kh môMw ekjdj cSB tkrh gS ;k /kjk'kk;h gks tkrh gS rFkk mlesa e`R;q 

ls iwoZ ekalisf'k;ksa esa dEiUu fn[kkbZ nsrh gSA 
 vfr izHkkfor if{k;ksa esa jksx ls vLoLFkrk dh nj rFkk eR̀;q nj c<+ tkrh gSA 
 ihfM+r Ik{kh lkekU;r ,d g¶rs ds Hkhrj LoLFk gks tkrs gaS ijUrq jksxizfrjks/kd {kerk ds 

de gksus ds dkj.k os vU; nwljs laØe.kksa ds izfr lqxzkgh gks tkrs gSaA 
 jksx dh mivoLFkk esa y{k.k mrus rhoz ugha gksrs gSa rFkk 3 lIrkg ls de mez ds eqxhZ 

lqLr o volknxzLr fn[kkbZ nsrh gSaA 

“ko ijh{k.k 
 e`r i{kh futZfyr fn[kkbZ nsrs gSaA 
 iSj ¼tka?k½ vkSj Nkrh dh ekalisf'k;ksa vkSj Ropk ds uhps rFkk izksosUVªhdqyl dh 'ys"ek ij 

jälzko ds fu”kku fn[kkbZ nsrs gSaA 
 chekjh ds mPp pj.k esa xqnZs esa ;wjsV~l dh mifLFkfr ds lkFk lwtu vk tkrh gS ftl 

dkj.k èR;q Hkh gks tkrh gSaA ew=okfguh dh ufydkvksa ds QSyko ds dkj.k xqnZs lQsn jax 
ds fn[kkbZ nsrs gSA 

 çHkkfor eqxhZ ds ;Ñr esa lwtu vk tkrh gS ,oa ;Ñr ds fdukjs dh rjQ ds Ård 
fuftZfor tSls fn[kkbZ nsrs gSaA 

 jksx dh “kq:vkr ds 3&5 fnuksa ds Hkhrj clkZ QSfczdl esa of̀) rFkk 5 fnuksa ds ckn 
fljksly lrg ij ftySfVu tSls inkFkZ dk teko o mlds mijkUr clkZ dk {k; gksuk 
ik;k tkrk gS] rFkk 8 fnuksa ds ckn clkZ dk otu lkekU; ls ,d frgkbZ gks tkrk gSA 
chekjh dh xaHkhj fLFkfr esa clkZ esa xaHkhj jDrlzko o ifjxyu O;kf/kdh; ifjorZu fn[kkbZ 
nsrs gaSA 

 çksosUVªhdqyl vkSj xhtkMZ ds tqM+us dh txg ij Hkh jälzko O;kf/kdh; ifjorZu fn[kkbZ 
ns ldrs gSaA  

funku 
 uSnkfud y{k.kksa ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij funku lEHko gSA 
 Ikz;ksx”kkyk esa fo’kk.kq dk funku ftlesa fo’kk.kq ds i`FkDdj.k dj o igpku dj fd;k tk 

ldrk gSA ,fylk tkap fof/k }kjk if{k;ksa ds lewg esa ,aVhckWMh ds Lrj dk ewY;kadu 
djus ij Hkh bl jksx dk funku fd;k tk ldrk gSA 

mipkj 
 “kjhj esa ikuh dh deh dks jksdus ds fy, mipkj ds :i esa ukeZy lSykbu dk iz;ksx 

ykHkdkjh gksrk gSA  
 jDr lzko jksdus ds fy, foVkfeu&ds ds iz;ksx dh lykg nh tkrh gSA 
 ,flfVd ,flM ls ikuh dk vEyhdj.k djus vkSj foVkfeu&lh vkSj foVkfeu&bZ tSls 

bE;wu&mÙkstdksa dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA 
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 f}rh;d laØe.k dks jksdus ds fy, ,.Vhck;ksfVDl dk iz;ksx i'kqfpfdRldksa dh lykg 
ls djuk pkfg,A  

jksdFkke  

 LFkktU; {ks=ksa esa jksx jks/ku ds fy, Vhdkdj.k djuk pkfg,A igyk 14 fnu dh vk;q ij 
thfor Vhds ls Vhdkdj.k] rRi”pkr 35 fnu ckn cwLVj rFkk 20 lIrkg dh mez esa 
fuf’Ø; fo’kk.kq ls mRikfnr Vhds ls Vhdkdj.k djuk pkfg,A 

 laØe.k ds izHkko dks de djus ds fy, dqDdqV xg̀ esa iw.kZ :i ls LoPN okrkoj.k 
cuk;s j[kuk pkfg,A 

 çfrj{kk c<+kus ds fy, mi;qä bE;wfuVh c<+kus okys inkFkksZa dk iz;ksx djrs jguk pkfg,A 
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3- eSjsDl jksx ¼,eMh½ 

   

 

ifjp; 
 ,e-Mh- gihZlok;jl ds dkj.k gksus okyh eqfxZ;ksa dh ,d egRoiw.kZ uoksRikfnr chekjh gSA 
 ;g jksx eqfxZ;ksa esa eq[;r% ia[kksa ds naM o xwns ds }kjk QSyrk gSA 
 ;g jksx [kuu vkSj /kwy okys {ks=ksa esa cgqr vf/kd ns[kk tk ldrk gSA 
 lkekU;r% bl jksx ds y{k.k 14&16 lIrkg dh vk;q ds ckn fn[kkbZ nsrs gSaA  

y{k.k 
 bl jksx esa fof'k"V y{k.k tSls fd xnZu dk ,saBuk] pyrs le; yM+[kM+kuk RkFkk lqLr 

fn[kkbZ nsuk vkfn “kkfey gaSA 
 izHkkfor eqxhZ esa rhoz ”olu RkFkk “okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSaA  
 Iak[k ydokxzLr gks tkrs gS rFkk >qd tkrss gSaA 
 izHkkfor if{k;ksa esa i{kk?kkr ftlesa ,d ikao vkxs vkSj ,d ikao ihNs ¼f[kykMh eqnzk½ dh 

fLFkfr ns[kh tk ldrh gSA 
 Ik{kh dh ihB o ia[kksa ij jks’k cu tkrs gSa rFkk dHkh&dHkh Ropk ij pdRrs o xkaBs cu 

tkrh gSaA 
 nkuk de [kkus ds dkj.k izHkkfor eqxhZ ds “kkjhfjd Hkkj esa deh vk tkrh gSA 
 vk¡[ksa lQsn gks tkrh gSaA 
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 Hkqtk o furach; raf=dkvkssa dk vkdkj c<+ tkrk gS RkFkk bu raf=dkvksa dh laosnuk;sa [kRe 
gks tkrh gSA 

 clkZ esa fjlkSyh u ds cjkcj gksrh gS rFkk T;knkrj fgLlk “kksFkxzLFk gksrk gSA 
 izHkkfor eqxhZ dh Ropk ij jlkSyh ¼Y;wdksfVd ?kkoksa½ dk irk rc rd ugha yxk;k tk 

ldrk gS tc rd fd eqxhZ ds ia[kksa dks m[kkM+ dj ugh ns[kk tk;sA 

“ko ijh{k.k 
 bl jksx ds lkekU; :i esa iSjksa dh fl;kfVd ulksa] ia[kksa dh czSfd;y ulksa] isV dh 

eslsaVsfjd ulksa vkSj xnZu dh osxl ulksa esa ?kkoksa dks ns[kk tk ldrk gSA ulsa lkekU; ls 
2 ls 3 xquk vf/kd eksVh gks tkrh gSaA 

 Iyhgk vkSj ;—r dk vkdkj Hkh c<+ tkrk gSA ;—r] Iyhgk] tuukax] ân;] QsQM+s] xqnsZ 
esa fofHkUu vkdkj dh jlkSfy;kW ns[kh tk ldrh gSaA 

 Iak[k gVkus ij czk;yj eqxhZ dh Ropk ij ia[k dh iqfV~Vdkvksa ds vkdkj esa c<ksRrjh ns[kh 
tk ldrh gSA bl jksx dk fo”ks’k y{k.k ftlesa iSjks o ia[kksa dh ifj/kh; ulksa ds vkdkj 
dk c< tkuk ns[kk tk ldrk gSA 

 vaMk'k;] xqnsZ] ân;] ;—r vkSj vU; Årdksa esa NksVs] eqyk;e lysVh jax ds Vîwej ns[ks 
tk ldrs gSaA 

 o;Ld if{k;ksa esa Li"V :Ik ls ;—r ds vkdkj esa o`f) fn[kkbZ nsrh gS tks fyEQksbM 
Y;wdksfll uked jksx ds leku gksrh gSA 

 raf=dk vkSj vkar ds ?kkoksa dk Ård foÑfr ijh{k.k djus ij muesa fyEQkslkbfVd o`f) 
dks ns[kk tk ldrk gSA  

funku 
 uSnkfud y{k.kksa ds vk/kkj ij funkuA  
 O;kf/kdh; ifjorZuksa dh igpku dj funkuA 
 ia[k ds jkse dk mi;ksx dj vxkj tsy izsflfiVs”ku ijh{k.k }kjk bl jksx dk funku 

fd;k tk ldrk gSA 
 ¶yksjkslsaV ,aVhc‚Mh rduhd dk mi;ksx dj ia[k ds jkse esa ok;jl dh igpku dj jksx 

dk funku fd;k tk ldrk gSA 
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mipkj 
 bl jksx dk dksbZ fof'k"V mipkj miyC/k ugha gSA 
 çHkkfor if{k;ksa dks vyx dj nsuk pkfg, ,oa ikuh esa Fkk;feu vfeuksa vEy vk/kkfjr 

mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 çfrj{kk izHkkoh vkS’kf/k ds }kjk izfrj{kk ra= dks etcwr fd;k tkuk pkfg,A  

jksdFkke  
 bl jksx dh izHkkoh jksdFkke ds fy, ,d fnu dh vk;q ds pwtksa esa ,pohVh&3 vkSj ;k 

,lch&1 lhjksVkbi ds lkFk Vhdkdj.k izHkkoh fodYi gSA 
 eqxhZ QkeZ esa LoNrk izcU/ku dk dBksjrk ls ikyu rFkk TkSo lqj{kk mik;ksa dks lqn`<+rk ls 

viukuk pkfg,A 
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4-  eqxhZ pspd@Qkmy ikWDl 

   

ifjp; 
 pspd eqfxZ;ksa dh ,d rhoz fo’kk.kqtfur chekjh gS] tks fd i‚DlfofjMh ifjokj ds 

,foiksDl ok;jl tks fd ,d Mh,u, ok;jl gS] ds dkj.k mRiUu gksrh gSA  
 ;g jksx lkekU;r% ikyrw eqxhZ] VdhZ] dcwrj] cRr[k rFkk vU; taxyh if{k;ksa esa ns[kk 

x;k gSA 
 ;g jksx eqfxZ;ksa ds ia[kghu fgLlksa dh Ropk ij xkaBks ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS 
 QkbCkzks&usØksfVd ,oa rhoz xfr ls c<us okyh O;kf/kdh; ifjorZu 'okl ra= ds Åijh 

fgLls] eq¡g ,oa Hkkstu uyh esa lkekU;r% ik;s tkrs gSaA  
 bl jksx dk QSyko izR;{k jksxh ;k okgd i{kh ds laidZ gksus ij rFkk iznwf’kr 

Hkkstu&ikuh ds }kjk LoLFk eqfxZ;ksa esa gksrk gSA  
 jksx ds QSykc esa jDr pwlus okys dhV Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 izHkkfor eqfxZ;ksa esa bl jksx ls 20&50 izfr'kr e`R;q nj mYysf[kr gSA  

y{k.k 
 ;g jksx rhu :iksa eas izpfyr gSa tSls Ropk pspd jksx] fMifFkfj;k ;k ue pspd jksx 

rFkk us= pspd jksxA 
 bl jksx dk m’ek;u le; 4&10 fnu gS rFkk chekjh dk izdksi 2&3 lIrkg rd jg 

ldrk gSA  
 lkekU; :i ls izHkkfor eqfxZ;ksa esa Hkw[k dh deh] v.Mk mRiknu esa fxjkoV ,oa “kkjhfjd 

Hkkj esa Hkh deh ns[kh tk ldrh gSA 
 bl jksx ds Ropk :Ik esa eqfxZ;ks ds ia[kghu vaxks tSls& flj] ikao] dyaxh] xypeZZ] vka[k 

dh iyd] pksap ,oa ia[kksa ds vUnj dh Ropk vkfn ij fof'k"V izdkj dh pspd dh 
fof{kfIr;ka ns[kh tk ldrh gSaA 

 bl jksx dh 'kq:vkr Ropk ij lQsn iqfVdkvksa ds :i esa gksrh gS tks ckn esa QQksys 
rFkk Hkwjs jax ds eLls ;k FkDds esa cny tkrs gSaA 

 lw[ks FkDds dqN fnuksa ds ckn fxj tkrs gaS rFkk Ropk ij fjlrs gq, ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA 
 izHkkfor eqfxZ;ksa esa vU; izdkj dk laØe.k u gksus ij 'kh?kz gh LoLFk gks tkrh gSaA 
 fMifFkfj;k izdkj ds pspd jksx esa 'okl uyh] eqag] thHk ds pkjksa rjQ] eqag ds rkyw ij 

NksVs lQsn jax ds QQksys fn[kkbZ nsrs gSaA  
 ?kko ckn esa feydj cM+h fof{kfIr;ksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa ftlls eqfxZ;ksa dks nkuk [kkus 

esa ijs”kkuh gksrh gSA 



56 

 bl jksx ls eqfxZ;ksa dh e`R;q 'okl :dus ds dkj.k gksrh gSA bl jksx esa eR̀;q nj 50 
izfr'kr rd gks ldrh gSA 

 us= pspd izdkj ds jksx esa vJqikru vkSj datfDVok;fVl rFkk vka[k dh iydksa ds uhps 
xk<+k lzko ns[kk tk ldrk gSA  

“ko ijh{k.k 
 jksx ds Ropk :Ik esa 'kjhj ds fcuk ia[k okys fgLlksa] flj vkSj Åijh xnZu ij xkaB ds 

:i esa xqykch jax ds ?kko ns[ks tk ldrss gSaA 
 fMifFkfj;k pspd esa 'okl uyh] xys] thHk dss rkyw ij ihys lQsn jax dk teko ds 

lkFk ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA  
funku 
 ?kkoksa ds vk/kkj ij pspd jksx dk irk pyrk gSA 
 Ikz;ksx”kkyk esa ok;jl i`FkDdj.k djds o ihlhvkj] vkj,Q,yih tSlh vk.kfod fof/k;ksa 

}kjk bl jksx dk funku fd;k tk ldrk gSA 
 Lkw{en”khZ ls ns[kus ij çHkkfor if{k;ksa ds Ård ds tho nzO; esa bs;ksfluksfQfyd 

lekos”khr ?kVdksa dh mifLFkfr dh igpku djds funku fd;k tk ldrk gSaA 
 Lkhje vk/kkfjr tkap tSls fd fo’kk.kq fu’izHkkou] vxkj tsy izsflfiVs”ku] ¶yksjkslsUV 

,.VhckWMh ijh{k.k] bE;wuksijvkDlhMst o ,fylk ifj{k.k ftuls fd pspd dh ,aVhckWMh 
dk irk yxk;k tk ldrk gS] blds }kjk Hkh bl jksx dk funku lEHko gSA 

mipkj 
 bl jksx dk dksbZ mipkj miyC/k ugha gSA 
 ihus ds ikuh esa vU; izdkj ds thok.kq laØe.k jksdus ds fy;s ,aVhck;ksfVDl dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 
 dhVk.kquk'kd ds }kjk Ropk ds ?kkoksa dk mipkj ,oa 'okl ds vojks/k dks jksdus ds fy, 

'okl uyh ls cyxe dks lkQ djds mipkj fd;k tk ldrk gSA 
 dyaxh vkSj xypeZ ds ?kkoksa ij tsulu ok;ysV] ued ds lkUnz ?kksy dk ysIk ;k uhcw 

ds jl dk ysi Hkh fd;k tk ldrk gS ftlls izHkkfor dqDdqVksa ds ?kko Bhd gksus esa 
dkjxj lkfcr ik;s x;s gSaA 

 iIkM+h gVkus ds ckn ?kko dks lgh gksus esa enn feyrh gSA 
 vka[k dh iydksa ij isVªksfy;e tsyh dk iz;ksx djus ls vka[k [kksyus esa enn feyrh gS 

ftlls fd if{k;ksa dks nkuk] ikuh ns[kus esa lgk;rk feyrh gSA 
jksdFkke  
 dqDdqV x`g esa LoPNrk dk mfpr izcU/ku j[kuk pkfg,A  
 Vhdkdj.k% eqxhZ ikyu esa bl fcekjh dh jksdFkke ds fy, ltho pspd fo’kk.kq tks ;k 

rks eqxhZ ;k dcwrj ds pspd fo’kk.kq ls cuh gks] dk iz;ksx dj cpko fd;k tk ldrk gSA 
fgehÑr pspd Vhds dk iz;ksx 6 lIrkg dh vk;q esa djuk pkfg,A  

 VhdkÑr if{k;ksa dks izfrj{kk fodflr djus ds fy, de ls de 2 lIrkg ds fy, 
leorhZ pspd fo’kk.kq ;k fdlh vU; laØe.k ds lEidZ esa vkus ls cpkuk pkfg,A 

 dqDdqV QkeZ esa jksx ds u;s ekeyksa dks vyx djus ds fy, dqDdqV lewg dk fu;fer 
voyksdu djuk pkfg,A 

 mu {ks=ksa esa tgk¡ i{kh ekbdksIykTek jksx ls ih<hnj ih<h izHkkfor gksrs gks] ogk¡ dcwrj 
ds pspd fo’kk.kq ls fufeZr Vhds ls if{k;ksa esa Vhdkdj.k ugh djuk pkfg,A 
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5- bUQSfDl;l czksadkbZfVl ¼vkbZ-ch-½ jksx 

ifjp;  
 eqfxZ;ksa esa gksus okyk bUQSfDl;l czksadkbZfVl fo’kk.kqtfur laØked jksx gS] tks “olu ra= 

dks izHkkfor djrk gSA 
 ;g jksx dksjksukfofjMh ok;jl ifjokj ds bUQsfDl;l czksadkbfVl ok;jl ls mRiUu gksrk 

gS rFkk bl fo’kk.kq dh [kkl ckr ;g gS fd ;g viuk Lo:i cnyrk jgrk gS ftlls 
dHkh&dHkh Vhdkdj.k ls Hkh bl jksx dh jksdFkke laHko ughas gks ikrh gSA  

 bl jksx ds fo’kk.kq dk izHkko eqfxZ;ksasa ds “olu ra= rFkk tBjka= {ks= esa lcls vf/kd 
ns[kk tkrk gSA 

 ;g jksx vkfFkZd nf̀’V ls cgqr vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl jksx esa v.Mk mRiknu 
de gksus ds lkFk&lkFk vkgkj n{krk Hkh de gks tkrh gSA bl jksx dk QSyko [kklrkSj 
ij fcuk Vhdkdj.k dh gqbZ eqfxZ;ksa esa cgqr rsth ls gksrk gSA 

 bl jksx dk fo’kk.kq gok ds }kjk QSyrk gS rFkk vUr% “olu ds nkSjku ;g LoLFk eqfxZ;ksa 
ds “kjhj esa izos”k dj tkrk gSA bl fo’kk.kq dh fo”ks’krk ;g gS fd eqxhZ lewg esa ;g cM+h 
rhoz xfr ls QSyrk gSA  

 eqfxZ;ksa esa ;g jksx O;fDr;ksa ds diM+ksa ,oa twrksa ds lanwf’kr gksus lss QSyrk gS] tks blds 
QSyko ds egRoiw.kZ ek/;e ekus tkrs gSA QkeZ esa iz;ksx gksus okys midj.k ,oa vU; 
vkStkjksa ds lanwf’kr gksus ls Hkh bl fo’kk.kq dk QSyko gksrk gSaA 

 bl jksx ds fo’kk.kq Okkgd if{k;ksa ds “kjhj esa fcuk y{k.k iSnk fd;s fo|eku jgrs gsSaA ,sls 
i{khs bl fo’kk.kq ds QSyko ds vPNs lzksr ekus tkrs gSaA bl jksx ls futkr ikus ij i{kh 
bl fo’kk.kq dks 4 lIrkg rd folftZr djrs jgrs gSaA 

 ;g fo’kk.kq vaMksa ds ek/;e ls uotkr pwtksa esa lapkfjr ugha gksrk gSA 
 

 

y{k.k 
 bl jksx ds izeq[k y{k.kksa esa izHkkfor eqfxZ;ksa esa [kk¡lh dk gksuk] ukd ls ykj fudyuk] 

vka[kksa ls ikuh cguk] uklwj esa lwtu vkuk] eqfxZ;ksa dk e¡qWag [kksydj lkal ysuk rFkk lkal 
ysus esa dfBukbZ gksuk] pwtksa dk lqLr fn[kkbZ nsuk rFkk Å’ek ds lzksr ds ikl bdV~Bs 
jguk vkfn “kkfey gSaA 

 vaMs nsus okyh izkS<+ eqfxZ;ksa esa bl jksx ds y{k.kksa esa lkal ysus esa dfBukbZ gksuk rFkk e¡qWag 
[kksydj lkal ysuk] [kkalh dk gksuk] vaMksa dh iSnkokj de gks tkuk] ia[kksa dk >M+uk 
vkfn “kkfey gSaA 
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 bl jksx ls izHkkfor eqfxZ;ksa esa v.Mk mRiknu de gks tkrk gS tksfd dqN lIrkg esa 
lkekU; gks tkrk gSA tc vaMk mRiknu ?kVrk gS rc irys fNyds ds vaMs ik;s tkrs gSa 
rFkk vaMksa dh vUn:uh xq.koRrk Hkh ?kV tkrh gSA irys fNyds ds vaMs iSnk gksuk rFkk 
xq.koRrk esa deh ,d LFkk;h izfØ;k cu tkrh gSA  

 bl jksx ls ubZ eqfxZ;ksa esa eR̀;qnj 25 izfr”kr rd igaWaqp tkrh gS ijUrq ;fn j[k&j[kko 
esa lko/kkuh ugha j[kh tkrh gS rFkk lkFk esa ;fn vU; nwljs thok.kq tfur jksxksa dk 
izdksi Hkh gS] ,sls esa izHkkfor eqfxZ;ksa esa e`R;qnj 50 izfr”kr rd Hkh ig¡qWap tkrh gSA 

“ko ijh{k.k 
 bl jksx ls ejh gqbZ eqfxZ;ksa esa “ko&ijh{k.k djus ij uklk}kj rFkk uklwj esa cyxe ik;k 

tkrk gSA 
 QsQM+ksa ds ok;qdks’kks esa cknyksa tSlk /kqa/kykiu fn[kkbZ nsrk gS rFkk ok;qdks’k dh ijr eksVh  

Hkh gks tkrh gSaA 
 eqfxZ;ksa esa cyxe gksus ds dkj.k ls “olu ra= vo:) ik;k tkrk gSA 
 o;Ld eqfxZ;ksa esa tuuh; {ks= dh yEckbZ o otu de gks tkrk gSA blds lkFk&lkFk 

vaMk”k; dh iqfVdkvksa dk vkdkj cgqr NksVk gks tkrk gSA dHkh&dHkh vaMokfguh LFkk;h 
:i ls {kfrxzLr gks tkrh gSA bl fo’kk.kq ds dqN mi izdkj xqnksZ esa viuk izHkko fn[kkrs 
gaSA ftlds QyLo:Ik xqnksZ esa lwtu vk tkrh gS] xqnsZ ihys fn[kkbZ nsrs gSa rFkk xqnksZ esa 
dkQh ek=k esa ;wfjd vEy ds fØLVy fn[kkbZ nsrs gSA 

funku  
 bl jksx dk funku y{k.kksa ,oa LFkwy foÑfr;ksa ds vk/kkj ij lakdsfrd :Ik esa fd;k tk 

ldrk gSA  
 iz;ksx”kkyk esa bl jksx dk funku jDr lewgu laneu ,oa ,fylk fof/k;ksa ls fd;k tk 

ldrk gS ftlesa bl jksx ds izfr mRiUu izfrthfo;ksa dh tk¡p }kjk fd;k tk ldrk gSA 
 fo’kk.kq dh iqf’V foyxu ,oa vfHkKku djus ds ckn iq:ektZd Jà[kyk vfHkfØ;k fof/k 

}kjk Hkh dh tk ldrh gSA  

mipkj  
 izHkkfor eqfxZ;ksa dks eYVh&foVkfeu rFkk ch&dkEiySDl dk ?kksy fiykuk pkfg,A 
 nwljs jksxksa ds izdksi ls cpkus ds fy, ,UVhckW;ksfVDl dk bLrseky djuk pkfg,A 
 eqxhZ xg̀ dk rkieku mfpr j[kuk pkfg, tks pwtksa ds fy, lguh; gksA 
 eqxhZ vkokl esa eqfxZ;ksa dh la[;k vR;f/kd ugha gksuh pkfg,A 
 tSls&tSls if{k;ksa esa bl fo’kk.kq ds izfr jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS] if{k;ksa dks bl 

jksx ls futkr fey tkrh gSA 

jksdFkke  
 jksxh eqfxZ;ksa dks LoLFk eqfxZ;ksa ls vyx dj nsuk pkfg,A 
 ,d vk;q okyh eqfxZ;ksa dks ,d lkFk j[kuk pkfg, rFkk fHkUu vk;q dh eqfxZ;ksa dks 

vyx&vyx eqxhZ x`gksa esa j[kuh pkfg,A 
 eqxhZ ikyu dh ,d lkFk vUnj o ,d lkFk ckgj okyh izcU/kh; i)fr viukuh pkfg,A 
 bl jksx ls cpko gsrq eqfxZ;ksa esa 8 lIrkg dh vk;q ij ltho Vhdk yxkuk pkfg,A 

Vhdkdj.k Lizs }kjk ;k ikuh esa feykdj fd;k tk ldrk gSA 
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6- fpdu bUQSfDl;l vuhfe;k ¼lh-vkbZ-,-½ jksx 

ifjp;  
 bl jkssx dk dkjd ldksZok;jl uked fo’kk.kq gSA bl jksx ds fo’kk.kq dk igyh ckj 

1979 esa tkiku esa irk yxk;k x;k FkkA 
 fpdu bUQSfDl;l ,uhfe;k jksx T;knkrj 3 lIrkg dh vk;q ds pwtksa dkss izHkkfor djrk 

gSa] ,d fnu dh vk;q okys uotkr pwts lcls T;knk izHkkfor gksrs gSaA 
 bl jksx esa eqfxZ;ksa esa [kwu dh deh gks tkrh gS] if{k;ksa dh jksx izfrjks/kd {kerk esa deh 

vk tkrh gS rFkk ylhdkHk vaxkas ds {kfrxzLr gksus ls mudk vkdkj ?kV tkrk gSA  
 jksx izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k eqfxZ;ksa esa vU; fo’kk.kqtfur jksx tSls yhph 

jksx] QQwanhtfur jksx tSls czwMj U;weksfu;k rFkk thok.kqtfur jksx tSls MjesVkbZfVl dk 
izdksi c<+ tkrk gS ftlls eqfxZ;ksa dh ekal dh xq.koRrk esa deh vk tkrh gSA  

 jksx izfrjks/kd {kerk de gksus ls Vhdkdj.k ds Qsy gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 
izHkkfor eqfxZ;ksa esa e`R;qnj 60 izfr”kr rd igq¡p tkrh gSA  

 bl fo’kk.kq dk vkdkj cgqr NksVk gksrk gS rFkk ;g izÑfr esa dkQh izfrjks/kd {kerk 
j[krk gS] ;g fo’kk.kq okrkoj.k esa 50 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 15 feuV rd rFkk 3-0 
ih,p eku ij Hkh thfor jg ldrk gSA 

 blds lkFk ;g fo’kk.kq bZFkj] DyksjksQkWeZ rFkk vU; jksxk.kqukf”k;ksa ds izfr Hkh izfrjks/kh 
{kerk j[krk gS] ftlds dkj.k ;g okrkoj.k esa yEcs le; rd thfor jg ldrk gSA 

 ;g jksx eqfxZ;ksas ls vaMksa ds ek/;e ls pwtksa esa QSyrk gS] ftlls ;g fo’kk.kq eqfxZ;ksa dh 
,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa lapkfjr gksrk jgrk gS rFkk ;g ek/;e bl jksx ds QSyus dk 
lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA  

 ;g fo’kk.kq rc QSyrk gS tc iztuu okyh eqfxZ;k¡ bl fo’kk.kq ls laØfer ikbZ tkrh gaSA 
,slh laØfer eqfxZ;ksa ds vaMksa ls iSnk gq, pwtksa esa ;g fo’kk.kq 3 ls 6 lIrkg rd fo|eku 
jgrk gSA tks uotkr pwts bl fo’kk.kq ds fo:) ekròr jksxizfrdkjd ¼esVjuy 
,UVhckWMh½ ugha j[krs gSa] os bl jksx ls vR;f/kd xzflr gks tkrs gSaA 

 laØfer Hkzw.k ls cuk, tkus okys ltho Vhds bl fo’kk.kq ls lanwf’kr gks tkrs gSa rFkk bl 
jksx ds QSyko dk dkj.k curs gSaA 

 o;Ld ,oa izkS<+ eqfxZ;ksa esa ;g fo’kk.kq vusd ek/;eksa ls QSyrk gSA eqxhZ xg̀ksa esa ;g fo’kk.kq 
laØfer if{k;ksa }kjk ey&R;kx }kjk folftZr gksrk jgrk gS ;k fQj ckgjh okrkoj.k ls 
Hkh ;g fo’kk.kq LoLF; eqfxZ;ksa esa izos”k dj ldrk gSA  

y{k.k  
 bl jksx ds y{k.k uotkr pwtksa esa 10 ls 14 fnu dh vk;q esa fn[kk;h nsrs gSa];|fi 

dHkh&dHkh y{k.k 2&4 lIrkg dh vk;q esa Hkh ik;s tkrs gSaA  
 bl jksx esa eqfxZ;ksa esa eq[; y{k.kkas esa izHkkfor eqfxZ;ksa dk lqLr fn[kk;h nsuk] nkuk de 

[kkuk o ikuh de ihuk] eqfxZ;ksa dk detksj gks tkuk] [kwu dk izdkj ikuh tSlk gks 
tkuk] Ropk ds uhps jDrlzko dk gksuk] “kjhj dk jax ihyk iM+ tkuk] ia[kfoghu vaxksa 
tSls dyaxh] xypeZ] vk¡Wa[kksa dh iydksa ,oa iSjks dk jax ihyk iM+ tkuk] ia[kksa dh peM+h 
ij ?kko cu tkuk “kkfey gSA  
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 Lkcls eq[; y{k.k [kwu dh deh gksuk rFkk Fkkbel xzfUFk] cjlk o Iyhgk dk vkdkj 
NksVk gksuk ik;k tkrk gSA 

 bl jksx ls laØfer gksus ds ckn thfor pwtksa esa laØfer gksus ds 20&28 fnu ds ckn 
[kwu dh iwfrZ gks ikrh gS] Lkcls eq[; ckr bl jksx ds lkFk ;g gS fd bl jksx ls xzflr 
gksus ds i”pkr eqfxZ;k¡ nwljs vU; fo’kk.kqvksa o thok.kqvksa ls xzflr gks tkrh gSaa ftlls 
eqfxZ;ksa esa vR;f/kd e`R;q gks tkrh gSA 

“ko ijh{k.k 
 “ko&ijh{k.k djus ij bl jksx esa cjlk] Fkkbel xzfUFk rFkk Iyhgk dk vkdkj NksVk gks 

tkuk] :f/kdk¡d jDrlzko Nkrh dh ekalisf”k;ksa] VaxM+h dh ekalisf”k;ksa] fny rFkk 
izksosUVªhdqyl esa fn[kkbZ nsuk] Ropk ds uhps rFkk ekalisf”k;ksa ij Hkh [kwu ds /kCcs fn[kkbZ 
nsuk vkfn “kkfey gSA 

 Ekkalisf”k;ksa] izksosUVªhdqyl rFkk Ropk ds uhps [kwu ds fpUgksa ds lkFk&lkFk eqfxZ;ksa esa [kwu 
dh deh ikbZ tkrh gSA  

 vfLFkeTtk@oksueSjks dk jax ihyk iM+ tkuk bl jksx dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gSA 
 ;Ñr dk vkdkj c<+k gqvk gksrk gS rFkk mlesa /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA 
 fny dh ekalisf”k;ksa ij [kwu ds fpUg fn[kkbZ nsrs gSaA 
 xqnksZ esa lwtu fn[kkbZ nsrh gSA 

funku 
 bl jksx dk funku y{k.kksa ,oa LFkwy foÑfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
 iz;ksx”kkyk esa bl fo’kk.kq dh igpku ,fylk ,oa iq:ektZd Jà[kyk vfHkfØ;k ¼ih-lh-vkj½ 

fof/k }kjk dh tk ldrh gSA 

mipkj  
 ;g ,d fo’kk.kqtfur jksx gS ftldk dksbZ dkjxj bykt miyC/k ugha gSA 
 izHkkfor eqfxZ;ksaa dks eYVh&foVkfeu rFkk ch&dkEIySDl dk ?kksy fu;fer :Ik ls fiykuk 

pkfg,A  
 ,UVhckW;ksfVd tSls fu;ksekbZflu] bujksflu] MksDlhlkbDyhu bR;kfn dk mi;ksx nwljs 

thok.kqtfur jksxksa ls cpko ds fy, djuk pkfg,A 
 izHkkfor eqfxZ;ksa dks bySDVªksykbZV o foVkfeu&lh dk ?kksy ikuh esa fiykuk pkfg,A  

jksdFkke  
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, iztuu ds fy, ikyh xbZ eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k djuk 

pkfg,A tks pwts ,sls eqfxZ;ksa ls iSnk gksrs gSa ftuesa ekr`or jksx izfrdkjd ¼esVjuy 
,UVhckWMh½ dh ek=k vf/kd gksrh gS] muesa tUe ds dbZ fnu ckn rd bl jksx dk cpko 
jgrk gSaA  

 iztuu ds fy, ikyh xbZ eqfxZ;ksa esa ltho izdkj dk Vhdk yxkuk pkfg, tks 13 ls 15 
lIrkg dh vk;q esa mi;qDr jgrk gSA 

 vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa esa jksx izfrdkjd Vhdks dks fn;k tkrk gS] ftlls bu eqfxZ;ksa ls 
izkIr vaMksa ls iSnk gksus okys pwts bl jksx ls iw.kZr;k jksxeqDr jg ldsA 

 futhZfor izdkj ds Vhds ;fn iztuu djus okyh eqfxZ;ksa dks yxkrs gSa rc buls izkIr 
pwts bl jksx ls 3 ls 4 lIrkg rd lqjf{kr jg ldrs gSaA 
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 eqxhZ xg̀ esa bl fo’kk.kq dks gkbiksDyksjkbV ls iw.kZr;k futhZfor fd;k tk ldrk gS rFkk 
QkWeZfyu ls Hkh bl fo’kk.kq dh jksx jksdFkke dh tk ldrh gSA 

 eqxhZ xg̀ esa lkQ&lQkbZ ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 
 tSo&lqj{kk ds mik; mPpdksfV ds gksus pkfg,A 
 “okal ra= dks izHkkfor djus okys jksx ls eqfxZ;ksa dks cpkuk pkfg, ftlls eqfxZ;ksa dh 

fpdu bUQSfDl;l ,uhfe;k jksx ds izfr jksxjks/kd {kerk cuh jgsA 
 jksxjks/kd {kerk de djus okys rRo ;fn eqxhZ vkgkj esa fo|eku gSa] ,slh fLFkfr esa 

mudh ek=k eqxhZ vkgkj esa fcYdqy de djus ds mik; djus pkfg,A 
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7-  eqfxZ;ksa esa gSTkk jksx 

   

ifjp; 
 Qkmy dkWyjk ,d vfrlaØked iwfr ¼lSIVhlhehd½ jksx gS tks ikyrw dqDdqVksa tSls fd 

eqxhZ] VdhZ] fxuh eqxhZ] dcwrj] rhrj o taxyh if{k;ksa esa ik;k tkrk gSA  
 ;g jksx ik'pqfjyk eYVksflMk uked thok.kq ls mRiUu gksrk gS tks izo`fr esa xzke 

fuxsfVo] vpy] laiqfVr] NM+ izdkj ds gksrs gSaA 
 Ikkyrw Ik”kqvksa esa ik;s tkus okys bl thok.kq ds foHksn if{k;ksa esa bl jksx dk laØe.k ugh 

dj ldrs gaSA 
 Ikf{k;ksa esa jksx dk QSyko lkekU;r% izHkkfor dqDdqVksa ds eq[k] ukd] vka[k ;k ?kko ds 

ek/;e ls LoLFk dqDdqVksa esa gksrk gSA 

y{k.k 
 izHkkfor if{k;ksa esa ;g jksx rhoz ;k nh?kZxkeh ds :Ik esa gks ldrk gSA 
 LakØe.k dh vfrrhoz voLFkk esa izHkkfor if{k;ksa esa e`R;qnj gksuk jksx dk igyk ladsr 

gksrk gS rFkk N% ?k.Vs ds vanj gh cM+h la[;k esa dqDdqVksa dh eR̀;q gks tkrh gSA 
 LakØe.k dh rhoz voLFkk ls izHkkfor gksus ij i{kh dqN feuV rd pDdj [kkrs gS rFkk 

vpkud Åij dh vksj Nykax yxkdj] ,d rjQ fxj dj ej tkrs gSaA 
 dqDdqVksa esa cq[kkj dk gksuk] Hkw[k esa deh gksuk] ia[kksa dh cukoV esa QdZ gksuk] eqag ds 

“ys’ek ls lzko gksuk ik;k tkrk gSA izHkkfor if{k;ksa esa nLr dk yxuk tks 'kq: esa ikuh 
dh rjg lQsn vkSj ckn esa gjs jax ds gks tkrs gaS] eq[; y{k.k ik;s tkrs gaSA 

 izkjEHk esa izHkkfor dqDdqVksa esa “olu izfØ;k esa 'okal rst gks tkrh gS tks ckn esa ¼e`R;q ls 
igys½ dkQh /kheh xfr dh gks tkrh gSA  

 izHkkfor dqDdqV ds “kjhj dk jax e`R;q ls igys uhyk iM+ tkrk gSA  
 chekjh ds izdksi ds vfUre pj.k esa chekjh dh nh?kZdkfyd voLFkk ns[kh tk ldrh gS 

;k dHkh&dHkh LiksjsfMd :Ik ls chekjh gksus ij “kjhj ds dqN fgLlksa ij gh ?kko fn[kkbZ 
nsrs gSaA  

 bl voLFkk esa lkekU; y{k.k] dyaxh ,oa xypeZ esa lwtu] vka[k dh iqryh dk 
us=”ys"eyk”kksFk] tksM+ksa dk nnZ vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA  
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“ko ijh{k.k 
 bl jksx ds ?kkrd :i esa ;—r] xqnsZ vkSj Iyhgk dk vkdkj c<+ tkrk gS rFkk ;g vax 

xgjs jax ds gks tkrs gSaA 
 ân; ij jälzko ls NksVh vkdkj ds ?kko gks tkrs gSaA 
 jksx izHkkfor T;knkrj if{k;ksa esa vka=”kksFk ns[kk tkrk gSA 
 vf/kdka'k ekeyksa esa QsQM+s esa teko dh fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA 
 ;—r esa lwtu vk tkrh gS rFkk izk;% bldh lrg ij NksVs&NksVs ifjxfyr dsUnz fcUnq 

fodflr gks tkrs gSaA 
 ân; vkSj QsQM+ksa ij rUrqe; ;k js”ksnkj vkoj.k cu tkrk gSA 
 isfjVksfu;y vkSj isfjdkfMZ;e esa rjy inkFkksaZ dh ek=k esa o`f) Ikk;h tkrh gSaA 

funku 
 jksx ds y{k.kksa vkSj O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ijA 
 lsfIVflfe;k ds :Ik esa chekjh gksus ij ân; ds jä] rFkk ftxj vkSj frYyh ls rS;kj 

jä fQYe dks ftElk jax ls jaxus ij xzke&usxsfVo] f}/kzho dhVk.kq fn[kkbZ nsrs gSA  
 izHkkfor dqDdqVksa ds Årdksa dks le:Ik djds rS;kj fd;s x;s ?kksy dh 0-2 feyh0 ek=k 

pwgksa ;k dcwrjksa dh [kky ds uhps ;k bUVªkisfjVksfu;y batsD”ku nsus ij 24 ?k.Vs ds 
vUnj eR̀;q gks tkrh gS vkSj fQj ,sls if{k;ksa ds jDr esa Hkh bu jksxdkjd thok.kqvksa dh 
igpku dh tk ldrh gSA 

mipkj 
 jksx ds mipkj ds fy, i'kqfpfdRld dh lykg ls lYQksukekbM rFkk ,sUVhck;ksfVd 

tSls isfUlfyu] LVªIVksekbflu nksuksa dks ,d lkFk Hkh fn;k tk ldrk gSA 

jksdFkke  
 QkeZ ij dqDdqV LoPNrk fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu djuk pkfg,A lkFk gh e`r ;k 

izHkkfor dqDdqVksa dks vU; dqDdqVksa esa ;FkklEHko 'kh?kzrk ls vyx dj nsuk pkfg,A  
 fofHkUu vk;q oxZ ds dqDdqVksa dks vyx&vyx dqqDdqV xg̀ esa j[ksa rFkk u, dqDdqVksa dk 

izos”k iqjkus dqDdqVks ds fuLrkj.k ds ckn gh djuk pkfg,A 
 fdyfu;ksa ,oa pwgksa dks u’V djus gsrq mfpr izcU/ku djuk pkfg,A 
 thfor Vhdksa ds }kjk Vhdkdj.k djuk pkfg,A 
 fuf’Ø; Qkmy dksyjk oSDlhu ns'k esa O;olkf;d rkSj ij miyC/k gS rFkk bldh oSDlhu 

izFke [kqjkd vkB lIrkg dh vk;q esa rFkk rnqijkUr blds N% lIrkg ckn nksckjk nh 
tkrh gSA jksx dk la;qDr Vhdk Hkh ns”k esa miyC/k gSA 
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8-  nh?kZdkfyd 'olu jksx ¼lh-vkj-Mh-½  

ifjp; 
 ;g ys;j vkSj cz‚;yj eqfxZ;ksa dks çHkkfor djus okyh ,d ?kkrd chekjh gSA ;g chekjh 

eq[; :i ls 4 ls 10 lIrkg dh vk;q ds chp cz‚;yj eqxhZ vkSj VdhZ dks vf/kd çHkkfor 
djrh gSA 

 ;g jksx ekbdksIykt~ek xSfylsfIVde uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA 
 ;g jksx dqDdqVksa esa vU; 'olu ra= dks izHkkfor djus okyh fo’kk.kq tfur jksxksa ds gksus 

ij cz‚;yj eqfxZ;ksa dks vf/kd izHkkfor djrk gSA 
 v.Mksa ls pwtksas ds mRiknu esa deh gks ldrh gSA 
 izHkkfor if{k;ksa esa nkuk :ikUrj.k vuqikr ?kV tkrk gS ftlls if{k;ksa dh of̀) nj de 

gks tkrh gS] o blds dkj.k vkfFkZd gkfu gksrh gSA  
 ;g thok.kq laØfer dqDdqV ls vaMs ds ek/;e ls pwtksa esa lapfjr gksrs gSa] rFkk ;g jksx 

ds çlkj dk çeq[k ekxZ gSA 
 {kSfrt lapj.k laØfer ;k okgd eqfxZ;ksa vkSj vfrlaosnu'khy eqfxZ;ksa ds chp lh/ks laidZ 

esa vkus ls gksrk gSA 
 Laknwf’kr midj.k] nkus ds FkSys vkSj dqDdqV xg̀ esa dke djus okys O;fDr;ksa bR;kfn jksx 

ds lapj.k ds vU; egRoiw.kZ ek/;e gks ldrs gSaA 
 taxyh i{kh vkSj pwgs Hkh bl jksx dks lapfjr dj ldrs gSaA 

 

 

y{k.k 
 ekbdksIykt~ek xSfylSfIVde laØe.k ls tqM+s eq[; y{k.kksa esa 'olu laca/kh y{k.k tSls fd 

'olu dh vlkekU; vkokt] vka[k ls lzko] xys ls xMxMkgV vkSj pVdkgV dh vkokt] 
pksap [kksy ds lkal ysuk vkSj [kk¡lh vkfn gSaA  

 dqDdqVksa esa fodkl nj de gksuk vkSj vU; 'olu jksxksa ds fy, dqDdqVksa esa laosnu'khyrk 
esa o`f) gksuk ik;s tkrs gaSA 

 fpjdkfyd ekeyksa esa i{kh detksj fn[kkbZ nsrs gaS vkSj ukd ls eokn tSlk lzko fudyrk 
gSA 

 laØe.k ds 7&14 fnuksa ckn vaMs ds mRiknu esa 50% rd deh vk ldrh gSA 
 us='ys"eyk'kksFk dk gksuk vkSj vka[kksa esa dhpM+ dk tek gksuk ik;k tkrk gSA  
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“ko ijh{k.k 
 ukd esas xk<+k lzko ik;k tkrk gSA  
 bl jksx esa çeq[k ?kko tSls fd ok;qdks’kksa dk /kqa/kydkiu gksuk rFkk T;knkrj ok;q dks’kksa 

esa iuhj ds jax tSlk xk<+k rjy inkFkZ ik;k tkrk gSA 
 iqjkus ekeyksa esa ok;qdks’k laf/kokr vkSj dksyhcSflyksfll dk izdksi gks ldrk gSA 
 tgka bZ-dksykbZ laØe.k Hkh lkFk esa gks rc muesa ok;q dks’kksa dk eksVk gksuk o muesa /kaq/kykiu] 

ân;koj.k esa lwtu] ifj;Ñr”kksFk rFkk ;Ñr ij rUrqe; vkoj.k ik;k tkrk gSA  
 “ok¡l uyh o vka[k ds dUtkbZVk esa jDr dk teko ik;k tkrk gSA 

funku 
 Ckhekjh ds y{k.kksa ,oa O;kf/kdh; ifjorZu ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
 bl jksx esa 2 ls 3 lIrkg ds laØe.k ds ckn bu thok.kqvksa ds izfr mRiUUk ,aVhc‚Mh dk 

lhje vk/kkfjr ijh{k.k tSls fd lhje IysV ,XywfVus'ku VsLV] ,fylk ;k gSekXywfVus'ku 
bufgch”ku VsLV vkfn ls Hkh funku fd;k tk ldrk gSA 

 'okluyh ;k ok;q dks’kksa ls izkIr ek;dksIykTek xSfylSfIVde dk i`FkDdj.k o igpku dh 
tk ldrh gSA rktk e`r if{k;ksa dhs ukd] xqgk] 'okluyh] ok;q dks’k FkSyh vkSj QsQM+ksa ls 
uewus fy;s tk ldrs gaSA uewus thfor if{k;ksa] e`r if{k;ksa ;k v.Ms esa e`r pwtksa ls Hkh 
fy;k tk ldrk gSA 

 'olu Årdksa ls fy, x;s uewuksa dk ijh{k.k dj thok.kq dk irk yxkus ds fy, 
ihlhvkj fof/k dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 xSfylSfIVde ds funku ds fy, ¶yksjkslsaV ,aVhc‚Mh rduhd ¼,Q,Vh½ dk Hkh iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

 vU; leku jksxksa tSls laØked czksadkbfVl] U;wdSLVy jksx] ,fo;u bU¶yw,atk] vkSj vU; 
“olu jksxks ls foHksnd funku Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

mipkj 
 LVªsIVksekbflu] v‚DlhVsVªklkbfDyu] DyksjsVsVªklkbfDyu] Vk;eqfyu] VkbZyksflu] 

fyudksekbflu tSls ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
 VkbZyksflu ekbdksIykTek xSfylSfIVde ds mipkj ds fy, ,d çHkkoh vkS’kf/k gSA bl 

chekjh ds uSnkfud ladsrksa ds vk/kkj ij ihus ds ikuh esa VkbZyksflu ;k ,d 
¶yksjksfDouksyksu ;kSfxd fn;k fn;k tk ldrk gSA 3&5 feyhxzke@fdyksxzke dh [kqjkd 
nj ij VkbZyksflu dqDdqV dh Ropk ekxZ }kjk Hkh fn;k tk ldrk gS ;k bls 3&5 fnuksa 
ds fy, 2 ;k 3 xzke@izfr yhVj is;ty }kjk Hkh ns ldrs gSA  

jksdFkke  
 vaMksa esa gh thok.kqvksa dks e`r djds ekbdksIykTek xSfylsfIVde ds laØe.k jfgr eqfxZ;ksa 

ds cPPks iSnk fd;k tk ldrs gSA 
 ,e xSfylsfIVde eqä dqDdqV lewg cukus ds fy, izHkkoh fu;a=.k mik;%& 

v½  vaMksa dk mipkj% lsus okys vaMksa dk nokvksa ds lkFk mipkj fd;k tk ldrk gSA 
Ck½  mUewyu ds nkSjku 200&300 eqfxZ;ksa ;k if{k;ksa ds iqjkus lewg dks cuk, j[kuk 

pkfg, rkfd fdlh Hkh >qaM esa laØe.k dk vklkuh ls irk yxk;k tk ldsA 
Lk½  lhjksy‚ftdy ijh{k.k }kjk ekbdksIykTek xSyhlsEVhde mifLFkfr ds fy, 

le;&le; ij iztuu ds fy, ikys x;s dqDdqVksa dh fuxjkuh djuh pkfg,A 
 tSo lqj{kk ds mPpre rjhdksa }kjk ik”oZ laØe.k dks jksdk tk ldrk gSA 
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9- Qkmy VkbQkbM  

 
 

 

ifjp; 
 eqfxZ;ksa esa ;g jksx vf/kd ik;k tkrk gS] ysfdu dqDdqVksa dh vU; çtkfr;ka tSls cVsj] 

VdhZ] ,oa fxuh Qkmy Hkh bl chekjh ls çHkkfor gksrs gSaA 
 bl jksx ds laØe.k dk dkjd lkYeksusyk xSfyusje thok.kq gksrk gSA 
 rhu ls N% lIrkg dh vk;q ds dqDdqVksa dks ;g jksx vf/kd çHkkfor djrk gSA 
 ;g jksx uotkr pwatksa dks Hkh çHkkfor djrk gS vkSj bl chekjh esa e`R;qnj ifjiDork dh 

vk;q rd tkjh jgrh gSA 
 bl jksx ls dqDdqVksa esa e`R;qnj 50 izfr”kr rd gks ldrh gSA  

y{k.k 
 bl jksx ls çHkkfor dqDdqV lqLr fn[kkbZ nsrs gSaA lkFk gh Hkw[k esa deh gksuk vkSj 

'ys"ek;qDRk ihys jax ds ikuhnkj nLr yxuk bl jksx dk fo”ks’k y{k.k gSA 
 vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa esa vaMk mRiknu esa deh vk tkrh gSaA 
 çHkkfor eqfXkZ;ksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ds 2 ls 3 fnuksa ds ckn gh dqDdqV dh eR̀;q 

gks tkrh gS vkSj tks dqDdqV laØe.k dh bl vof/k esa thfor jg tkrs gSa] muesa ;g jksx 
th.kZ :Ik esa fo|eku jgrk gSaA 

 izHkkfor eqxhZ ds otu esa deh vk tkrh gS vkSj ia[k VwVus yxrs gSaA 
 izHkkfor dqDdqVksa esa jDrkiyrk gksus ds dkj.k dyxh vkSj xypeZ dk jax ihyk gks tkrk 

gS rFkk fldqM+ tkrs gSaA 
 jksx dh de rhoz voLFkk esa v.Ms esa bfEcz;ks ej tkrs gaS ;k NksVs] detksj ;k e`r pwts 

iSnk gksrs gSaA  
 ;qok if{k;ksa esa bl jksx ls izHkkfor dqDdqVksa esa iqyksje jksx tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] 

rFkk Hkw[k esa deh Hkh ns[kh tkrh gSA 
 izHkkfor pwtksa esa Ikhyh fpifpih chB xqnk }kj ds vkl&ikl ds ia[kksa ij fpidh fn[kkbZ 

nsrh gSA  
 “olu laca/kh y{k.k tSls rhoz xfr ls lkal ysuk] lakl ysus esa dfBukbZ eglwl gksuk o 

gkaQuk bR;kfn Hkh ns[kk tk ldrk gSA  
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“ko ijh{k.k 
 jksx dh rhoz voLFkk esa e`r dqDdqVksa esa lsfIVd o ihfy;k tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
 ;Ñr o Iyhgk ds vkdkj esa of̀) gks tkrh gS o budk jax rk¡cs tSlk gks tkrk gSA 
 Ikqyksje jksx dh Hkkafr ;—r] QsQM+s vkSj daB ij ?kko ns[ks tk ldrs gSA 
 vaMk.kq dh vkÑfr o jax essa ifjorZu gks tkrk gSA 
 çHkkfor dqDdqVksa ds QsQM+s Hkwjs jax ds xgjs /kCcs ds lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA 

funku 
 y{k.kksa vkSj O;kf/kdh; ifjorZu ds vk/kkj ij bl jksx dk funku fd;k tk ldrk gSA 
 izHkkfor dqDdqVksa ds uewuksa ls lkYeksusyk xSfyukje thok.kq dks i`Fkd dj igpku dh tk 

ldrh gSA 
 okgd if{k;ksa dks rsth ls iwjs jä IysV ,XywfVus'ku VsLV ds lkFk igpkuk tk ldrk gSA  

mipkj 
 nkus esa 0-04 izfr”kr ds fglkc ls QqjktksfyMksu uked nokbZ feykus ij eqfxZ;ksa esa bl 

laØe.k dks jksdus esa lgk;rk feyrh gSA 
 jä ijh{k.k }kjk jksxh dqDdqVksa dh igpku dj] yacs le; ls xzflr dqDdqVksa dks vyx 

dj nsuk pkfg,A èr if{k;ksa dk mfpr fuLrkj.k dj jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA  

jksdFkke  
 dqDdqVksa esa laØe.k ds dhVk.kqvksa ds izos”k dks jksdus ds fy, tSo&lqj{kk ds mi;qä 

mik;ksa dks viuk;k tkuk pkfg,A 
 dqDdqV x`g esa dhVk.kq”kks/ku ds fy,] 1 izfr”kr iksVsf'k;e ijeSaxusV ;k 1% 1000 fQuksy 

vf/kd çHkkoh gksrk gSA laØe.k gksus ij dqDdqV xg̀ esa /kwehdj.k djuk pkfg,A 
 vU; fuokjd vkSj fu;a=.k mik; lkyeksfuyk iSjkVkbQkbM ds jksdFkke tSls viukus 

pkfg,A 
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10- lkYeksusyksfll ;k lkYeksusyk iSjkVkQ‚bM  

   

ifjp; 
 iSjkVkbQ‚bM laØe.k fofHkUUk xSj vuqdwfyr lkYeksusyk miizdkj esa fdlh ,d ds dkj.k 

gks ldrk gSA ;s lkYeksusyk dbZ çdkj ds if{k;ksa] Lru/kkfj;ksa] ljhl`iksa vkSj dhM+ksa dks 
laØfer dj ldrs gSaA 

 iSjkVkbQ‚bM laØe.k tu LokLF; dh nf̀’V ls egRoiw.kZ gSa tksfd iksYVªh mRiknksa ds 
nwf’kr gksus vkSj mudks LoPNrk ds lkFk mi;ksx u djus ds rjhdks ds ek/;e ls euq’;ksa 
esa izos”k djrs gSaA lkYeksusyk ,aVfjdk VkbfQE;wfj;e] lkYeksusyk ,aVfjdk ,aVfjfVfMl] 
lkYeksusyk ,aVfjdkdsaVdh vkSj lYeksusyk ,aVfjdk ghMycxZ eqfxZ;ksa esa T;knkrj ik;s tkrs 
gSaA dqN miizdkj nwljksa dh rqyuk esa vf/kd jksxtud gksrs gSaA vU; miizdkj dh 
O;kidrk HkkSxksfyd LFkku ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA 

 lkYeksusyk thok.kq 4 fnuksa ls 2 lIrkg rd dh vk;q ds ;qok if{k;ksa dks T;knk çHkkfor 
djrs gSaA O;Ld dqDdqV esa lkYeksusyk ds izfr çfrjks/kh {kerk mRiUu gks tkrh gSaA Ikf{k;ksa 
esa ;g chekjh ,d eghus dh vk;q ds ckn cgqr de ns[kh tkrh gSA 

 ;g thok.kq okrkoj.k esa dkQh le; rd thfor jg ldrs gSa rFkk buesa ls vf/kdka'k 
miizdkj ikuh ,oa nkus esa dbZ lIrkg rd thfor jg ldrs gSA 

 Ikztuu okys dqDdqV ;fn lkYeksusyk ls laØfer gks tkrs gS] rks ,sls esa laØe.k dk ,d 
pØ LFkkfir gks tkrk gS] tks vaMs ls ysdj pwatks ds ek/;e ls QSyrk jgrk gSA 

 Laknwf’kr dqDdqV mRiknksa }kjk QSyus ls iSjkVkbQ‚bM dk laØe.k ekuo LokLF; ds fy, 
Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

y{k.k 
 ;g chekjh 2 lIrkg dh vk;q rd ds pwtks esa vf/kd ns[kh tk ldrh gS ,oa 4 lIrkg ls 

vf/kd vk;q ds dqDdqVksa esa bldk laØe.k cgqr de ns[kk x;k gSA 
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 izHkkfor pwts lqLr fn[kkbZ nsrs gSa] pyus fQjus esa vfUkPNqd rFkk izdk”k ds Lkzksr ds ikl 
bdV~Bk gksus dh izo`fr ns[kh tkrh gSA 

 bl chekjh ds dkj.k e`R;qnj vk;q ds igys dqN g¶rksa rd lhfer jgrh gSA 
 i{kh vk¡[ksa can j[krs gSa] vkSj flj ,oa ia[kksa dks >qdk;s fn[kkbZ nsrs gSaA 
 jksx ds vU; y{k.k tSls fd Hkw[k dh deh] nLr gksus ds dkj.k ia[k fpids gq, fn[kkbZ 

nsrs gSA eqfxZ;ksa esa ikuhnkj nLr izk;% 6 ls 8 fnuksa rd fn[kkbZ nsrs gSaA 
 o;Ld eqfxZ;ksa esa bl jksx ds y{k.k iqyksje ;k VkbQkbM jksx ls feyrs&tqyrs fn[krs 

gSaA  
“ko ijh{k.k 
 iSjkVkbQ‚bM jksx esa pwtksa vkSj o;Ldksa esa bl chekjh ds O;kf/kdh; ifjorZu iqyksje ;k 

VkbQkbM jksx ls feyrs&tqyrs fn[kkbZ nsrs gSaA 
 tnhZ ¼;ksd½ “kjhj esa fcuk lw[kh jgrh gS o laØfer tnhZ ds jax esa ifjorZu ik;k tkrk 

gSA 
 ;Ñr o Iyhgk dk vkdkj c< tkrk gS ,oa budh lrg ij lqbZ dh uksd ds cjkcj 

vkdkj ds lQsn ifjxyu fn[kkbZ nsrs gSA  
 ân; esa lwtu vk tkrh gS rFkk blds Åij dh ijr esa nwf/k;k jax dk rjy inkFkZ tek 

gks tkrk gSA  
 vkarksa ds Åijh Hkkx esa fo'ks"k :i ls NksVh vkar esa vka=”kksFk rFkk lhde V‚fUly esa 

jDrlzko ;k vYlj fn[kkbZ nsrs gSaA 
 o;Ld eqfxZ;ksa ds O;kf/kdh; ifjorZu tSls vka=”kksFk] ;Ñr dh lrg ij ifjxyu ds 

lw{e /kCcs rFkk fMEc dk vkdkj foÑr gksuk o csjax gksuk ik;k tkrk gSA 
funku 
 jksx dk funku izHkkfor dqDdVksa dh vk;q ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g 

jksx ;qok if{k;ksa dks vf/kd o o;Ld if{k;ksa dks cgqr de izHkkfor djrk gSA chekjh ds 
y{k.k o O;kf/kdh; ifjorZuksa ls Hkh bl chekjh ds funku esa enn feyrh gSA 

 bl chekjh dk funku ân; ls ,df=r jDr rFkk tnhZ o vkarks] fo”ks’kdj Mw;ksfMue o 
fiRr xzfUFk esa O;kIr lkexzh ls bl chekjh ds thok.kq dk i`FkDdj.k djds fd;k tk 
ldrk gSA 

mipkj 
 jksxk.kqjks/kh nokvksa eas iz;ksx tSls fd lYQkehjkthu ;k vU; ozkM LisdVªe ,aVhck;ksfVd 

nokvksa dks bl chekjh ds mipkj esa çHkkoh ekuk x;k gSA 
 bl jksx dk mipkj vU; thok.kqjks/kh nok;sa tSls fd ¶;wjktksfyMksu ;k ukbVªks¶;wjku dks 

2 lIrkg rd 100 xzke@Vu nkus esa feyk dj fd;k tk ldrk gSA 
 if{k;ksa ds mipkj esa iz;ksx dh tkus okyh thok.kq jks/kd nokvksa ls thok.kqvksa esa 

izfrjks/kd {kerk mRiUUk gks ldrh gSA ,sls esa dqDdqV bl laØe.k ds okgd cu ldrs 
gSaA blfy, ,sls thok.kq okgd dqDdqVksa dks çtuu ds fy, mi;qDr ugh ekuk tkuk 
pkfg,A 

jksdFkke  
 QkeZ esa LOkPNrk ds izHkkoh mik;ksa dks viukdj bl chekjh dks dkQh gn rd jksdk tk 

ldrk gSA 
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 nkuk cukus ds fy, [kjhnk tkus okyk ekal] gM~Mh vkSj eNyh ehy lkYeksusyk eqDr 
gksuk pkfg, vkSj [kjhnus ls igys lkYeksusyk ds fy, nkus dk ijh{k.k Hkh fd;k tkuk 
pkfg,A 

 Ikztud i{kh lkYeksusyk eqä gksus pkfg, vkSj ey ds LoSc ls fy, x, uewuksa ls dqDdqVks 
dk lYeksusyk dh tk¡p ds fy, Ikjh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 ihus ds ikuh esa pwtksa dks 2-5 izfr”kr dh nj ls ySDVkst fn;k tkuk pkfg, gSA ;g pwtksa 
dh vkar esa lkYeksusyk ds bdV~Bs gksus dh nj dks de djus esa enn djrk gSA lkFk esa 
ySDVkst vkar ds ih,p eku dks 4-5 ls 5-5 rd de dj nsrk gSA ih,p eku esa bl deh 
ds ifj.kke Lo:i vfLFkj QSVh ,flM dk vf/kd mRiknu gksrk gS tks pwtksa dh vkar esa 
jksxk.kqjks/kh {kerk dks c<+krs gSaA 

 dqDdqV xg̀ dks pwgksa ls eqDRk gksuk pkfg, vkSj vU; if{k;ksa ds izos”k dks jksdus esa Hkh 
dqDdqV x`g ds njokts lgk;d gksus pkfg,A 

 gSpjh esa bUdwcsVj dh e”khu esa LoPNrk mik;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSa D;ksafd ;g 
laØe.k ds ,d egRoiw.kZ lzksr gSA e”khu ds dhVk.kq'kks/ku ds fy, iksVsf'k;e ijeSaxusV ds 
15 xzke dks dkap ds crZu esa 30 feyhyhVj Q‚esZfyu ds lkFk feyk;k tkrk gS ftlls 
mRiUu gksus okyh QkesZYMhgkbM xSl bUdwcsVj dh 80 ?ku QhV {ks= ds fy, Ik;kZIr gksrh 
gSA 

 vaMs tks pwtsa fudkyus ds fy, mi;ksx fd, tkus gks] mudh lrg dks dhVk.kqjfgr fd;k 
tkuk pkfg,A 

 m’ek ds iz;ksx }kjk xksyhnkj nkuk cukdj Hkh lkYeksusyk dks u’V fd;k tk ldrk gSA 
 pwts fudkyus okys v.Mksa dh mfpr LoPNrk ds rjhds viuk dj j[k j[kko djuk 

pkfg,A  
 QkesZfyu }kjk fuf"Ø; dh x;h oSDlhu dk mi;ksx çHkkodkjh lkfcr gksrk gSA eqfxZ;ksa esa 

lkYeksusyk VkbfQE;wfj;e dk LVsªu 274/09 miizdkj chekjh ds cpko esa çHkkoh ik;k x;k 
gSA 
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11- laØked dksfjtk 

   

ifjp; 
 laØked lnhZ tqdke ;k dksfjtk ,d rhoz 'olu jksx gS ftls Qkmy dksfjtk uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g ,focSDVsfj;e iSjkxSyhusje ¼iwoZ esa gheksfQyl iSjkxSyhusje½ 
uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA 

 lHkh vk;q oxZ ds dqDdqV bl jksx ds izfr vfrlaosnu'khy gksrs gSa] ysfdu ;qok eqfxZ;ksa esa 
bldk laØe.k vf/kd ns[kk tkrk gSa rFkk o;Ld eqfxZ;ka Hkh bl jksx ls xaHkhj :i ls 
izHkkfor gks tkrhs gSaA 

 bl jksx ds izHkko ls ;qok dqDdqVksa esa “kjhfjd Hkkj dh of̀)nj esa deh rFkk v.Ms nsus 
okyh eqfxZ;ksa esa vaMs ds mRiknu ¼10&40 izfr”kr rd½ dh deh gksus ds dkj.k bl 
chekjh ls vkfFkZd uqdlku gksrk gSA 

 bl chekjh ds dkj.k e`R;qnj 20 izfr”kr rd Hkh gks ldrh gSA 
 HkkSxksfyd n`f’V ls ;g jksx vf/kd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA ;|fi BaMs o ue 

ifjfLFkfr;ksa okys {ks=ksa esa Hkh bl jksx dk izdksi gks ldrk gSA 
 bl jksx dk laØe.k xgu eqxhZ ikyu okys QkeksaZ tSls cM+s iSekus ij vaMs ds mRiknu 

vkSj çtuu QkeZ ij vf/kd ns[kk x;k gSA  
 vi;kZIr tSo lqj{kk mik;] [kjkc i;kZoj.kh; LoPNrk vkSj vU; chekfj;ksa dh mifLFkfr 

ds dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa bl chekjh dk izdksi vf/kd ik;k x;k gSA  
y{k.k 
 bl jksx dh igpku rsth ls laØe.k dk gksuk] mPp #X.krk dk gksuk ik;k tkrk gS] 

ijUrq bl jksx ls de e`R;qnj gksrh gSA 
 dqDdqVksa esa laØe.k gksus ds ckn bl jksx dh jksx möou vof/k 1&3 fnu dh gksrh gS] 

vkSj vfrlaosnu'khy eqfxZ;ksa esa 7&10 fnuksa esa y{k.k vkus yxrs gSaA 
 ;g jksx fdlh Hkh vk;q dh eqfxZ;ksa esa gks ldrk gS ysfdu o;Ld eqfXkZ;ksa esa bldk 

laØe.k vf/kd ?kkrd gksrk gSA 
 bl jksx ds fof'k"V y{k.k tSls fd eq[k o lkbul ij lwtu dk gksuk rFkk ukd ls lzko 

fudyuk ekuk tkrk gS tks ckn esa xk<k eokn tSlk gks tkrk gSaA 
 çHkkfor eqfxZ;ksa esa eq[; y{k.kksa esa Nhaduk] vka[k vkSj ukd ls cyxe tSls inkFkZ dk Lkzko 

fudyuk ik;k tkrk gSA 
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 vfr izHkkoh ekeyksa esa can vk¡[kksa ds lkFk us='ys"eyk'kksFk] vk¡[k ds vklikl ds lkbul 
esa lwtu] dyxh esa lwtu dk gksuk o 'olu izfØ;k esa dfBukbZ gksuk ik;k tkrk gSA 

 v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksaa esa vaMs ds mRiknu esa 10&40 izfr”kr rd dh deh vk tkrh gS 
tks lkekU;r;k% 2 ls 3 lIrkg ds ckn lkekU; gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk nkus vkSj 
ikuh dh [kir de gks tkrh gSA 

 çHkkfor eqfxZ;kssaa esa ;fn vkSj chekfj;ka lkFk esa ugh gks] muesa e`R;q nj u ds cjkcj gksrh 
gS] IkjUrq vU; laØe.k tSls Øksfud 'olu jksx] pspd ;k laØked czksadkbfVl vkfn jksx 
Hkh ;fn lkFk esa gks] ,sls esa e`R;qnj vf/kd gksrh gSA  

“ko ijh{k.k 
 dksfjtk ds rhoz laaØe.k dh voLFkk esa cyxe ;k eokn ds lkFk xaHkhj us='ys"eyk'kksFk 

dk gksuk ik;k tkrk gSA 
 lkbul esa lzko Hkjk gksus ds dkj.k eaqg lwt tkrk gSA 
 “olu uyh] xys vkSj ok;q dks’kks esa lwtu ns[kh tk ldrh gSA 
 rjy inkFkZ tek gksus ds dkj.k xypeZ esa lwtu gks tkrh gSA 
 Ukkd ds 'ys"ek dk jax vf/kd yky jax dk gks tkrk gSA 
 iqjkus ekeyksa esa xEHkhj lkbulkbfVl ns[kk tkrk gSA 
 QsQM+s vkSj ok;qdks’k Hkh çHkkfor gks tkrs gSaA  

funku 
 jksx dk funku uSnkfud y{k.kksa] O;kf/kdh; ifjorZuksa] vkSj iz;ksx”kkyk esa thok.kqq ds 

i`FkDdj.k o igpkuus dh fof/k ij vk/kkfjr rjhdks ls fd;k tk ldrk gSA  
 laØe.k dh fLFkfr;ksa esa vka[k vkSj ukd ls fudyus okys lzko ls Leh;j rS;kj djuk 

rFkk xzke LVsu ls mldksa jaxdj mlesa xzke~l fuxsfVo f}/kqzoh;] rUrqe; ;k xksy thok.kq 
dh igpku djukA bl thok.kq dh igpku ds fy, vk¡[k ds lkbul] “okl uyh ;k 
ok;qdks’kksa ls LoSc fy;s tk ldrs gSaA 

 eqfxZ;ksa esa xzke&usxsfVo o dSVkyst usxsfVo VsLV }kjk bl chekjh ds dhVk.kqvksa dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA cgqr rst xfr ls chekjh ds QSy tkus ls Hkh bl chekjh ds 
funku esa enn feyrh gSA 

 çHkkfor eqfxZ;ksa ds lhje ls fge,XywfVfu;e vkSj bE;wuksv‚ijksDlhMst ijh{k.k Hkh fd, 
tk ldrs gSaA fgek,Xywus”ku ijh{k.k lhje&funku ds miyC/k ijh{k.kksa esa ls lcls vPNk 
Ikjh{k.k gSA 

 vfrlaosnu'khy LoLFk eqfxZ;ksa ds uFkqus esa çHkkfor ;k lafnX/k eqfxZ;ksa dss ukd ls lzko 
ysdj Mkyus ij 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj bl jksx dk laØe.k gks ldrk gSA 

 thfor eqfxZ;ksa esa ihlhvkj fof/k }kjk bl jksx dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS] ftldsk 
cgqr de le; esa fd;k tk ldrk gSaA 

mipkj 
 ikuh esa ?kqyu'khy lYQksukekbM~l ds }kjk çHkkoh <ax ls bykt fd;k tk ldrk gSA 

mipkj ds fy, lYQkDyksjksikbfjMkthu vkSj VhªesFkksfVªe ¼1% 5½ ds la;kstu dks ihus ds 
ikuh esa fn;k tk ldrk gSA 

 vU; lYQk MªXl tks çHkkoh gSa muesa lYQkfM;kftu vkSj VªkbesFkksfçe] lYQkfFk;ktksy 
vkSj VªkbesFkksfçe] lYQkfMfeMhu eq[; gSaA 
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 ,fjFkzksekbflu vkSj v‚DlhVsVªklkbfDyu Hkh lkekU;r% izHkkoh nok;sa gSaA blds vykok] dbZ 
ubZ ih<+h ds ,aVhck;ksfVDl ¼tSls] ¶yksjksfDouksyksu½ laØked dksjkbZtk ds bykt ds fy, 
izHkkoh nokbZ;ka ik;h xbZ gSaA 

 vaMs ds nwf"kr gksus] mRiknu vkSj vaMs ds fNyds dh xq.koÙkk ij bu nokvksa ds 
gkfudkjd çHkko ds dkj.k ifjiDo eqfxZ;ksa dks lYQksukekbM ugha fn;k tkuk pkfg,A 
bu eqfxZ;ksa dks ihus ds ikuh ;k batsD'ku }kjk VsVªklkbfDyu nokbZ ls bykt fd;k tk 
ldrk gSA 

 O;kolkf;d dqDdqVksa esa mipkj ds ckn vaMs esa nok dh ek=k [kRe gksus dh le; lhek 
dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

 vU; ,aVhck;ksfVDl tks cM+s iSekus ij mipkj ds fy, mi;ksx fd;s tk ldrs gSa muesa 
tsaVkekbflu] ,ujks¶yksDlkflu vkfn 'kkfey gSaA  

jksdFkke  
 laØfer ;k jksx ls ;qDr dqDdqVksa dks QkeZ ls gVk nsuk pkfg, D;ksafd ;s eqfxZ;ka 

jksxokgd ds :i esa cuh jgrh gSaA 
 midj.kksa dh lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku ds ckn dqDdqV xg̀ dks u, dqDdqVksa ds iqu% ços'k 

ls igys 3&4 lIrkg ds fy, [kkyh NksM+ fn;k tkuk pkfg,A 
 tSo lqj{kk izcU/k tSls fd izHkkfor eqfxZ;ksa dks dqDdqV xg̀ ls gVkuk] ,d lkFk vUnj ;k 

ckgj dh i)fr dks viukuk] LoPNrk dk mfpr izcU/k djuk] ;krk;kr fu;a=.k rFkk 
fofHkUu vk;q oxZ ds if{k;ksa dks ,d lkFk u ikyuk tSls fu;eksa dk ikyu djds bl 
chekjh ls cpk tk ldrk gSA 

 dqDdqVksa dk ?kuRo fu/kkZfjr txg ds vuqlkj j[kk tkuk pkfg,A 
 e`r eqfxZ;ksa dks tyk nsuk pkfg, ;k xgjs xM~<s esa nck nsuk pkfg,A 
 QkeZ esa u;h eqfxZ;ksa dh izos”k ls igys mUkds dksjkbZtk dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 
 ;fn bl jksx dk izdksi ys;j eqfxZ;ksa esa gks x;k gS rks vPNk gksxk fd QkeZ ls bUgsa gVk 

nsuk pkfg, rFkk u;h eqfxZ;ka j[kuh pkfg, D;ksafd Bhd gksus ds ckn Hkh çHkkfor ys;j 
eqfxZ;kaa jksx okgd voLFkk ds :Ik essa cuh jgrh gSaA 

 ftl {ks= esa ;g jksx vf/kd çpfyr gS] ogka eqfxZ;ksa ij fuf’Ø; Vhds dkss peM+h ds uhps 
yxk;k tkuk pkfg,A igys 16 lIrkg dh vk;q esa rFkk iqUk% 3&4 lIrkg ds ckn yxkuk 
pkfg,A 

 miyC/k oSDlhu esa lSiksfuu ,MtqosaV ,- iSjkxSfyuje LVsªu ;k 083 ¼lhjksVkbi ,½] Lçkl 
¼lhjksVkbi ch½ vkSj ,p &18 ¼lhjksVkbi lh½ eq[; gSaA Vhdkdj.k mu fLFkfr;ksa esa ,d 
fuokjd nok ds lkFk tksM+k tkrk gS] tgka laØfer {ksa=ksa esa vo;Ld eqfxZ;ka j[kh tkuh 
gSaA ,slh fLFkfr esa bl chekjh dh jksdFkke esa ;g rjhdk cgqr çHkkoh ik;k x;k gSA 
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12-  dkWDlhfM;ksfll 

   

 

ifjp; 
 dkWDlhfM;k vkbefj;k oa”k ds ijthoh eqfxZ;ksa dks lokZf/kd izHkkfor djrs gaS vkSj ;g 

eqfxZ;ksa dh vkarksa ds fofHkUu Hkkxksa dks laØfer djrs gSaA 
 eqfxZ;ksa esa dkWDlhfM;k ds dkj.k dkQh vf/kd eR̀;qnj ds lkFk&lkFk [kwuh nLr yx tkrs 

gaSA eqfxZ;ksa esa ekStwn dkWDlhfM;k tc vuqdwy ifjfLFkfr;ka ikrs gSa rc budh la[;k cgqr 
c<+ tkrh gSA ,sls esa chekjh gksus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA 

 dkWDlhfM;k dk laØe.k lkekU;r% 3&6 lIrkg vk;q oxZ ds dqDdqVksa esa T;knk ns[kk tk 
ldrk gSA 

 vLoPNrk dh fLFkfr] eqfxZ;ksa dk ?kUkRo vf/kd gksuk] fcNkou dh LoPNrk u gksuk rFkk 
dqDdqVksa esa thok.kq] fo’kk.kq ,oa QQw¡n tSls dkjdksa ds dkj.k izfrj{kk esa deh gksuk] vkfn 
bl jksx ds fy, iwokZuqdwfyr fLFkfr cukrs gSaA 

 xgu eqxhZ ikyu i)fr esa ;g jksx lkekU;r% vf/kd ns[kk tkrk gSA 
 bl chekjh dk laØke.k rsth ls ¼4&8 fnuksa esa½ gksrk gS rFkk laØfer dqDdqVksa dh 

dksf”kdkvksa esa ijthoh o`f) gksus ds dkj.k vk¡r dh “ysf’ed f>Yyh dks uqdlku igq¡prk 
gSA 

y{k.k 
 dkWDlhfM;k laØe.k dk çHkko vkbesfj;k çtkfr dh laØe.k {kerk ij fuHkZj djrk gS] 

tksfd fMEck.kqtu dksf”kdk ls ijthoh ds fudyus ij vkar dh midyk dks uqdlku 
igq¡pkus ij fuHkZj djrk gSA 

 vkar esa iks’kd rRoksa dk lgh ls vo”kks’k.k u gks ikus ds dkj.k “kkjhfjd Hkkj esa deh o 
nkuk :ikUrj.k vuqikr c< tkuk] vkfFkZd uqdlku ds eq[; dkj.k gksrs gSaA 

 4 ls 8 lIrkg dh vk;q ds pwatksa esa lhde dkWDlhMh;ksfll :Ik dk laØe.k vf/kd gksrk 
gSA bl :i esa eq[; y{k.kksa esa ia[kks dh ltkoV dk fcxM+uk] volkn] Hkw[k u yxuk] 
[kwuh nLr yxuk] dyaxh o xypeZ dk ihykiu gksuk vkfn “kkfey gSaA bl jksx ls e`R;q 
nj 50 izfr”kr rd gks ldrh gSA 

 vkarksa ds laØe.k ds :Ik esa bl jksx ds eq[; y{k.kksa esa [kwuh nLr yxuk izeq[k gSA 
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 jksx ds vU; y{k.kksa esaa vaMk mRiknu esa deh] 'ys"e f>Yyh esa ihykiu] 'kadqvksa ds ihys 
jax esa gksuk ik;k tkrk gSA 

 vkbZesfj;k ,ljO;wfyuk ls çHkkfor eqfxZ;ksa esa e`R;qnj 8 ls 10 izfr”kr rd gks ldrh gS 
tcfd vkbesfj;k feokrh ys;j vkSj cz‚;yj eqfxZ;ksa esa ?kkrd chekjh mRiUu djrs gSA 
blh rjg vkbesfj;k fefVl o;Ld eqfxZ;ka vkSj pwatsa nksuksa dks çHkkfor djrs gSA  

 dkWDlhfM;k laØe.k ls dqDdqVksa dh otu o`f) Hkh çfrdwy :i ls çHkkfor gksrh gSA 
 dkWDlhfM;k laØe.k gksus ds mijkUr thfor cpus okyh eqfxZ;ka 10&14 fnuksa esa Bhd gks 

tkrh gSa ijUrq mudh mRiknu {kerk izHkkfor gks tkrh gSA 

“ko ijh{k.k 
 lhdy dkWDlhfM;ksfll ls izHkkfor dqDdqVksa ds lhde esa jDr fefJr nzo dh mifLFkfr 

feyrh gS rFkk lhde esa txg&txg ij jDr lzko ns[ks tk ldrs gaSA 
 vkarksa ds dkWDlhMh;ksfll :i esa NksVh vkarksa ds fofHkUu fgLlksa esa vusdksa jälzko utj 

vkrs gSa tks fcUnq ds leku gksrs gaSA 
 vkarksa ds fofHkUu Hkkxksa esa lQsn lqbZ ds uksd ds vkdkj ds ifjxfyr /kCcs ik;s tkrs gaSA 
 vkarksa dh nhokj eksVh vkSj Qqyko ds lkFk utj vkrh gSA 
 vkbZesfj;k ,ljO;wfyuk vkSj vkbZesfj;k feokrh ds laØe.k ds ekeys esa] xzg.kh vkSj 

tstque ds feyus ds LFkku ij 1&2 feeh vkdkj ds jDr lzko ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA 
vkbZesfj;k Ck#usVh ds dkj.k Hkh tstque vkSj dksyu esa jälzko ds fpUg utj vkrs gaSA  

funku 
 dkWDlhfM;k dk funku uSnkfud y{k.kksa rFkk vkar esa ?kkoksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk 

gSA 
 vkarksa vkSj lhde ds LØSfiax dh lw{en”khZ tkap esa fMEck.kq dksf”kdkvksa dk irk yxk;k 

tk ldrk gSA 
 jksx dh iqf"V ç;ksx'kkyk esa dkWDlhfM;k ds uewuksa dhs tk¡p }kjk dh tk ldrh gSA 
 çHkkfor eqxhZ ds vkar ds fgLls dks 5 izfr”kr iksVkf'k;e MkbØksesV esa lajf{kr djus o 

dYpj fof/k ls vkbZesfj;k iztkfr dh igpku dj funku fd;k tk ldrk gSA 
 Ård foÑfr ijh{k.k ds fy, vkar ds ?kko okys fgLlksa dks 10 izfr”kr Q‚esZfyu esa 

lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 
 ,aVhdkWfDlhM;y ijh{k.k ds fy, nkus ds uewuksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSaA 
 fcNkou ds ijh{k.k ls Hkh fMEck.kq dksf”kdkvksa dh la[;k dk irk yx;k tk ldrk gSA 

mipkj 
 mipkj ds fy, nokvksa tSls ,Eijksfy;e] lYQksukekbM~l ¼lYQkFksekftu ;k 

lYQkfDou‚Dlkfyu½] MkbDyktqfjy vkSj VksYVªktwfjy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA 
 ihus ds ikuh ds ek/;e ls nok nsuh lqfo/kktud Hkh gS rFkk lkFk esa rsth ls nh Hkh tk 

ldrh gSA 
 eqfxZ;ksa dks foVkfeu&, vkSj ds dk ?kksy fiykuk pkfg,] tks izfrj{kk ra= dks etcwr 

djrk  gSa] ysfdu mUgsa foVkfeu ch d‚EIysDl ugha nsuk pkfg, D;ksfd ;g laØe.k dks 
vkSj vf/kd c<+k ldrk gSaA 

jksdFkke  
 nkuk o ikuh nsus ds crZu bl izdkj ds gksus pkfg, ftlls bu esa ey u tk ldsA 
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 dqDdqV x`gksa esa fcNkou lw[kk jguk pkfg, vkSj mlesa dhpM+ vkSj /kwy ugha gksuh pkfg, 
vkSj cjlkr ds ekSle esa fcNkou esa 5 ls 7 fdyksxzke pwus ds ikmMj dks çfr 100 oxZ 
QqV {ks= esa fefJr fd;k tkuk pkfg,A pwafd pwuk fMEcdksf”kdkvksa o ijthoh vaMks dks 
ekj nsrk gS] vr% bldh jksdFkke esa dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA fCkNkou esa ueh dh ek=k 
fu;af=r j[kus ds fy, pwuk dks le; le; ij feykrs jguk pkfg,A 

 ckM+ksa esa LoPNrk dk Lrj vPNk gksuk pkfg,A  
 nkuk [kkus ds fy, Ik;kZIr txg gksuh pkfg,A 
 dqDdqVksa dk ?kUkRo vf/kd ugha gksuk pkfg,A jksx fuokjd ds :i esa nkus ds lkFk 

,aVhdksDlhfM;y nokvksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
 laØe.k gksus ij çHkkfor eqfxZ;ksa dks rqjar gVk fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ;s eqxhZ cM+h 

la[;k esa fMEcdksf”kdkvksa dk mRltZu djrh gSa tks fd vU; eqfxZ;ksa ds laØe.k dk lzksr 
Hkh cu ldrh gSaA 

 dqDdqV x`g esa gok ds vkokxeu ds fy, mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 
 ,aVhdksDlhfM;y nokvksa ds yxkrkj mi;ksx ls dkWDlhfM;k dh nok ds izfr çfrjks/kh 

{kerk cu ldrh gSA blfy,] ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd dksDlhfM;k jksdus ds fofHkUu 
dk;ZØeksa dks bl rjg ds izfrjks/k dks de djus ds fy, viuk;k tkuk pkfg,A bl 
rjg ds dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, bu nokvksa dks gj 6 eghus ds ckn cny nsuk 
pkfg,A 
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13-  iqyksje jksx 

 

ifjp; 
 ;g chekjh eqfxZ;ksa esa lkYeksusyk iqyksje uked thok.kq }kjk gksrh gSA 
 dqDdqVksa esa iqyksje jksx dqDdqVksa dh fofHkUu iztkfr;ksa tSls eqxhZ] cRr[k] cVsj o VdhZ esa 

ik;h tkrh gSA 
 bl jksx dk izdksi ekal ds fy, ikys tkus okyh eqfxZ;ksa esa vf/kd ik;k tkrk gS] ftlesa 

uotkr pwts lcls T;knk izHkkfor gksrs gSaA 
 bl jksx ds thok.kq okrkoj.k esa dbZ eghus rd thfor jg ldrs gSaA 
 bl jksx ds thok.kq dk laØe.k ;fn LQwVu ds nkSjku gksrk gS rc pwtksa esa bl jksx ls 

pwtksa esa e`R;qnj dh vof/k izk;% vk;q ds izkjfEHkd 2&7 fnu esa ns[kh tkrh gS ijUrq ;fn 
bl thok.kq dk laØe.k pwtksa esa LQwVu ds ckn gksrk gS rc pwtksa esa bl jksx ds y{k.k 
laØe.k gksus ds 10 fnu ckn fn[kkbZ nsrs gSa rFkk bldk izdksi rhu lIrkg rd cuk 
jgrk gSA 

 pwtksa esa bu jksx ds izdksi ls vR;f/kd eR̀;q gks tkrh gSA 
 iqyksje jksx ls O;Ld eqfxZ;ksa esa e`R;qnj de jgrh gS ysfdu bl chekjh ds laØe.k ds 

mijkUr Ok;Ld eqfxZ;ka bl thok.kq dh okgd cu tkrh gSA 
 bl jksx ds thok.kq eqfxZ;ksa ds v.Mksa }kjk pwtksa eas QSyrs gSa ftlls pwts bl jksx ds 

okgd cu tkrs gSa ftlds dkj.k ;g thok.kq izkS<+ voLFkk esa eqfxZ;ksa ds v.Mk”k; esa cus 
jgrs gSaA blds lkFk&lkFk ,sls esa v.Mk”k; esa cuus okys v.Ms bu thok.kqvksa ls laØfer 
gks tkrs gSaA 

 iqyksje ls laØfer rFkk bl jksx ls futkr ik pqdh eqfxZ;ka Hkh bl jksx dks LoLFk 
eqfxZ;ksa esa QSykrh gSa ,oa bl jksx ls lanwf’kr v.Mksa ls izkIr pwts bl jksx ds egRoiw.kZ 
L=ksr cu tkrs gSaA 

 ;g jksx efD[k;ksa] oU; if{k;ksa o taxyh tkuojksa }kjk Hkh QSyrk gSA 
 bl thok.kq ls lanwf’kr eqxhZxg̀ dk fcNkou] midj.k] nkuk rFkk ikuh bl jksx ds QSyko 

ds ek/;e gks ldrs gSaA 
 pwtksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ykus ds fy, mi;ksx ckDl Hkh bl jksx ds 

QSyko ds lk/ku cu ldrss gSaA 
y{k.k  
 jksx ls xzflr pwts v/;klu ;a= ¼czwMj½ ds uhps cYc ds uhps bdV~Bs [kMs+ jgrs gSaA 
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 izk;% bl jksx ls xzflr pwts iSnk gksus ds rqjUr ckn fcuk y{k.k izdV fd, ejs ik;s 
tkrs gSaA 

 pwtksa ds ia[kksa dh cukoV fcxM+ tkrh gS ,oa xzflr pwtksa dks lakl ysus esa dfBukbZ gksrh 
gS rFkk pwts eq¡g [kksydj lakl ysrs gSa rFkk pwts jksx xzflr gksus ij 7&10 fnu esa ej 
tkrs gSaA 

 xzflr pwtksa esa lQsn ;k gjs jax ds nLr yxuk] pwtksa ds xqnk}kj ds vkl&ikl ey 
fpidk utj vkuk ,oa xzflr pwtksa esa yaxM+kiu fn[kkbZ nsuk vkfn izeq[k y{k.k gSaA 

 v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa esa eq[; y{k.kksa esa nkuk de [kkuk o ikuh de ihuk] nLr yxuk] 
v.Ms dh iSnkokj de gks tkuk] eqfxZ;ksa esa lw[kkiu gksuk o lqLr fn[kkbZ nsuk rFkk dyaxh 
es fldqM+u gksuk rFkk jax dk ihyk iM+ tkuk vkfn “kkfey gSaA 

“ko ijh{k.k 
 ejs gw, pwtksa ds ;Ñr ij /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSa] jax dkyk fn[kkbZ nsrk gS o ;Ñr esa 

lwtu fn[kkbZ nsrh gSA 
 QsQMs+ esa jDr ladqpu fn[kkbZ nsrh gSA 
 dslj dh f>Yyh esa lwtu ik;h tkrh gSA dslj dh f>Yyh fcuk Ldanu gksus ds dkj.k 

lw[k ugha ikrh gSA 
 ;Ñr ij 1 ls 2 fe0yh0 ds vkdkj ds mDrd{kh; fu”kku fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls gh 

fu”kku tks lQsn jax ds gksrs gSa QsQM+ks] fxtkMZ o fny ij fn[kkbZ nsrs gSaA 
 o/kZeku pwtksa esa bl jksx ls xzflr gksus ij ?kqVuksa ds tksM+ksa esa lwtu ik;h tkrh gSA 
 Ok;Ld eqfxZ;ksa esa v.Mk”k; esa v.Mksa dk vkdkj ,oa jax dk lkekU; u gksuk ik;k tkrk 

gSA 
funku 
 bl jksx dk funku y{k.kksa ,ao O;k/khdh; ifjorZuksa ls fd;k tk ldrk gSA 
 bl jksx dh iqf’V lhje esa mRiUu izfrfiaMks dh tk¡p LykbM lewgu ¼LykbM ,Xyw 

fVus”ku½ ijh{k.k ls dh tk ldrh gSA lhje dh tk¡p ij[k uyh lewgu ijh{k.k ls Hkh 
dh tk ldrh gSA 

 thok.kq dk iz;ksx”kkyk esa i`FkDdj.k djds irk yxk;k tk ldrk gSA 
mipkj  
 bl jksx ds mipkj ds fy, ,UVhck;ksfVd tSls ,Ujkslhu] fu;ksekbZlhu] MksDlhlkbDyhu 

bR;kfn izHkkoh ik;h x;h gSA lkFk&lkFk izHkkfor pwtksa ;k eqfxZ;ksa dks eYVhfoVkfeu dk 
?kksy fiykuk pkfg,A 

 ikuh esa izHkkfor eqfxZ;ksa dks bysDVªksykbZV dk ?kksy fiykuk pkfg,A 

jksdFkke  
 eqfxZ;ksa dk ijh{k.k bl jksxk.kq dh mifLFkfr ds fy, fujUrj djrs jguk pkfg, rFkk tks 

eqfxZ;ka bl jksxk.kq ds ijh{k.k esa ldkjkRed ik;h tkrh gS] mudks iztuu ds fy, ugha 
j[kuk pfg,A 

 uotkr pwtksa dk bl thok.kq ds fy, ifj{k.k djuk pkfg, ,oa m’eh;;U= ¼bUD;wcsVj½ 
dk jksxk.kquk”ku yxkrkj djrs jguk pkfg,A 
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14- vksEQykbZfVl jksx 

 

 

ifjp; 
 ;g ,d thok.kqtfur jksx gS tks bZ- dksykbZ ,ao vU; thok.kqvksa tSls LVsQkbyksdkdkbZ] 

cslhyl lhjh;l] L;wMkseksukl] izksVh;l ,ao DyksLVªhfM;k ls mRiUu gksrk gSA 
 bl jksx ds mRiUu gksus dk eq[; dkj.k uotkr pwtksa ds tUe ds mijkUr ukfHk esa 

thok.kqvksa dk laØe.k gksuk ik;k tkrk gSA 
 ;g laØe.k pwtksa ds v.Mksa ds fudyus ij gksrk gS ;k mlds “kh?kz ckn gksrk gSA 
 bl jksx ds dkj.k uotkr pwtksa dh ukfHk esa lwtu vk tkrh gS rFkk ;g iwjh rjg cUn 

ugha gks ikrh gS ftlds dkj.k thok.kqvksa dk laØe.k gks tkrk gSA 
 bl chekjh ds mRiUu gksus ds dkj.k fuEu gks ldrs gSaA 

1-  m’ek;u ¼bUD;wcs”ku½ vof/k ds nkSjku rkieku dk mfpr u gksukA 
2-  LdwVu ;U= ¼gSpj½ esa LoPNrk dk vHkko gksukA 
3-  gSpjh ds okrkoj.k esa v.Mksa ls pwtsa fudyus ds mijkUr rkieku dk cgqr de 

gksuk ;k cgqr vf/kd gksukA 
 gSpjh es mi;ksx gksus okys midj.k ;fn fu;fer jksxk.kqjfgr ugha fd;s tkrs gSa rc Hkh 

;g jksx uotkr pwtksa esa mRiUu gks tkrk gS [kkldj mu pwtksa esa ftudh ukfHk iw.kZr;k 
cUn ugha gksrh gSA  

 ;g jksx uotkr pwtksa esa igys lIrkg esa vR;f/kd eR̀;qnj djrk gSA bl jksx ls eR̀;qnj 
5 ls 10 izfr”kr rd igq¡p tkrh gS] ysfdu dHkh&dHkh eR̀;qnj igys lIrkg esa 100 
izfr”kr Hkh igq¡p tkrh gSA  

 LQwVu ds nkSjku ;fn vaMk VwV tkrk gS rc mlls vU; vaMs bl thok.kqvksa ls lanwf’kr 
gks tkrs gSaa ftlds dkj.k bl jksx ds mRiUu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 vaMksa dk eqxhZ ds ey&ew= ls lanwf’kr gksuk bl jksx ds thok.kqvksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr 
gksrk gS ftlls LQwVu ds nkSjku ,sls thok.kqvksa dk vaMksa ds vUnj cgqyhdj.k gksrk jgrk 
gS rFkk ;s uotkr pwtksa esa tUe ds ckn laØe.k dk lzksr cu tkrs gSaA 

 bl jksx ds thok.kqq uotkr pwtksa ds ukfHk }kjk “kjhj esa izos”k dj tkrs gSaA  
 bZ-dksykbZ dk uotkr pwtksa dh vk¡Warks esa cgqyhdj.k pyrk jgrk gS rFkk ,sls pwts gSpjh 

rFkk czwMj esa nwljs pwtksa dks laØfer djus dk lzksr cus jgrs gSaA  
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y{k.k 
 uotkr pwtksa esa bl jksx ds y{k.kksa esa izHkkfor pwtksa ds isV dk vkdkj c<+ tkuk] isV ds 

vUnj dkys ;k uhys jax dk ikuh tek gks tkuk vkfn izeq[k gSaA  
 pwtksa ds isV ds vUnj vaMs ds dslj ls Hkjh ,d NksVh FkSyh gksrh gS tks dqN fnu ckn 

lw[k tkrh gSa ysfdu bl jksx esa og lw[krh ugha gS rFkk mldk vkdkj Hkh c<+ tkrk gSA  
 izHkkfor pwts lqLr rFkk vlkekU; izdkj ds fn[kkbZ nsrs gSa] T;knkrj pwts m’ek ds lzkssr 

ds vkl&ikl [kM+s jgrs gSa rFkk nkuk de [kkrs gSa o ikuh de ihrs gSa] dHkh&dHkh pwtksa 
esa nLr yx tkrs gSaA 

 izHkkfor pwts 24 ?kUVksa ds vUnj ej tkrs gSA izHkkfor pwtksa esa lokZf/kd eR̀;qnj jksx ds 5 
ls 7 fnu ds nkSjku gksrh gSA 

 ukfHk esa lwtu vk tkrh gS rFkk ukfHk esa Ård{k;h fpUg~ Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA 

“ko ijh{k.k 
 fny] xqnsZ] ;Ñr o QsQM+ksa dk [kjkc gks tkuk] ejs gq, pwtksa esa lM+h gqbZ cncw mRiUu gks 

tkuk] peM+h ds uhps [kwu dh ufy;kas rFkk dslj ls Hkjh gqbZ FkSyh esa ikbZ tkus okyh [kwu 
dh ufy;kas dk [kwu ls Hkjk gqvk ik;k tkuk vkfn izeq[k gSaA 

 pwtksa ds isV ds vUnj vaMs ds dslj ls Hkjh FkSyh dk lw[k u ikukA ejs gq;s pwtksa dk isV 
[kksyus ij cncw dk vkukA  

 xqnksZ dk jax dkyk iM+ tkrk gS rFkk mlesa lwtu dk ik;k tkukA 
 vk¡rksa esa jDr ladqyrk fn[kkbZ nsukA 

funku  
 bl jksx dk funku pwtksa dh vk;q] y{k.k ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij fd;k tk 

ldrk gSA  
 iz;ksx”kkyk esa bl thok.kq dks foyfxr ,oa vfHkKkfur djds bl jksx dh iqf’V dh tk 

ldrh gSA 

mipkj 
 bl jksx ds mipkj ds fy, 1 fnu ls 5 fnu rd ds pwtksa dks ihus ds ikuh ds tfj;s 

,UVhckW;fVDl vkSj bysDVªksykbV dk ?kksy fiykuk pkfg,A ,UVhckW;fVDl dks lgh ek=k 
,oa lgh dk;Zdky ds fy, nsuk pkfg,A  

 cktkj esa feyus okyh ,UVhckW;fVDl esa fu;ksekbZflu] veksDlhlhyhu] vUjksflu vkfn 
izeq[k gSaA ,UVhcWk;ksfVDl dk mi;ksx djus ls iwoZ mudk lqxzkfgrk ijh{k.k djuk pkfg,A 

jksdFkke  
 lkQ&lQkbZ ij /;ku j[kus okyh gSpjh ls gh pwts izkIr djus pkfg,] czwMj LFkku dh 

lgh <ax ls lQkbZ djuk pkfg, rFkk mlesa thok.kquk”kd nokbZ;ksa dk fNM+dko djuk 
pkfg,A blds lkFk&lkFk v/;klu ;a= czwMj esa bLrseky djus okys fcNkou ij 
thok.kquk”kd nokbZ;ksa ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 ejs gq, pwtksa dks “kh?kz v/;klu ;a= czwMj ls vyx djuk pkfg, vkSj mUgsa lgh <ax ls 
tykdj ;k xkM+dj u’V dj nsuk pkfg, rkfd mu pwtksa ls thok.kq nwljs pwtksa ;k 
eqfXkZ;ksa dks laØfer u dj ldsaA 

 eqxhZ xg̀ksa esa gok dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,] pwtksa dk ?kuRo vf/kd ugha gksuk pkfg,] 
pwtksa dks vR;f/kd xehZ o lnhZ ls cpkuk pkfg,] pwtksa ds fy, bLrseky fd;k tkus 
okyk ihus dk ikuh LoPN gksuk pkfg, blds fy, Dyksjhu dk mi;ksx djuk pkfg,A 
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 gSpjh esa vaMksa dk j[k j[kko vPNh izdkj ls djuk pkfg,A ejs pwtksa dks LQwVu  ¼gSfpax½ 
ds ckn rqjUr vyx dj nsuk pkfg, rFkk mudks tykdj ;k xkM+dj u’V dj nsuk 
pkfg,A 

 ;fn uotkr pwtksa esa e`R;qnj 3 izfr”kr ls T;knk gks tkrh gS rc iztuu ds fy, 
bLrseky eqfxZ;ksa ds LokLF; dh tk¡p djkuh pkfg, rFkk gSpjh esa lHkh vkijs”ku dk iqu% 
fujh{k.k djuk pkfg,A 

 Ukotkr pwtksa ds j[k&j[kko esa dksbZ ykijokgh ugha cjruh pkfg, rFkk czwMhax vof/k ds 
le; fo'ks"k lko/kkfu;ka viukuk pkfg,A 
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15- czwMj U;weksfu;k 

ifjp; 
 ;g jksx eqfxZ;ksa esa ,Lijthyl uked QQw¡nh ls mRiUu gksrh gS] ftlesa ,Lijthyl 

¶;wfexsVl izeq[k gSA ,Lijthyl ds vU; izdkj tSls ,Lijthyl ¶ysol bR;kfn Hkh 
bl jksx dks mRiUu dj ldrs gSaaA 

 ;g jksx T;knkrj 10 fnu ls de vk;q okys uotkr pwtksa dks izHkkfor djrh gS rFkk 3 
fnu ls de vk;q okys pwtksa esa bl jksx dk izdksi vR;kf/kd gksrk gSA bl jksx dk 
izdksi eqfxZ;ksa esa 10 lIrkg rd dh vk;q esa Hkh ik;k x;k gSA  

 izkS<+ eqfxZ;ksa esa Hkh ;g jksx dHkh&dHkh ;g jksx ns[kk tkrk gSA bl jksx esa 10 ls 20 
izfr”kr pwts ej tkrs gSaaA  

 eqxhZ x`g esa bLrseky fcNkou o eqxhZ vkgkj bl QQw¡n ls lanwf’kr gksrs gSa rFkk bl 
QQw¡n ds chtk.kqqvksaa ds lzksr ekus tkrs gSaA gspjh esa tks vaMs bl QQw¡n ls lanwf’kr gks 
tkrs gSa] os bl jksx ds chtk.kqvksa ds lzksr cu tkrss gSaA 

 eqxhZ xg̀ esa lanwf’kr gok ;k vU; midj.k Hkh bl jksx ds chtk.kqvksa ds lzksr gks ldrs 
gSaA  

 ,d i{kh ls nwljs i{kh esa bl QQw¡n dk lapkj.k cgqr de gksrk gSA 
 bl jksx ds chtk.kq dkQh izfrjks/kh {kerk j[krs gSaaA gok] eqxhZ x`g dk fcNkou] vkgkj ;k 

eqxhZ x`g esa bLrseky midj.kksa ls bl jksx ds chtk.kq eqfxZ;ksa dh “okal uyh ds vUnj 
pys tkrs gSaa rFkk jksx iSnk djrs gSaA 

y{k.k  
 bl jksx ls gspjh esa ftu pwtksa esa laØe.k gks tkrk gS mu pwtks esa lk¡l ysus dh xfr 

rst gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk izHkkfor pwtksa esa lk¡l ysus esa dfBukbZ Hkh ikbZ tkrh 
gS rFkk pwts eq¡g [kksydj lk¡l ysrs gSa] izHkkfor pwtksa esa Hkw[k de yxrh gSA 

 izHkkfor pwts m’ek;u ;a= czwMj ds uhps ia[k <hys rFkk vk¡[k cUn dj [kM+s jgrs gSaA 
 ;fn bl jksx ls pwtksa dh vk¡[ks izHkkfor gks tkrh gSa rFkk pwtksa dh iydksa ds uhps lQsn 

jax dk dhpM+ te tkrk gSA 
 bl jksx ds lkFk&lkFk ;fn vU; jksx tSls&bUQSfDl;l czksadkbfVl ;k bUQSfDl;l 

ySfjaxksVªsdkbZfVl dk izdksi Hkh O;kIr gksrk gS] rc izHkkfor pwts lk¡l ysrs le; vkokt 
djrs gaSA 

 jksx ls izHkkfor pwtksa esa I;kl c<+ tkrh gS] pwts lqLr utj vkrs gSaA 
 vk¡[kksa ds vkl&ikl lwtu vk tkrh gS rFkk dHkh&dHkh pwtksa esa va/kkiu Hkh gks tkrk gSA 
 izHkkfor if{k;ksa esa xnZu eqM+ tkrh gS rFkk raf=dk ra= dks izHkkfor gksuss tSls y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA 
 jksx ds nh?kZdkfyd izdkj esa ukd ls ikuh dk fjlko vkrk gS rFkk izHkkfor i{kh detksj 

gks tkrs gSaaA 

“ko ijh{k.k 
 bl jksx ls ejs gq, eqfxZ;ksa ds “ko&ijh{k.k djus ij ihys ;k ihys&Hkwjs jax dh 

NksVh&NksVh xk¡Bsa QsQM+ksa] ok;qdks’kksa] “okal uyh] uklkekxZ rFkk isfjVksfu;eh uky esa ikbZ 
tkrh gSaA dHkh&dHkh bu xk¡Bksa ij gjs jax dk vkoj.k Hkh ik;k tkrk gSA  

 QsQM+s Hkwjs rFkk ihys jax ds fn[kkbZ nsrs gSa ,oa izHkkfor pwtksa esa us= “ys"eyk “kksFk Hkh 
ikbZ tkrh gSA  
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funku 
 bl jksx dk funku jksx ds y{k.kksa ,ao O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij fd;k tk 

ldrk gSA  
 iz;ksx”kkyk esa bl QQw¡n dk foyxu ,oa vfHkKku djus ij bldh iqf’V dh tk ldrh 

gSA 
mipkj 
 bl jksx dk ;|fi dksbZ dkjxj bykt ugha gS] ysfdu izHkkfor pwtksa dks ,d fnu ds 

vUrjky esa uhyk FkksFkk ¼dkij lYQsV½ 1 xzk- izfr 2 yhVj ikuh esa feykdj ,d lIrkg 
rd fiykuk pkfg,A vUrjky ds fnu izHkkfor pwtksa dks ikuh esa eYVh&foVkfeu dk ?kksy 
fiykuk pkfg,A  

 uhyk FkksFkk dk ?kksy cukdj eqxhZ x`g esa fNM+duk pkfg, ftlls bl QQw¡n dh la[;k 
de gks ldsA blds vykok QQ¡wn dks ekjus okyh nokbZ;kas tSls ,EQksVsjhflu&ch rFkk 
QQwan dks jksdus okys bVªkdksfutksy] fuLVkfVu vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A eqxhZ 
vkgkj esa QQ¡wn dh of̀) dks jksdus ds fy, lnSo QQw¡n jks/kd rRo feykuh pkfg,A 

jksdFkke 
 eqxhZ vkokl esa iz;ksx gksus okys fcNkou vkSj vU; lkexzh dks QkWEkZyhu vkSj iksVsf”k;e 

ijeSasxusV ls tyh;s ok’ihdj.k ¼¶;wfexsV½ djuk pkfg, ;k fQj 10 izfr”kr QkWeZyhu dk 
?kksy fNM+duk pkfg,A  

 eqxhZ xg̀ esa fcNkou dks ges”kk lw[kk j[kuk pkfg,A  
 fuLVkfVu uked nokbZ dks eqxhZ vkgkj esa feykuk pkfg,A 
 eqxhZ ds vkokl esa gok ds lgh lapkyu dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
 eqxhZ nkuk esa ueh dh ek=k de gksuh pkfg, rkfd QQ¡wn dk cgqyhdj.k jksdk tk lds 

rFkk QQw¡nh ls lanwf’kr nkus dk bLrseky eqxhZ vkgkj cukus esa ugha djuk pkfg,A 
 eqxhZ QkeZ esa tSo&lqj{kk dk mfpr izcU/k djrs jguk pkfg,A 
 dkWij lYQsV ds 1%2000 tyh; ?kksy ls ikuh ds crZuksa dks fu;fer lkQ djrs jguk 

pkfg, ,oa gspjh esa LoPNrk ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 
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16-  ijthoh tfur jksx 

 eqfxZ;ksa esa ik;s tkus okys vUr% ijthoh izk.kh “kjhj dh “okal uyh] vkgkj uyh] vka[k 
vkfn esa fn[kkbZ nsrs gSaa rFkk ;g eqfxZ;ksa esa vusd izdkj ds jksx mRiUu djrs gSaaaA buesa izeq[k 
gSa&xksyÑfe ¼jkmUM oeZ½ rFkk QhrkÑfr ¼VsioeZ½ “kkfey gSaA 

¼d½ xksyÑfe ¼jkmUM oeZ½ 
ifjp;  
 xksyÑfe esa eq[; :i esa ,sLdsjhfM;k xSykbZ gS] tks fd vkgkj uyh esa ,d izeq[k ijthoh 

ds :i esa ik;k tkrk gSA ;g izk;% 8&10 lIrkg dh vk;q okyh eqfxZ;ksa dks izHkkfor 
djrk gSA bldh yEckbZ 5 ls 8 lsUVhehVj rFkk pkSM+kbZ 1 ls 2 feeh0 gksrh gSA xksyÑfe 
esa uj Ñfe eknk Ñfe ls yEckbZ esa NksVk gksrk gS rFkk bl Ñfe dk vkxs o ihNs okyk 
fgLlk uksad tSlk gksrk gSA 

 dqDdqV dh fofHkUu iztkfr;ksa tSls eqxhZ] VdhZ] cVsj rFkk cRr[k dks ;g Ñfe xzflr 
djrk gSA blls izHkkfor eqfxZ;ksa esa e`R;qnj rks bruh vf/kd ugha gksrh gS ysfdu eqfxZ;ksa esa 
c<+ksÙkjh dh nj de gks tkrh gS rFkk vaMksa dk mRiknu Hkh de gks tkrk gSA  

 ftu if{k;ksa dh jksx izfrjks/kd {kerk de gksrh gS rFkk tks “kkjhfjd :i ls detksj gksrs 
gSa] ,slh eqfxZ;ksa es e`R;q dk dkj.k bl Ñfe }kjk vk¡rksa esa :dkoV djuk ik;k x;k gSA 

 bl Ñfe dk jax Hkwjk gksrk gS rFkk vkdkj esa /kkxs tSlk fn[kkbZ nsrk gSA eqxhZ dh vk¡rks 
esa bl Ñfe dh ialnhnk txg gS NksVh vk¡r [kklrkSj ij xzg.kh okyk fgLlkA  

 bl Ñfe ds vaMs ckgj ls pednkj fn[kkbZ nsrs gSa rFkk os laØfer djus dh {kerk j[krs 
gSaA 

 eqfxZ;ksa ds “kjhj ds ckgj [kklrkSj ij ueh okys okrkoj.k esa ;k fcNkou esa ueh esa gksus 
ij bl Ñfe ds vaMs esa fodflr gksus ds fy, nks lIrkg yxrs gSaA okrkoj.k esa vaMs 
eghuksa rd thfor jg ldrs gSaA 

 laØfer {kerk j[kus okys vaMs vkgkj ;k ikuh ds ek/;e ls LoLFk eqfxZ;ksa esa izos”k dj 
tkrs gSaA eqfxZ;ksa ds “kjhj esa buds vaMksa dk LQqVu gks tkrk gS rFkk fodflr gksus esa ,d 
ls <kbZ eghus dk le; ysrs gSaA bl Ñfe ds v.Ms if{k;ksa ds ey&ew= esa fudyrs jgrs 
gSaA  

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor eqfxZ;ksa dk detksj gksuk] vaMksa ds mRiknu esa deh gksuk] Hkw[k de 

yxuk] nLr yx tkuk] eqfxZ;ksa dk otu ?kV tkuk] [kwu ¼jDrghurk½ dh deh gksuk] 
izHkkfor eqfxZ;ksa esa vk¡rks esa :dkoV dh otg ls e`R;qnj dk gksuk vkfn y{k.k ”kkfey gaSA 

funku 
 bl jksx dk funku “ko&ijh{k.k djus ij vkgkj uyh esa Ñfe dh mifLFkfr feyus ij 

fd;k tk ldrk gS rFkk izHkkfor eqfxZ;ksa ds ey dk iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k djus ij Ñfe 
ds vaMksa dh mifLFkfr ds vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gaSaA 

mipkj 
 bl jksx ds bykt ds fy, ckjg lIrkg ds Åij okyh eqfxZ;ksa dks izR;sd rhu eghus ds 

vUrjky esa fiijsftu uked nokbZ izR;sd eqxhZ dks vk/kk fe0yh0 ek=k ds fglkc ls ikuh 
ds tfj, fiykuh pkfg,A 

 vU; nokbZ;ksa tSls yhokfelksy ls Hkh bl jksx dk bykt fd;k tk ldrk gSA  
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 izHkkfor eqfx;ksa dks Ñfe ekjus okyh nokbZ fiykus ds ckn bySDVªksykbZV ,oa eYVhfoVkfeu 
dk ?kksy fiykuk pkfg,A 

jksdFkke  
 eqfxZ;ksa dks le;&le; ij Ñfe ekjus dh nokbZ fiykuh pkfg,A 
 fcNkou dks fujUrj cnyrs jguk pkfg, D;ksafd ;fn fcNkou esa ueh vf/kd gksrh gS rc 

bl Ñfe ds vaMksa rFkk fMEc ykjok ds thfor jgus esa enn feyrh gSA 
 eqxhZ QkeZ esa lkQ&lQkbZ ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 
 eqfxZ;ksa esa tkurO; tfur izksVhu bLrseky djuk pkfg, D;kasfd blds iz;ksx ls eqfxZ;ksa 

dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA 
 if{k;ksa ds vkgkj esa foVkfeu rFkk ykbflu vehuksa vEy dk gksuk vko”;d gS D;ksafd 

blls eqfxZ;ksa esa xksy Ñfe ds izfr jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA 
 eqfxZ;ksa dks lkQ ,oa “kq) ikuh fiykuk pkfg,A 
 eqxhZ QkeZ ds vUnj taxyh i{kh tSls dkSvk] dcwrj] phy vkfn dk izos”k ugha gksus nsuk 

pkfg, rFkk u gh bu if{k;ksa dks eqxhZ QkeZ esa ?kksalyk cukus nsuk pkfg,A 

¼[k½ QhrkÑfe ¼Vsi oeZ½ 

ifjp;  
 bu Ñfe;ksa dks lslVksM ;k Vsi oeZ ¼Qhrkd̀fe½ Hkh dgk tkrk gSA QhrkÑfe T;knkrj 

mu eqfxZ;ksa esa ik;s tkrs gSa ftudk j[kj[kko [kqys vk¡xu esa fd;k tkrk gSA QhrkÑfe 
Qhrk dh rjg piVs rFkk jhcu dh vkÑfr ds leku yEcsa gksrs gSaA  

 QhrkÑfe ns[kus esa lQsn jax ds gksrs gSa rFkk “kjhj dqN [k.Mksa ds feJ.k ls cuk gksrk 
gSA buds lkeus dk Hkkx iryk gksrk gS ftlesa QhrkÑfe dk flj ,oa xnZu gksrh gSaA gj 
[k.M esa uj vkSj eknk vax nksuksa ,d lkFk gksrs gSaA  

 budh yEckbZ 25 ls 30 ls0eh0 ds vkl&ikl gksrh gSA 
 QhrkÑfe ds thou pØ dks iwjk djus ds fy, ,d e/;orhZ izk.kh tSls& eD[kh] ?kksa?ks] 

Lyx] dsapqvk] phfV;k¡ vkfn dh t:jr iM+rh gSaA ;g e/;orhZ izk.kh QhrkÑfe dk vaMk 
izHkkfor eqfxZ;ksa ds ey ls [kkrs gSaa vkSj muds “kjhj esa bu vaMksa ls QhrkÑfe ds ykokZ 
fodflr gksrs gSaaA  

 eqxhZ tc bl e/;orhZ izk.kh dks [kkrh gSa rc muds “kjhj esa QhrkÑfe dk ykokZ izos”k 
dj tkrk gSa vkSj ckn esa ;g fodflr gksdj iqu% ,d QhrkÑfe cu tkrk gSA  

y{k.k  
 bl jksx ds izeq[k y{k.kksa esa izHkkfor eqfxZ;ksa esa detksjh fn[kkbZ nsuk] jDrghurk]  eR̀;̀nj 

gksuk] otu esa deh o vaMksa dh iSnkokj esa deh gksuk vkfn “kfey gSA 
 izHkkfor eqfxZ;ksa esa nLr yxuk Hkh ,d izeq[k y{k.k ekuk tkrk gSA 

funku 
 bl jksx ls xzflr if{k;ksa ds ey dk ijh{k.k djokuk pkfg, ftlesa bl Ñfe ds [k.M 

fn[kkbZ nsrs gSaA  
 “ko&ijh{k.k djus ij vkgkj uyh esa QhrkÑfe dks ns[kdj Hkh bl jksx dk lakdsfrd 

funku fd;k tk ldrk gSA  
 izHkkfor eqfxZ;ksa ds ey dk iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k djus ij Ñfe ds vaMs ns[ks tk ldrs 

gaSaA 
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mipkj 
 bl jksx ds mipkj ds fy, izHkkfor eqfxZ;ksa dks vkyoSUMktksy ;k eScSUMktksy uked 

nokbZ ikuh ;k vkgkj ds tfj;s nh tk ldrh gS ftldks 3 eghus ds vUrjky ij fn;k 
tkuk pkfg,A 

jksdFkke  
 eD[kh] ePNj] phfV;k¡] ?kks?ksa] dsapqvk vkfn dh jksdFkke gsrq eqxhZ QkeZ esa lnSo iz;kl 

djrs jguk pkfg,A 
 eqxhZ vkgkj esa tkurO; tfur [kk| inkFkZ dk lnSo iz;ksx djuk pkfg,A blesa izeq[k gSa 

eNyh dk pw.kZ] [kwu] gfM~M;k¡] ekal vkfn dk pw.kZ tks lgh :i esa “kqf)dj.k fd;k gqvk 
gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk dqDdqV QkeZ esa dhV iraxksa dh la[;k de djuh pkfg,A 

 dhVuk”kd nokbZ;ksa dk iz;ksx efD[k;ksa ,oa ePNjksa dh jksdFkke gsrq lnk djrs jguk 
pkfg, rkfd Qhrk Ñfe iuius u ik;asA 
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VdhZ ds izeq[k jksx  
 VdhZ esa Hkh dqDdqV dh vU; iztkfr;ksa dh Hkkafr fofHkUu izdkj ds jksx dk izdksi gks 
ldrk gSA VdhZ eas bu chekfj;ksa ds mRiUu gksus dk eq[; dkj.k izca/k dh l?ku i)fr ls 
izfrj{kkRed “kfDr esa deh gksuk ekuk x;k gSA VdhZ esa ik;s tkus okys jksxksa esa VdhZ dk gstk 
jksx] ekbZdksIykTek] pspd jksx] U;wdSLy jksx] VdhZ esa esfufUt;ks,UlsQsykbfVl jksx] czwMj 
fueksfu;k] [kwuh isfpl] VdhZ dk dkyk flj jksx ¼fgLVksfe;kfll½ vkfn izeq[k gSaA 
 
 

17- VdhZ dk gStk jksx 

ifjp;  
 VdhZ esa bl jksx dk dkjd ik”pqjSYyk eYVksflMk uked thok.kq gksrk gSA o;Ld VdhZ esa 
;g jksx vf/kd ik;k tkrk gSA 

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor if{k;ksa ds eqg¡ ls ykj fudyrh gS rFkk rsth ls lk¡l ysrs gSaA 

dyxh esa lwtu vkSj uhykiu vk tkrk gSA 
 VdhZ dks gjs ;k ihys jax ds nLr yx tkrs gSaA 
 T;knkrj if{k;ksa esa cq[kkj gks tkrk gS rFkk 10&20 izfr”kr i{kh ej tkrs gSaA  

“ko ijh{k.k 
 ejs gq, if{k;ksa ds fny ij [kwu dh iryh&iryh /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA 

funku 
 y{k.k ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa }kjk bl jksx ds funku esa cgqr lgk;rk feyrh gS ijUrq 

iz;ksx”kkyk esa bl thok.kq dh iqf’V ds fy, bldk foyxu ,oa vfHkKku djuk vko”;d 
gSA 

mipkj 
 bl jksx ds mipkj ds fy, lgh fdLe dh ,UVhckW;ksfVd dk bLrseky djuk pkfg,A 

fu;ksekbZflu] bujks¶yksDlkfle] VSVjklkbfDyu vkfn nokb;ksa dks ikuh esa feykdj xzflr 
if{k;ksa dks fiykuh pkfg,A  

 ;fn bl jksx dk izHkko vf/kd gS rc tSUVkekbflu] ,UVhck;ksfVd dk bUtsD”ku izHkkfor 
if{k;ksa dks fn;k tk ldrk gSA 

 ,UVhck;ksfVd ds lkFk ikuh esa eYVhfoVkfeu dk ?kksy fiykuk pkfg,A 

jksdFkke  
 eqxhZ xg̀ esa lkQ&lQkbZ ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 
 tSo&lqj{kk ds mik; mPpdksfV ds gksus pkfg,A 
 chekj if{k;ksa dks LoLF; if{k;ksa ls vyx dj nsuk pkfg,A 
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18- VdhZ dk ekbdksIykTek ¼iqjkuk tqdke½ 

 

ifjp; 
 ;g jksx ok;qdks’k jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA  
 VdhZ esa ;g jksx ekbdksIyktek xSyhlsfIVde uked thok.kq ls mRiUu gksrk g]S tks ,d 

Hk;adj laØked jksx gSA 
 bl jksx ds thok.kq laØfer eknk VdhZ ds vaMksa ds tfj, pwtksa esa lapkfjr gks tkrs gSaA  

y{k.k 
 o;Ld VdhZ esa bl jksx dks lk¡l dk jksx Hkh dgrs gSaA VdhZ esa bl chekjh ds gksus ij 

[kk¡lh vkrh gS] ukd ls ikuh dk fjlko gksrk gS] jksx i{kh “okal ysrs le; vkokt djrs 
gaS rFkk lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA  

 VdhZ ds pwtksa esa ;g jksx ekbdksIyktek esfy;kxzsMhl uked thok.kq ls gksrk gS] ftlls 
izHkkfor pwtksa dk otu de c<+rk gS rFkk i{kh nkuk de [kkrs gSaA 

“ko ijh{k.k 
 ejs gq, if{k;ksa ds ;Ñr ij lQsn jax dh ijr fn[kkbZ nsrh gS rFkk ok;qdks”k esa /kqa/kykiu 

vk tkrk gSA  

funku 
 bl jksx dh igpku jksx ds y{k.kksa ,ao O;kf/kdh; ifjorZu ds vk/kkj ij dh tk ldrh 

gSA 
 y{k.k ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ls bl jksx ds funku esa cgqr lgk;rk feyrh gS ijUrq 

iz;ksx”kkyk esa bl thok.kq dh iqf’V ds fy, bldk foyxu ,oa vfHkKku djuk vko”;d 
gSA 

mipkj 
 xzflr if{k;ksa dks bl jksx ds mipkj ds fy, Vkbyksflu ;k VkbeksfVu vkfn nokvksa dks 

ikuh esa fiykuk pkfg, rFk blds lkFk&lkFk foVkfeu&ch dkEIysDl o eYVhfoVkfeu ds 
?kksy dks Hkh ikuh esa fiykuk pkfg,A 

jksdFkke  
 jksx dh jksdFkke ds fy, jksxh if{k;ksa dks LoLFk if{k;ksa ls rqjUr vyx dj nsuk pkfg,A 

bl jksx ls if{k;ksa cpkus ds vU; mik;ksa esa ;g t:jh gS fd gSpjh ls ekbZdksIykTek 
jfgr pwts izkIr djus pkfg,A 
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19- VdhZ dk pspd jksx 

ifjp; 
 ;g ,d fo’kk.kqtfur laØked jksx gS tks ePNj ds dkVus ij ;k jksxh i{kh dk nwljs 

i{kh ds laidZ esa vkus ls QSyrk gSA 
 ;g jksx xeZ ;k vf/kd ueh okys {ks=ksa esa vf/kd O;kIr gksrk gSA  
 bl jksx ls lHkh mez ds i{kh izHkkfor gksrs gSa ysfdu bl jksx dk izHkko izkS<+ if{k;kas esa 

lcls vf/kd gksrk gSA  
y{k.k 
 bl jksx dk izdksi gksus ij dyxh] xypeZ] psgjk o ik¡o vkfn ia[kfoghu vaxksa ij QqUlh 

tSls nkus fn[kkbZ nsrs gSaA nks&pkj fnu ds vanj QqUlh cM+h gksdj ?kko dk :i ys ysrh 
gS rFkk 8&10 fnu ds ckn ?kko lw[kdj mlesa cdy cu tkrk gSA  

 jksx ds le; i{kh nkuk de [kkrs gSa] vaMksa dh iSnkokj ?kV tkrh gS rFkk “kkjhfjd otu 
de gks tkrk gSA  

 bl jksx ls eR̀;qnj lkekU;r de jgrh gS ijUrq tc pspd ds nkus ;k ?kko VdhZ ds eq¡g 
ds vanj gksrs gS rc e`R;qnj c<+ tkrh gSA 

funku 
 y{k.k ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ls bl jksx ds funku esa cgqr lgk;rk feyrh gSA 

mipkj 
 bl jksx ds bykt ds fy, izHkkfor VdhZ dks ,UVhckW;ksfVd tSls fu;ksekbZflu] 

bujks¶yksDlkflu] VSVjklkbfDyu fiykuh pkfg,A lkFk esa eYVhfoVkfeu vkfn nokb;ksa 
dks ikuh esa feykdj nsuk pkfg,A 

 blds lkFk&lkFk ,UVhckW;fVd Øzhe dk ?kko ds Åij ysi djuk pkfg, ftlds djus ls 
izHkkfor if{k;ksa dk ?kko “kh?kz lw[k tkrk gSA 

jksdFkke  
 bl jksx dh jksd&Fkke ds fy, 2 lIrkg dh vk;q dh VdhZ dks VdhZ ikWDl dk ltho 

Vhdk ia[k dh Ropk esa yxkuk pkfg, ftldks 4 lIrkg ij iqu% yxkuk pkfg,A 
 bl jksx dk cpko djus ds fy, VdhZ vkokl esa ePNjksa ij fu;a=.k j[kuk t:jh gS] 

ftlds fy, VdhZ xg̀ ds njokts o f[kMfd;ksa esa tkyh dk iz;ksx djuk pkfg,A  
 VdhZ xg̀ ds vUnj vkSj ckgj LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A 
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20- VdhZ esa U;wdSLy jksx ¼jkuh[ksr dh chekjh½ 

ifjp; 
 VdhZ esa U;wdSLy jksx ,d laØked fo’kk.kqtfur jksx gaSA ;g jksx cgqr rhoz xfr ls 

QSyrk gSA  
 VdhZ esa ;g jksx eqfxZ;ksa tSlh ?kkrd chekjh ugha iSnk djrk gSA  

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor i{kh lqLr fn[kkbZ nsrs gSaA  
 vk¡[k can djds ,d LFkku ij [kM+s jgrs gSa] i{kh [kkuk&ihuk de dj nsrs gSaA  
 ia[k <hys iM+ tkrs gSa rFkk i{kh dh xnZu ,d rjQ eqM+ tkrh gS vkSj i{kh dks ydok gks 

tkrk gSA 
 jksxh VdhZ [kM+s ugha gks ldrs gS rFkk ,d txg ij iM+s jgrs gSaA 
 izHkkfor VdhZ dks gjs ;k ihys jax ds nLr yx tkrs gSaA  

“ko ijh{k.k 
 ejs gq, i{kh dk “ko&ijh{k.k djus ij izksoSUVªhdqyl esa jDrlzko ik;k tkrk gS rFkk vk¡rksa 

esa vYlj ;k ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA  
funku  
 bl chekjh dk lkadsfrd funku y{k.kksa ,oa LFkwy foÑfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk 

ldrk gSA  
 iz;ksx”kkyk esa bl jksx ds fo’kk.kq dks foyfxr ,oa vfHkKkfur djds bl jksx dh iqf’V 

dh tk ldrh gSA 
 lhje esa izfrdkvksa dh mifLFfr ds iqf’Vdj.k ds fy, jDr lewgu laneu ,oa ,fylk 

mi;qDr ijh{k.k fof/k;k¡ gSaA 
mipkj 
 bl jksx ds izdksi gksus ij lHkh if{k;ksa dks vkj-Mh-,Q- ;k ch&1 ;k yklksVk dk ltho 

Vhdk dh ,d&,d cwan vk¡[k o ukd esa Mkyuk pkfg,A  
 izHkkfor if{k;ksa dks ,aVhckW;ksfVd tSlsfu;ksekbZflu] bujks¶yksDlkflu] VSVªklkbfDyu vkfn 

ikuh esa fiykuh pkfg,A 
 lkFk eas eYVhfoVkfeu dks Hkh ikuh esa feykdj nsuk pkfg,A  

jksdFkke  
 VdhZ esa jkuh[ksr jksx dh jksd&Fkke ds fy, vkj Mh ,Q ;k ch&1 ;k ylksVk dk ltho 

Vhdk 0 ls 5 fnu ds pwtksa dks ,d&,d cwan ukd o vk¡[k esa Mkyuk pkfg,A 
 blds ckn 28 fnu dh vk;q ij bl Vhds dks nqckjk ,d&,d cwan ukd vkSj vk¡[k esa 

Mkyuk pkfg,A 
 8&10 lIrkg dh mez ij vkj-Mh-] ¼vkj-2 ch½ dk Vhdk 0-5 fe-yh- dh ek=k ds fglkc ls  

izR;sd VdhZ ds ekalis”kh esa yxkuk pkfg,A  
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21- VdhZ esfufUt;ks,UlsQsykbfVl jksx  

ifjp; rFkk y{k.k 
 VdhZ esa gksus okyk ;g ,d fo’kk.kqtfur laØked jksx gS] ftlls izHkkfor i{kh pyus esa 

dfBukbZ eglwl djrs gSa vkSj gjs jax ds nLr yx tkrs gSaA i{kh dks ydok gks tkrk gS 
rFkk i{kh ,d txg ij iM+s jgrs gSA  

 [kkuk&ihuk fcYdqy de dj nsrs gSaa rFkk var esa mudh e`R;q gks tkrh gSA 

mipkj 
 bl jksx ls izHkkfor VdhZ dks ,aVhckW;ksfVd rFkk eYVhfoVkfeu vkfn nokb;ksa dks ikuh esa 

?kksydj fiykuk pkfg,A 
 jksx dks jksdus ds fy, jksx if{k;ksa dks LoLFk if{k;ksa ls vyx dj nsuk pkfg,A  

jksdFkke  
 chekj if{k;ksa dks LoLFk if{k;ksa ls vyx dj nsuk pkfg,A 
 if{k;ksa dks le;&le; ij jksx&jks/kd {kerk c<+kus ds fy, eYVhfoVkfeu fiykrs jguk 

pkfg,A 
 dqDdqV QkeZ esa LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A 
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22- VdhZ dk czwMj fueksfu;k 

ifjp; 
 ;g ,d QQw¡ntfur jksx gS ftldk izdksi VdhZ esa ;|fi cgqr de fn[kkbZ nsrk gS] 

ijUrq bu jksxksa ls vR;kf/kd gkfu gksrh gSA  
 VdhZ esa ;g jksx ,Lijthyl uked QQw¡n ls mRiUu gksrk gSA bl QQwan ds thok.kq 

fcNkou ;k nkus ls VdhZ dh “okal uyh ds vanj pys tkrs gSa tks “kjhj esa chekjh iSnk 
djrs gSaA  

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor i{kh vk¡[k can djds [kM+s jgrs gSa rFkk buds ia[kksa dh cukoV fcxM+ 

tkrh gSA  
 i{kh lqLr fn[kkbZ nsrs gSa] [kkuk de dj nsrs gSa rFkk if{k;ksa dks I;kl vf/kd yxrh gSA 
 iydksa ds uhps lQsn jax dh dhpM+ te tkrh gSA  

“ko ijh{k.k 
 ejs gq, if{k;ksa ds QsQM+s rFkk ok;qdks’k esa lQsn] uhyk ;k ihyk jax dh NksVh&NksVh xkaBsa 

fn[kkbZ nsrh gSaA 
 ok;qdks’k dk inkZ eksVk gks tkrk gS vkSj mlesa /kqa/kykiu Hkh ik;k tkrk gSA  

funku  
 y{k.kksa ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ls bl jksx dk funku gks ldrk gS] ysfdu bl jksx dh 

iqf’Vdj.k ds fy, VdhZ vkgkj esa QQw¡n fo’k dh ek=k dh tk¡p djokuh pkfg,A 

mipkj  
 bl jksx ls izHkkfor if{k;ksa dks ,d fnu ds varjky ij dkWij lYQsV dks ikuh esa 

feykdj ,d lIrkg rd fiykuk pkfg,A  
 QQw¡n fo’k ls izHkkfor VdhZ dks eYVh&foVkfeu] foVkfeu ch&dkEiySDl rFkk yhoj 

Vksfud vkfn nokbZ;ka ikuh esa feykdj fiykuh pkfg,A  
 blds vykok QQ¡wn dks ekjus okyh nokbZ;kas tSls ,EQksVsjhflu&ch rFkk QQwan dks jksdus 

okys bVªkdksfutksy] fuLVkfVu vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A  
 VdhZ vkgkj esa ,Y;qfefu;e flfydsV ;k vU; Vksdlhu ckbaMj vkfn feykus ls fo’k ds 

izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA  
 izHkkfor VdhZ esa izksVhu dh ek=k c<+kus ls e`R;qnj ?kVkbZ tk ldrh gSA 

jksdFkke  
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, eqxhZ vkokl esa bLrseky gksus okys fcNkou vkSj vU; 

lkexzh dks QkWeZyhu vkSj iksVsf”k;e ijeSaXusV ds tfj;s ?kweuhdj.k djuk pkfg, ;k fQj 
10 izfr”kr QkeZyhu dk ?kksy fNM+duk pkfg,A  

 VdhZ vkokl esa gok ds lapkyu dh O;oLFkk mfpr gksuh pkfg,A 
 uhyk FkksFkk dk ?kksy cukdj VdhZ x̀g esa fNM+duk pkfg, ftlls bl QQw¡n dh la[;k 

de gks ldsA 
 VdhZ vkgkj esa QQ¡wn dh o`f) dks jksdus ds fy, lnSo QQw¡n jks/kd rRo feykus pkfg,A 
 VdhZ QkeZ esa bLrseky fcNkou ges”kk lw[kk j[kuk pkfg, rFkk VdhZ vkgkj esa QQw¡n yxs 

nkus dk bLrseky ugha djuk pkfg,A 
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23- VdhZ esa [kwuh isfpl 

ifjp; 
 VdhZ esa gksus okyk ;g ,d ijthohtfur jksx gSaA 
 ;g jksx vkbZesfj;k uked ijthoh ls gksrk gSA bl jksx ls VdhZ esa vR;f/kd èR;q gks 

tkrh gSA 
 fcNkou ds xhys jgus ij bl jksx dk izdksi cu tkrk gSA 

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor VdhZ flj uhps djds dejs ds ,d dksus esa [kM+s jgrs gSaA 
 jksxh VdhZ lqLr fn[kkbZ nsrs gSa rFkk muds ia[k <hys gks tkrs gSaA 
 [kkuk o ihuk de dj nsrs gSa] izHkkfor if{k;ksa esa [kwuh isfp”k gks tkrh gS] dyxh dk jax 

ihyk iM+ tkrk gS  

mipkj 
 bl jksx ls izHkkfor if{k;ksa dks ,Eizksfy;e uked nokbZ dks ikuh esa ?kksydj mls 5&7 

fnu rd fn;k tk ldrk gSA 
 izHkkfor if{k;ksa dks eYVhfoVkfeu dk ?kksy ikuh esa fiykuk pkfg, ijUrq eYVhfoVkfeu 

if{k;ksa dks ,Eizksfy;e nsus okys fnu ugha fiykuh pkfg,A 

jksdFkke  
 bl jksx dh jksd&Fkke ds fy, ;g vko”;d gS fd VdhZ QkeZ dk fcNkou lnSo lw[kk 

jgs] ftlds fy, fcNkou dks le;&le; ij myVrs&iyVrs jguk pkfg,A  
 ;fn fcNkou esa ueh vf/kd gks rks blesa pwuk feykuk pkfg,A VdhZ QkeZ esa lqpk: :Ik 

ls gok ds vkj&ikj dh O;oLFkk gksuh pkfg,A  
 VdhZ ds nkus esa bl jksx dh jksd&Fkke ds fy, dksfDlfM;ksLVsV uked nokbZ VdhZ ds 

vkgkj esa feyuh pkfg,A 
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24- VdhZ dk dkyk flj jksx ¼fgLrksfe;kfll½ 

ifjp; 
 bl jksx dks VdhZ esa dkyk flj uked jksx ls Hkh tkuk tkrk gSA  
 ;g VdhZ esa gksus okyk ijthohtfur jksx gS tks fgLVkseksukl esfy;kxzsfMl uked ijthoh 

ls gksrh gS  

y{k.k ,oa “ko ifj{k.k 
 ;g ijthoh vkaWrksa o ;Ñr dks izHkkfor djrk gSA  
 de vk;q ds if{k;ksa dh rqyuk esa o;Ld if{k;ksa esa ;g ijthoh T;knk ?kkrd jksx iSnk 

djrk gSA 
 izHkkfor if{k;ksa esa lYQj ds jax ds nLr yx tkrs gSaA  
 ejs gq, if{k;ksa ds ;Ñr esa Øhe ds jax dh xksykdkj vkÑfr cu tkrh gSaA izHkkfor 

if{k;ksa esa e`R;qnj c<+ tkrh gSA 

funku  
 jksx&fo’k;d y{k.kksa ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij bl jksx dk funku fd;k tk 

ldrk gSaA 

mipkj 
 bl jksx dk dksbZ bykt ugha gS] ysfdu izHkkfor VdhZ dks eYVh&foVkfeu nsuk pkfg, 

rkfd mudks bl jksx ls jkgr fey ldsA 

jksdFkke  
 bl jksx dk cpko djus ds fy, VdhZ vkokl esa ePNjksa ij fu;a=.k j[kuk t:jh gS 

ftlds fy, VdhZ xg̀ ds njokts o f[kM+fd;ksa esa tkyh dk iz;ksx djuk pkfg,A  
 VdhZ xg̀ ds vUnj vkSj ckgj LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A 
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cRr[k ds izeq[k jksx 

   
 
 cÙk[kksa esa gksus okys eq[; jksxksa esa cÙk[k ok;jy vka=”kksFk ¼cÙk[kksa dk Iysx jksx½] cÙk[k 
ok;jy gsisVkbfVl] cÙk[k dk gStk jksx rFkk v¶ykVksDlhdksfll gSaA  
 

25- cÙk[k Iysx jksx  

 

ifjp; 
 cÙk[k ok;jy vak=”kksFk] ftls cÙk[k Iysx jksx Hkh dgrs gSA ;g cÙk[k] dygal o gal esa 

ik;h tkus okyh ,d laØked] izk.k?kkrd chekjh gSA ;g jksx cÙk[k o dygal dks lcls 
vf/kd izHkkfor djrk gSA 

 cÙk[k esa ;g jksx gjihlfofjMh ifjokj ds ,ukfVM gjihlok;jl&1 ds dkj.k gksrk gSA  
 ;g jksx 7 fnu dh vk;q ls ysdj ifjiDo çtud rd dh vk;q ds lHkh cÙk[kksa dks 

izHkkfor dj ldrk gSA 
 o;Ld i{kh bl fo’kk.kq ls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA 
 bl jksx eas Årdksa ls jälzko vkSj 'kjhj dh xqgkvksa esa jä ds lkFk laoguh {kfr ns[kh 

tkrh gSA vkar vkSj daB ds Åijh lrg ij jä tek ik;k tkrk gSaA 
 jksx dh xaHkhjrk fo’kk.kq ds fo"kSysiu ds vuqlkj cnyrh jgrh gS rFkk jksx dh xaHkhjrk 

çHkkfor cÙk[kksa dh vk;q] çtkfr] çfrj{kk fLFkfr vkSj fyax ij Hkh fuHkZj djrh gS 
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y{k.k 
 vfrlaosnu'khy o;Ld i{kh esa ;g jksx izk;% vf/kd xaHkhj chekjh iSnk djrk gSA bl 

chekjh ls xzflr cRr[kksa esa vpkud vkSj yxkrkj e`R;qnj gksus yxrh gSA 
 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ds 1&5 fnu ds ckn cÙk[kksa esa e`R;q “kq: gks tkrh gSA  
 çHkkfor cRr[kksa esa izdk”k ds izfr vlgu”khyrk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor 

cÙk[k dh vk¡[ks vkaf'kd :i ls can vkSj fpidh gq, fn[kkbZ nsrh gSA 
 izHkkfor if{k;ksa dks vf/kd I;kl yxrh gSA Hkw[k esa deh] pyus esa vleFkZrk] ia[k vLr 

O;Lr gksuk RkFkk ukd ls jDr lzko tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
 izHkkfor i{kh esa rjy ikuhnkj nLr yx tkrs gSa ftlds dkj.k i{kh ds ey}kj dk 

fgLlk vDlj xhyk fn[kkbZ nsrk gSaA 
 çHkkfor i{kh detksj vkSj lqLr fn[kkbZ nsrs gSaA 
 o;Ld cRr[kksa esa] ftuesa jksx jks/kd {kerk dk Lrj mfpr jgrk gSa] muesa e`R;qnj de 

gksrh gSA 
 laØe.k ls Bhd gksus okys i{kh vO;ä :i ls laØe.k ds okgd cu tkrs gSa vkSj ,sls 

i{kh yEcs le; rd ey ;k vaMs }kjk fo’kk.kq dk laogu djrs jgrs gSaA 
 v.Ms nsus okyh cRr[kksa esa vaMs ds mRiknu esa vR;kf/kd fxjkoV vk tkrh gSA 
 cÙk[k ds cPpksa esa ;g jksx vf/kd ?kkrd ugh gksrk gSA cÙk[kksa ds cPpksa esa jksx ds y{k.k 

tSls fd us= “ys’ek“kksFk] “kjhj esa ikuh dh deh] “kkjhfjd Hkkj esa deh] vka[k ls lzko] 
uhys jax dh pkasp o xqnk ekXkZ ls jDr lzko vkfn 2&7 fnu dh vk;q esa fn[kkbZ nsus 
yxrs gSaA  

“ko ijh{k.k 
 jksx ls e`r uj if{k;ksa esa fyax Hkaz”k ns[kk tk ldrk gSA 
 o;Ld eknk if{k;ksa dh fMEcxzafFk ds jkse esa jälzko ds fpUg ns[ks tk ldrs gSaA 
 bl jksx esa laoguh {kfr vkSj Ård jälzko ds dkj.k vkarksa ,oa 'kjhj dh xqgkvksa esa jä 

Hkj tkrk gSA 
 Xkzkluyh] eq[k xqgk] lhde] eyk'k; vkSj ey}kj bR;kfn esasa ?kko ik;s tk ldrs gSaA 
 çkjafHkd E;wdksly jälzkoksa ds ?kko vkSj teko ds dkj.k vkxs tkdj ;g jksx 

fMIFkhfjfVd “ys’e :i esa fodflr gks ldrk gSA 
 ;Ñr esa jDrlzko o “osr iznj ds cgqr NksVs fpUg fn[kkbZ nsrs gaSA 
 Lkw{en”khZ ls ns[kus ij ikpu ra= dh midyk dksf'kdkvksa esa bUVªkU;wfdy;j 

b;ksLuksfQfyd df.kdk,as rFkk thonzO; lekos”k ns[kk tk ldrk gSA  
 cÙk[k ds pwtksa esa fyEQksbM Årdksa ds ?kko vkarksa ds jälzko dh rqyuk esa vf/kd xaHkhj 

gksrs gSaA  
funku 
 uSnkfud y{k.kksa vkSj O;kf/kdh; ifjorZuksa esa ?kkoksa ds vk/kkj ij funku fd;k tk ldrk 

gSA 
 Iyhgk] ;—r ,oa xqnsZ ds Årdksa ds uewuksa ls ok;jl dh igpku dh tk ldrh gSA lhje 

fu’izHkkou fof/k }kjk ok;jl dh iqf’V Hkh dh tk ldrh gSaA 
 fo’kk.kq ls laØfer cÙk[kksa ds Iyhgk] xzkluyh vkSj ;—r tSls vaxksa ls ihlhvkj fof/k 

}kjk fo’kk.kq dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
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 vaMksa esa Hkzw.k vkSj dksf”kdk lao/kZuksa ds MhohbZ fo’kk.kq ds laidZ esa vkus ds ckn ,aVhc‚Mh 
dk irk yxkus ds fy, lhje vk/kkfjr fuxjkuh] fo’kk.kq fu’izHkko rduhd }kjk dh tk 
ldrh gSA  

mipkj 
 bl jksx dk dksbZ fof”k’V mipkj miyC/k ugha gSaA 
 vU; thok.kqtfur laØe.kksa dks jksdus ds fy, izHkkoh ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx 

djrs gq, mipkj djuk pkfg,A 
 foVkfeu&lh vkSj vU; izfrj{kk mRrstdksa ds }kjk çfrj{kk ra= dks etwcr cuk;k tk 

ldrk gSaA  
jksdFkke  
 jksx eqä >qaM ls cÙk[k ds pwts dks [kjhnuk pkfg, o LoPNrk dk mfpr izca/ku djuk 

pkfg,A 
 dqDdqV xg̀ esa i;kZIr nkuk] LoPN ikuh vkSj lkFk gh Ik;kZIr txg dh O;oLFkk dh tkuh 

pkfg,A 
 pwgksa vkSj taxyh if{k;ksa vkfn dks dqDdqV xg̀ esa ços'k djus ls jksdk tkuk pkfg,A  
 e``Rk if{k;ksa dk mfpr fuLrkj.k djuk pkfg,A 
 dhVk.kquk”kd ?kksy dks çR;sd dqDdqV x`g ds ços'k }kj ij Mkyk tkuk pkfg,A 
 fu;fer Vhdkdj.k djsa ftlesa vkB ls ckjg lIrkg dh vk;q esa Ropk ds uhps Hkkx esa 

ltho Vhdkssa }kjk Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
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26- Md ok;jy gsisVkbfVl  

ifjp; 
 bl jksx dk dkjd fidksukZfofjMh ds oa”k ,fogsikVksok;jl ds Md gsikVkbfVl , ok;jl 

VkbZi 1 gSA 
 ;g jksx o/kZeku cÙk[k ds pwtksa esa cM+h rhoz xfr ls QSyrk gsSA  
 izk;% bl jksx dk izdksi o/kZeku pwtksa esa 2 ls 21 fnu dh vk;q es ik;k tkrk gSA  
 ;g jksx lkekU;r% rhoz izk:i esa ik;k tkrk gS rFkk izHkkfor if{k;ksa dh eR̀;q 

jksx&fo’k;d y{k.kksa ds mRiUu gksus ds ckn gks tkrh gSA  

y{k.k 
 bl jksx esa if{k;ksa dk flj ihB dh vksj eqM+ tkrk gS rFkk i{kh èR;q ls igys LoLF; 

fn[kkbZ nsrs gsSaA  
 lkr lIrkg ds vk;q ds cÙk[kksa esa bl jksx ds y{k.k ugh fn[kkbZ nsrs gSaA  
 bl jksx ls eR̀;qnj 10 izfr”kr jgrh gS ysfdu dHkh&dHkh èR;qnj 90 izfr”kr rd Hkh 

igq¡p tkrh gsSA  

“ko ijh{k.k 
 “ko&ijh{k.k ij izHkkfor if{k;ksa dk ;Ñr ds vkdkj dk c<+k gqvk gksuk rFkk :f/kjk¡d 

jDrlzko ds fpUgkssa dk ik;k tkuk eq[; O;kf/kdh; ifjorZu gSaA 

funku  
 jksx&fo’k;d y{k.kksa ,oa O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij bl jksx dk funku fd;k tk 

ldrk gSaA 
mipkj 
 bl jksx dk dksbZ bykt ugha gS] ysfdu izHkkfor VdhZ dks eYVh&foVkfeu fiykuk pkfg, 

rkfd mudks bl jksx ls jkgr fey ldsA 

jksdFkke  
 bl jksx dk cpko ,d fnu ds pwtksa ds iSj dh peM+h ds uhps ltho Vhdk nsus ls fd;k 

tk ldrk gSA 
 jksxjks/kd {kerk cuk;s j[kus ds fy, cÙk[kksa dks lUrqfyr vkgkj nsuk pkfg,A 

v¶ykVkWfDlu dh ek=k vkgkj esa fuEu Lrj ij gksuh pkfg, ftlls fd jksxjks/kd {kerk 
de u gksus ik;sA 
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27- cÙk[k dk gStk jksx ¼Md dkyjk½  

ifjp; 
 cÙk[k dk gStk thok.kqtfur jksx gS tks ikLpqjsyk ekYVksflMk uked thok.kq }kjk mRiUu 

gksrk gSA  
 ;g thok.kq ikuh esa jgus okys cÙk[kksa esa vR;f/kd èR;q djrk gSA  
 bl jksx dk QSyko lanwf’kr ey rFkk ?kqeDdM+ if{k;ksa ds }kjk gksrk gsSA  
 bl jksx dks QSykus esa pwgs Hkh vge ekus tkrs gSaaA 
 ;g jksx cÙk[k ds o/kZeku pwtksa esa ik;k tkrk gS tks 4 lIrkg ls vf/kd vk;q ds gksrs gSaA  

y{k.k 
 tc bl jksx dk rhoz izdksi gksrk gS rc eq[; y{k.kksa esa vpkud vR;f/kd eR̀;q gksuk 

ik;k tkrk gSA 
 bl jksx ds nh?kZdkfyd Lo:Ik eas cÙk[kksa esa ik;s tkus okys y{k.kksa eas if{k;ksa dk lqLr 

fn[kkbZ nsuk] us= “ys"eyk dk gksuk] I;kl dk c<+ tkuk] “kjhj dk rkieku c<+ tkuk] 
lk¡l ysus esa dfBukbZ gksuk rFkk nLr yxuk vkfn izeq[k gSaA 

 bl jksx ls izHkkfor cRr[kksa dk “ko&ijh{k.k djus ij ân; dh f>Yyh o tksM+ks dk “kksFk 
rFkk :f/kjk¡d jDrlzko ân; dh ckgj dh f>Yyh ,oa eaklisf”k;ksa esa ik;s tkrs gSaA  

“ko ijh{k.k 
 blds lkFk&lkFk Ropk ds uhps] foljy vaxksa rFkk ekalisf”k;ksa esa Hkh jDrlzko ds fpUg 

fn[kkbZ nsrs gSaA 
 ;Ñr ,oa Iyhgk dk vkdkj c<+ tkrk gSA 

funku  
 bl jksx dk funku jksx ds y{k.kksa vkSj O;kf/kdh; ifjorZuks ds vk/kkj ij fd;k tk 

ldrk gS] lkFk esa iz;ksx”kkyk esa thok.kqvksa dks foyfxr rFkk vfHkKkfur djds fd;k tk 
ldrk gSA  

 lhje ijh{k.kksa ,oa iq:ektZd J`a[kyk vfHkfØ;k fof/k }kjk Hkh bl jksx dh iqf’V dh tk 
ldrh gSA  

mipkj 
 bl jksx ds mipkj ds fy, VSVªklkbfDyu uked ,UVhckW;ksfVd dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS ftldks izHkkfor if{k;ksa dks ikuh esa fiykuk pkfg,A 
 lkFk esa eYVhfoVkfeu dk iz;ksx Hkh djuk pkfg,A 

jksdFkke  
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, uotkr pwtksa dks cSDVjhu dh ek=k 1 fe0yh0 3 ls 4 

lIrkg dh mez esa nh tkuh pkfg, fQj nqckjk bl Vhdk dks 16 lIrkg dh vk;q esa 
yxkuk pkfg,A 

 bl jksx ds cpko ds vU; mik;ksa esasa izHkkfor i{kh x`gksa dks [kkyh djus ds ckn iwjs xg̀ 
dh lQkbZ djuk rFkk thok.kquk”ku djuk “kkfey gSA 

 blds lkFk&lkFk eqxhZ QkeZ esa pwgksa ds fu;a=.k ds Hkh iz;kl djrs jguk pkfg,A  
 tSo&lqj{kk ds mfpr mik; viukus pkfg,A 
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28- cÙk[k esa v¶ykVkWfDlu fo’kkDÙkk 

ifjp; 
 cÙk[kksa ds LokLF; dks v¶ykVkWfDlu ls mRiUu fo’kkDÙkk cqjh rjg ls izHkkfor djrh gSA  
 ;g fo’k ,lijthyl ¶ysol uked QQw¡n ls mRiUu gksrh gSA cÙk[kksa esa ;g jksx 

v¶ykVkWfDlu ls lanwf’kr vkgkj ds [kkus ls gksrk gS QQw¡n nkus ds ek/;e ls cÙk[kksa ds 
“kjhj esa igq¡pdj v¶ykVkWfDlu fo’k cukrh gS ftlds dkj.k Hkh chekjh iSnk gks tkrh gSA 

 blds lkFk&lkFk fcNkou esa Hkh bl QQw¡an ds chtk.kq fo|eku gks ldrs gSaA bl 
fo’kkDÙkk ds dkj.k cÙk[kksa ds pwtksa esa v¶ykVkWfDlu ls vR;f/kd e`R;q gks tkrh gSA 

 izkS<+ cÙk[k esa Hkh bl fo’kkDÙkk ls e`R;qnj gks tkrh gS D;ksafd cRr[k ds pwtksa esa 
v¶ykVkWfDlu dh fo’kkDÙkk eqxhZ iztkfr;ksa ds vU; if{k;ksa dh vis{kk vf/kd ?kkrd ikbZ 
tkrh gSA vr% cÙk[kksa dks v¶ykVkWfDlu jfgr vkgkj fn;k tkuk pkfg,A  

y{k.k 
 cÙk[kksa esa bl fo’kkDÙkk ds y{k.kksa esa izHkkfor if{k;kas eas yaxM+kiu dk gksuk] if{k;ksa dk 

lqLr fn[kkbZ nsuk] O;k{kksHk dk gksuk] “kjhj dk larqyu fcxM+ tkuk rFkk èR;q dk gksuk 
vkfn izeq[k gSA  

“ko ijh{k.k 
 “ko&ijh{k.k djus ij v¶ykVkWfDlu ls izHkkfor if{k;ksa esa gSisVkbfVl rFkk tyks/kj dk 

gksuk ik;k tkrk gSA lkFk es ;Ñr dk vkdkj Hkh c<+ tkrk gS rFkk ;Ñr ds jax esa 
ihykiu ik;k tkrk gSA  

 vU; O;kf/kdh; ifjorZuksa esa ;Ñr “kksFk dk gksuk] cjlk rFkk ylhdkHk vaxks ds vkdkj 
dk ?kVuk ik;k tkrk gSA  

jksdFkke  
 cÙk[kksa dks v¶ykVkWfDlu dh fo’kkDÙkk ls cpkus ds mik;ksa esa vkgkj ds nkuksa dks lw;Z dh 

jks”kuh esa lq[kkuk pkfg, ftlls fd vkgkj esa ueh dh ek=k 12 izfr”kr ls de jg ldsA  
 vU; mik;ksa esa lanwf’kr nkuksa dks vkgkj ls rqjUr gVkuk] fcNkou esa QQw¡n ds chtk.kqvksa 

dh mifLFkfr dh tk¡p djuk] lkQ&lqFkjk fcNkou dk iz;ksx djuk] vkgkj esa 
v¶ykVkWfDlu dh ek=k dh tk¡p fujUrj djokrs jguk rFkk cÙk[kksa dks v¶ykVkWfDlu 
jfgr vkgkj nsuk vkfn “kkfey gSA 
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cVsj ds izeq[k jksx 

 

 cVsjksa es jksxjks/kd {kerk vU; dqDdqVks dh rqyuk esa vf/kd ik;h tkrh gSA cVsjksa esa 
mRiUu gksus okys jksxksa esa vYljsfVo vak=”kksFk jksx] cVsj dk bZ-Mh-,l-&76 jksx] czwMj fueksfu;k] 
bdksykbZ ,ao ckg~; ijthoh izeq[k gSaSA 
 

29- cVsj esa vYljsfVo vak=”kksFk jksx 

 

ifjp;  
 cVsjksa esa gksus okyk vYljsfVo vak=”kksFk rhoz ,oa Hka;dj laØked jksx gS] tks 

DyksfLVªfM;e dksyhue uked thok.kq ls mRiUu gksrk gSA  
 cVsj esa bl jksx ls vk¡Warks rFkk vU/kuky esa ?kko cu tkrs gSaA ;g jksx vPkkud mRiUu 

gksrk gSa ftlls vR;f/kd èR;q gks tkrh gSA  
 bl jksx ds dkj.k cVsjksa esa e`R;qnj 100 izfr”kr rd Hkh igWaq¡p tkrh gSSA 
 bl jksx dk QSyko izHkkfor if{k;ksa ds ey ls lanwf’kr nkuk ;k ikuh ihus ls gksrk gSA  
 bl jksx ds okgd if{k;ksa ls Hkh ;g jksx QSyrk gSA  
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 efD[k;k¡ Hkh bl jksx dks QSykrh gSSaA  

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor if{k;ksa es xnZu ihNs dh vksj [khapuk] ia[k yVd tkuk] if{k;ksa }kjk 

vk¡[ks vk/kh cUn dj ysuk] ia[kksa dh cukoV dk fcxM+ tkuk] [kwu dh deh gksuk rFkk 
ikuh tSls lQsn nLr yxuk izeq[k y{k.k gSaA 

“ko ijh{k.k 
 “ko&ijh{k.k djus ij vk¡rksa ds T;knkrj fgLlksa eas xgjs ?kko ik;s tkrs gSa] ijUrq vf/kd 

?kko bfy;e rFkk vU/kuky ds {ks= esa ik;s tkrs gSa tks xksy ;k piVs gksrs gSaA  
 vk¡rksa esa [kwu fn[kkbZ nsrk gS] ;Ñr ij Ård{k;h fpUg utj vkrs gSa] isV dh f>Yyh dk 

“kksFk ik;k tkrk gS rFkk “kjhj dh f>fYy;ksa dk jax ihyk gks tkrk gSA 

funku  
 bl jksx dk funku jksx ds y{k.kksa ,ao O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij fd;k tk 

ldrk gSA  
 bl jksx dh iqf’Vdj.k ds fy, bl thok.kq dk iz;ksx”kkyk esa foyxu ,oa vfHkKku djus 

ls fd;k tk ldrk gsSA  

mipkj 
 bl jksx ds mipkj ds fy, ,UVhckW;ksfVd tSls VSVªjklkbfDyu] isuhlhyhu] 

veksfDllhyhu] LVªSIVksekbZlhu vkfn dks ikuh ;k vkgkj esa feykdj fn;k tk ldrk gSA 
 izHkkfor if{k;ksa dks eYVhfoVkfeu dk ?kksy fiykuk pkfg,A 
 ;fn bu chekjh ds lkFk&lkFk dksfDlfM;k dh chekjh Hkh ekStwn gS] rc lkFk esa 

dksfDlfM;k dk bykt Hkh djuk pkfg,A 

jksdFkke  
 bl jksx dh jksdFkke ds fy, bl jksx ls eqDr pwts [kjhnus pkfg,A  
 QkeZ esa ,d lkFk vUnj o ,d lkFk ckgj okyh i|fr viukuh pkfg,A  
 vkgkj esa lnSo izksck;ksfVd dk mi;ksx djuk pkfg,A 
 QkeZ esa LoPNrk ij fujUrj /;ku nsuk pkfg,A 
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30- cVsj dk bZ-Mh-,l-&76 jksx 

ifjp; 
 cVsj esa gksus okyk ;g ,d fo’kk.kqtfur jksx gS tks cVsj esa ,fo,fMuks uked fo’kk.kq }kjk 

mRiUu gksrk gSA  
 bl jksx ds dkj.k vR;f/kd vkfFkZd gkfu gksrh gS D;ksafd bl jksx ds dkj.k v.Mk 

mRiknu cgqr vf/kd fxj tkrk gSA  

y{k.k 
 cVsjksa esa bl jksx dk izdksi gksus ds dkj.k LoLFk fn[kkbZ nsus okyh ,oa vaMt cVsjksa esa 

vaMk mRiknu vpkud de gks tkrk gS] blds lkFk&lkFk fNyds jfgr ;k irys fNyds 
ds vaMksa adk mRiknu gksus yxrk gSA  

 T;knkrj bl jksx dk izdksi cVsj esa rc gksrk gS tc vaMk mRiknu pje lhek ij gksrk 
gSA 

 izHkkfor cVsjksa esa vpkud e`R;q gksus yxrh gSA 

funku  
 bl jksx dk funku izkjfEHkd voLFkk esa lhje esa izfrthfo;ksa dh mifLFkfr dh tk¡p 

djds fd;k tk ldrk gS] ftlds fy, jDr lewgu laneu] ,fylk ,oa izfrnhfIr& 
izfrdk; ijh{k.k lgh ekus x;s gSaA  

 blds vykok bl jksx ds fo’kk.kq dh igpku izHkkfor if{k;ksa ds xqnk}kj ls fy, x;s 
uewuksa dh fo’kk.kq dk foyxu djds iq:ektZd J̀a[kyk vfHkfØ;k fof/k }kjk dh tk 
ldrh gSA 

mipkj 
 ;|fi bl jksx dk dksbZ dkjxj bykt ugha gS] izHkkfor pwtksa dks ikuh esa eYVhfoVkfeu 

dk ?kksy fiykuk pkfg,A 

jksdFkke  
 bZ-Mh-,l-&76 dk Vhdk cVsj esa yxkus ls bl jksx lss izfrjks/kd {kerk c<+kbZ tk ldrh 

gS rFkk bl jksx ls if{k;ksa dks cpk;k tk ldrk gSA  
 bl jksx ds cpko ds fy, cVsjksa dks ges”kk larqfyr vkgkj nsuk pkfg, rkfd budh jksx 

jks/kd {kerk cuh jgsA  
 blds lkFk&lkFk tSo&lqj{kk ds mfpr mik, viukus pkfg,A lkFk eas LoPNrk ds fo”ks’k 

mik; viukrs jguk pkfg,A 
 cVsj ds vkgkj esa foVkfeu lh dk mi;ksx yxkrkj djrs jguk pkfg,A 
  
 



104 

31- cVsj esa czwMj fueksfu;k 

ifjp; 
 ;g ,d QQw¡ntfur jksx gS tksfd eq[;r;k ,lijthyl QwehxsV~l uked QQw¡n ls 

mRiUu gksrk gSA 
 bl jksx dsdkj.k cVsj ds pwtksa esa de vk;q esa dkQh vf/kd èR;q gks tkrh gSA 
 bl dks iSnk djus okys QQw¡n ds LikslZ gSpjh ds LQwVu ;a=ksa ds ek/;e ls uotkr pwtksa 

esa izos”k djrs gSaA  
 bl QQw¡n dh vkgkj esa Ck<ksÙkjh ds fy, [kkl ckr ;g gS fd ;fn cVsj ds vkgkj esa 

o`f) ds fy, ueh dh ek=k 14 izfr”kr ls vf/kd ,ao rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ls 
vf/kd gksrk gS] rc QaQwn dh c<ksÙkjh ds fy, mi;qDr fLFkfr ekuh tkrh gSA 

 bl jksx ls lcls T;knk 3 fnu ls de vk;q ds cVsj ds pwtsa izHkkfor gksrs gSa] ;|fi ;g 
10 fnu ds pwtksa dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSA o;Ld cVsj dks Hkh ;g jksx izHkkfor 
djrk gSA  

y{k.k 
 bl jksx ls izHkkfor i{kh lkal ysus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa] izHkkfor cVsj lqLr 

fn[kkbZ nsrs gSa] nkuk de [kkrs gSa rFkk ia[k yVd tkrs gSaA 
 jksx dh nh?kZdkyhu voLFkk esa eq[; y{k.kksa esa if{k;ksa }kjk nkuk de [kkuk] “kjhj ds Hkkj 

dk de gksuk izeq[k y{k.k gSaA 
 izHkkfor cVsj iw¡N fgykrh gSa] pkssap [kksydj lkal ysrh gSa] lkal ysrs le; vkokt djrh 

gSaA 
 bl ls izHkkfor cVsj dh vka[kksa esa ykyiu vk tkrk gSa rFkk fn[kkbZ de nsrk gS o nnZ 

dh fLFkfr cu tkrh gSA 

“ko ijh{k.k 
 bl ls e`r cVsj esa “ko&ijh{k.k djus ij eq¡g] QsQM+ksa] “kjhj ds fofHkUu vaxks o ok;qdks’kksa 

esa ihys ;k lQsn jax dh xkaBs fn[kkbZ nssrh gSaA  
 izHkkfor cVsj ds eq¡g ij lwtu fn[kkbZ nsrh gSA 

funku  
 bl jksx dk funku O;kf/kdh; ifjorZuksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA blds 

lkFk&lkFk iz;ksx”kkyk esa bl QQw¡n dk foyxu ,oa vfHkKku djus ij bldh iqf’V dh 
tk ldrh gSA 

mipkj 
 ;|fi bl chekjh dk dksbZ dkjxj bykt ugha gS] ysfdu izHkkfor pwtksa dks ,d fnu ds 

vUrjky esa uhyk FkksFkk ¼dkij lYQsV½ 1 xzk- izfr 2 yhVj ikuh esa feykdj ,d lIrkg 
rd fiykuk pkfg,A  

 ,d fnu ds vUrjky ij izHkkfor pwtksa dks ikuh esa eYVhfoVkfeu dk ?kksy fiykuk 
pkfg,A 

jksdFkke 
 bl jksx ds cpko ds fy, gSpjh ds okrkoj.k dk LoPN jguk vR;Ur t:jh gSA  
 blds fy, gSpjh esa cVsj ds v.Mksa rFkk bUD;wcsVj o gSpj dk /kwehdj.k fu;fer :i ls 

djrs jguk pkfg,A  
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32- cVsj esa bdksykbZ laØe.k 

ifjp; 
 bl jksx dk izdksi [kklrkSj ij o/kZeku o izkS<+ cVsjksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA 
 uotkr pwtksa esa bdksykbZ ls vkSEQSykbfVl jksx iSnk gks tkrk gSA  
 bl jksx dk eq[; dkj.k QkeZ esa izcU/kh; O;oLFkk Bhd u gksuk ik;k x;k gSA 

mipkj  
 bl jksx ds bykt ds fy, ,UVhck;ksfVd tSls VSV~jklkbfDyu] isuhlhyhu] 

veksfDllhyhu] LVªSIVksekbZlhu mi;qDr ekuh x;h gSa] tks ikuh ds }kjk nh tk ldrh gSaA  

jksdFkke  
 bl chekjh ds cpko ds fy, tSo&lqj{kk ds mÙke mik; viukus pkfg,A bl chekjh dk 

eq[; lzkssr gSpjh ekuk x;k gS vr% gSpjh esa LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, rFkk 
gSpjh esa bUD;wcsVj o gSpj es /kwehdj.k djus ds i”pkr gh v.Mksa dks LQwVu ds fy, 
j[kk tkuk pkfg,A 
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33- cVsj dks izHkkfor djus okys ckg~; ijthoh 

 

 

ifjp; 
 cVsj dks izHkkfor djus okys ckg~; ijthfo;ksa esa izeq[k gSa& [kVey] ykbl] ekbZV ,ao 

fVd~l ¼fdYyh½ izeq[k gSaA  
 cVsj esa T;knkrj [kVeyksa dk izdksi ns[kk tkrk gSa tks cVsjksa ds “kjhj ls [kwu pwlrs gSa 

ftlds dkj.k cVsjksa esa e`R;q gks tkrh gSA  
 blds lkFk&lkFk v.Ms nsus okyh cVsjkas esa [kVey ls izHkkfor if{k;ksa esa fpM+fpM+kiu vk 

tkrk gS o blds pyrs v.Mk mRiknu de gks tkrk gSA  
 ckg~; ijthoh ds }kjk cVsjksa esa ia[kksa dk fxjuk ns[kk x;k gS rFkk lkFk esa izHkkfor cVsjksa 

esa [kwu dh deh ik;h tkrh gSA 
 bu ckg~; ijthoh esa [kVey lcls tVhy ekus tkrs gSa tks fcuk [kwu pwlus ds lkFk dbZ 

eghuksa rd thfor jg ldrs gSaA 

mipkj  
 ckg~; ijthoh ds bykt ds fy, bojesfdfVu uked nokbZ izHkkoh ekuh tkrh gSA  
 blds lkFk&lkFk [kVey dks ekjus dk ,d vkSj dkjxj mik; ;g Hkh gS fd tc fiatMs+ 

esa cVsj ugha gks rc [kVeyksa dks ¶yse xu ds }kjk u’V fd;k tk ldrk gSA 
 lkFk esa cgqr vf/kd ikuh ds izs”kj ls Hkh [kVeyksa dks u’V fd;k tk ldrk gSaA 
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fxuh Qkmy ds izeq[k jksx 
 fxUuh Qkmy esa jksx izfrjks/kd {kerk eqfxZ;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA bl ijtkfr esa 
fo’ke ifjfLFkfr;kas esa thfor jgus dh {kerk vf/kd gSA fxuh Qkmy esa gksus okyh jksx esa izeq[k 
gSa jkuh[ksr dh chekjh] bdksykbZ] dksfDlfM;ksfll rFkk xksyÑfe izeq[k gSaA 
 

34- fxuh Qkmy esa jkuh[ksr dh chekjh  

ifjp; 
 jkuh[ksr jksx eq[;r;k lhfer txg esa ikys tkus okys if{k;ksa esa vf/kd ns[kh tkrh gSA 
 ;g ,d laØked jksx gS tks iSjkfeDlks uked fo’kk.kq }kjk mRiUu gksrh gS rFkk fo”oHkj 

esa ;g U;wdSLy jksx ds uke ls tkuh tkrh gSA  
 xUuh Qkmy esa bl fo’kk.kq ds foljkstSfud ,oa oSykstSfud miizdkj bl dks iSnk djrs 

gSa rFkk “kjhj esa raf=dk ra= rFkk “olu ra= eas fodkj iSnk djrs gSA 

y{k.k 
 bl ds izdksi gksus ij i{kh lqLr fn[kkbZ nsrs gS] nLr yx tkrs gSa] nkuk de [kkrs gSa] 

ikuh de ihrs gSaA 
 blds lkFk&lkFk iSjks esa ydok gks tkrk gSA bl ls if{k;ksa dk raf=dk ra= Hkh izHkkfor 

gks tkrk gS ftlls izHkkfor if{k;ksa dks pyus&fQjus esa dfBukbZ gks tkrh gS] ekalisf”k;ksa 
esa daiu iSnk gksrh jgrh gS] rFkk vafre le; esa xnZu esa Hkh daiu iSnk gks tkrh gSA 

“ko ijh{k.k 
 “ko&ijh{k.k djus ij izksoSUVhdqyl dh xzfUFk;ksa dh pksVh ij rFkk vU/kuky eas fLFkr 

Vksafly esa jDrlzko ds fpUg~ fn[kkbZ nsrs gSaA  

mipkj  
 ;|fi bl jksx dk dksbZ dkjxj bykt ugha gSA 
 izHkkfor eqfxZ;ksa dks ,UVhck;ksfVd dk ?kksy fiykuk pkfg, rFkk lkFk&lkFk eYVhfoVkfeu 

dk ?kksy Hkh fiykuk pkfg,A 
 ,UVhck;ksfVd tSls ,Ujks¶yksDlkthu fu;ksek;slhu] MksDlhlkbZDyhu bR;kfn dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

jksdFkke  
 bl jksx dh jksdFkke gsrqq jkuh[ksr oSDlhu dk ltho Vhdk ¼vkj Mh ,Q ;k ch&1 ;k 

yslksVk½ 5 ls 7 fnu dh mez esa ,d caw¡n vka¡[k o ,d c¡wn ukd ds }kjk yxkuk pkfg,A 
blds ckn bl Vhds dks 28 fnu ij nqckjk ls ,d cw¡n vk¡[k rFkk ,d cw¡n ukd ds }kjk 
yxkuk pkfg,A 

 vkj-Mh- ¼vkj&2 ch½ dk Vhdk 8 ls 10 lIrkg dh vk;q ij ekalisf”k;ksa 0-5 feyh0 ek=k 
ds fglkc ls nsuk pkfg,A  
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35- fxuh Qkmy esa bZdksykbZ 

ifjp; 
 ;g jksx bZdksykbZ uked thok.kq ls mRiUu gksrk gS ftldk laØze.k fxUuh Qkmy eas 

o/kZeku voLFkk ds if{k;ksa esa 8 ls 12 lIrkg dh mez esa gksrk gSA  
 bl jksx ds mRiUu gksus dk eq[; dkj.k QkeZ esa izcU/k dk;ksZ dk mfpr u gksuk ik;k 

tkrk gSA  
 ;fn fcNkou esa ueh jgrh gS rc thok.kq dh o`f) cgqr rhoz xfr ls gksrh gSA fxUuh 

Qkmy ds j[k&j[kko esa fcNkou ds :i esa ydM+h dk cqjknk iz;ksx fd;k tkrk gS 
ftlesa cjlkr ,oa lnhZ ds ekSle ds nkSjku xhykiu vk tkrk gS ftlls bZdksykbZ dh 
o`f) gks tkrh gS rFkk if{k;ksa esa jksx iSnk gks tkrk gSA  

y{k.k 
 izHkkfor if{k;ksa esa lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk nLr yx tkrs gSaA  
 izHkkfor fxUuh Qkmy dk lqLr fn[kkbZ nsukA 

“ko ijh{k.k 
 “ko&ijh{k.k djus ij ân; dh ckgj dh f>Yyh esa lQsn jax dk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gS] 

tks ijr ds :i esa tek jgrk gSA 
 ok;qdks”kksa esa /kq¡/kykiu vk tkrk gS rFkk QsQM+ksa esa lwtu vk tkrh gSA  

mipkj 
 bl jksx ds mipkj ds fy, ,UVhckW;ksfVd tSls fu;ksekbZflu] bujks¶yksdlkflu] 

VSVjklkbfDyu dk ?kksy ikuh esa fiykuk pkfg,A 
 izHkkfor if{k;ksa dks ikuh esa foVkkfeu&ch dkEiyDl dk ?kksy fiykuk pkfg,A 

jksdFkke  
 bZdksykbZ ds cpko ds fy, QkeZ esa tSo&lqj{kk ds mik;ksa dks l[rh ls ykxw djus 

pkfg,A  
 eqxhZ xg̀ ds fcNkou esa xhykiu ugha jgus nsuk pkfg, ftlds fy, cq>s gq, pwus ds 

ikmMj dk mi;ksx djrs jguk pkfg,A 
 fCkNkou dks izfrfnu myV&iqyV djrs jguk pkfg,A 
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36- fxuh Qkmy esa dksfDlfM;ksfll  

 fxuh Qkmy esa bl jksx dk izdksi izk;% lfnZ;ksa ,ao cjlkr ds fnuksa esa vf/kd ns[kk 
tkrk gSA bl jksx ds mRiUu gksus dk eq[; dkj.k fiatM+ksa esa LoPNrk dk vHkko gSA bl jksx 
dk izdksi gksus ij if{k;ksa esa ikuh tSls nLr yx tkrs gaSA bl jksx dk mipkj djus ds fy, 
,Eizksfy;e uked nokbZ ikuh esa fiykuh pkfg,A 
 

37- fxuh Qkmy esa xksyÑfe 

  

 
 fxUuh Qkmy if{k;ksa esa xksyÑfe;ksa dk laØe.k gksuk ik;k tkrk gS tks T;knkrj izkS<+ 
if{k;ksa esa gksrk gSA xkssyÑfe ds izdksi ls cpkus ds fy, fxUuh Qkmy if{k;ksa dks 16 lIrkg 
dh vk;q ij rFkk mlds mijkUr nks eghus ds vUrjky ij xksyÑfe ekjus dh nokbZ tSls 
,Eizksfy;e ikuh esa fiykuh pkfg,A blds lkFk&lkFk foVkfeu&, dks ikuh esa feykdj nsuh 
pkfg,A fxUuh Qkmy x̀g esa LoPNrk ds mik;ksa dks yxkrkj viukus ls bl jksx ds izdksi ls 
if{k;ksa dks cpk ldrs gSA 
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“oku@dqÙkksa ds jksx 
 

   
 
 

1- dSukbu fMLVsaij 

   

ifjp; 
 dSukbu fMLVsEij dqÙkksa dk ,d fo’kk.kqtU; ¼lhMhoh½ vR;Ur ?kkrd o laØked jksx gSA 
 bl jksx dks dSukbu bU¶yw,atk ;k gkMZ iSM jksx ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx 

esa ckj&ckj vR;Ur rhoz Toj] “osrk.kqU;wrk] Ckzksadks&U;weksfu;k] tBjkU=k”kks/k rFkk efLr’d 
dksi vkfn ik;s tkrs gSA  

 ;g jksx [kljk vkSj fjUMjisLV jksx ds fo"kk.kqvksa ls feyrs tqyrs fo’kk.kq 
iSjkekbDlksok;jl ds dkj.k gksrk gSA 

 Rkhu ls N% ekg dh vk;q ds NksVs Ik”kqvksa esa ;g chekjh vf/kd gksrh gSA 
 bl jksx dk fo’kk.kq 'kq: esa 'olu ekxZ ds ylhdk Ård esa viuh izfr&Ñfr;k¡ cukrk 

gSA 
 dksf'kdk&laca/kh fo’kk.kqjDÙkk ds ifj.kkeLo:i lHkh ylhdk Årdksa esa laØe.k QSy tkrk 

gS] ftlds dkj.k 'olu] ikpu ra= vkSj ew=tuukaxh midyk ds laØe.k ds lkFk&lkFk 
lh,u,l vkSj vk¡[k dh ulksa eas Hkh laØe.k QSy tkrk gSA  

 fo’kk.kq dh bu Årdksa esa izfrÑfr ds dkj.k jksx mRiUu gksrk gSA 
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 fofHkUu Årdksa esa ok;jsfe;k rFkk fo’kk.kq ds izlkj dk Lrj bl vof/k esa Ik”kq dh áweksjy 
izfrj{kk ij fuHkZj djrk gSA 

Yk{k.k 
 ;g jksx gYds ;k xaHkhj nksuksa :iksa esa gks ldrk gSA 
 de laØe.k gksus ij dqÙks esa cspSuh] Hkw[k esa deh] gYdk Toj vkSj Åijh 'ok¡l ufydk esa 

laØe.k] vk¡[k o ukd esa nksuksa rjQ ls lzko] ne Qwyus tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 
 jksx dh xEHkhj voLFkk esa] [kjkc çfrj{kk ra= okys dqÙkksa esa cgqr lkjs vyx vyx y{k.k 

ik, tkrs gSaA 
 1 ls 3 fnuksa rd dqRrs esa rhoz Toj ¼1040&1070 Qk½ gksrk gSA fQj Toj de gks tkrk 

gS] ijUrq 7&12 fnuksa ds ckn fQj ls Ik”kq esa rhoz Toj gks tkrk gSA bls gh ckbQsfld 
Toj dgrs gaSA  

 cq[kkj ds lkFk lkFk Ik”kq ds ukd ls lzko o vk¡[k ls Hkh eokn tSlk lzko vkrk gSA 
 vkerkSj ij f}rh;d thok.kq laØe.k ls “olu o ikpu ra= ds y{k.k tfVy gks tkrs 

gSaA 
 Rkhoz efLr’d ,oa lq’kqEuk dk iznkg iz.kkyhxr jksx ds lkFk ;k mlds ckn ;k ç.kkyhxr 

jksx dh vuqifLFkfr esa Hkh izLQqfVr gks ldrk gSA 
 ukd dh ijr vkSj iSjksa dh xn~nhnkj Ropk eksVh rFkk [kqjnjh gks tkrh gSA ¼gkMZiSM jksx½ 
 lh,u,l ds laØe.k ds dkj.k ekalis”kh ;k ekalisf”k;ksa ds lewg esa >Vds] Ik{kk?kkr],asBu] 

ykj cguk rFkk nkar dVdVkuk ¼P;wabxe nkSjk½ vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 
 nkSjs Ckkj&ckj vkrs gSa] rFkk dqRrk ,d rjQ fxj tkrk gS vkSj vius iSjksa dks pIIkw dh 

rjg pykrk gSA 
 Ckkj&ckj ey ew= dk R;kx djrk gSA 
 nh?kZdkfyd fMLVsaij ,UlsQykbfVl jksx dks o;Ld dqÙkksa esa ns[kk tk ldrk gS ftlesa 

vDlj dqRrksa dks pyus fQjus esa vleFkZrk] flj dk ?kweuk /khjs&/khjs pyuk vkSj 
vla;fer gkFk&iSjksa dk daiu tSls y{k.kksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

 jksx xzLr dqRrk Åij crk;s x;s fdlh Hkh y{k.k dks O;Dr dj ldrk gSA 
 

   

funku 
 rhu ls N% ekg dh vk;q ij fiYyksa esa Vhdkdj.k u gksuk o raf=dk ra= ls lEcfU/kr 

y{k.kksa ds lkFk cq[kkj] 'olu y{k.k] nLr] us= laca/kh nks’k vkSj iSjksa dks tehu ij 
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iVduk ;k iSj ds xn~ns eksVs gks tkuk tSls ladsrksa ds vk/kkj ij funku fd;k tk ldrk 
gSA 

 jä vkSj lh,l,Q ijh{k.k vkSj baçs'ku Leh;j ijh{k.k }kjk Hkh funku laHko gSA 
 Nkrh dk ,Dl&js djus ij jksx dh “kq:vkr esa QsQMksa dk vUrjkyh; Lo:Ik tcfd 

ok;qdks’kh; :Ik esa xaHkhj U;weksfu;k fn[kkbZ nsrk gSA 
 fo’kk.kq ds i`FkDddj.k }kjk iqf’V dh tk ldrh gSA 
 ç;ksx'kkyk funku gsrq lhje U;wVkªykbts'ku ijh{k.k] ¼,l,uVh½ iwjd fu/kkZj.k ijh{k.k 

¼lh,QVh½ vkSj çR;{k ;k vçR;{k ¶yksjkslsaV ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

mipkj 
 dqÙkksa dks ,aVh&dSukbu fMLVsaij lhje 1&5 feyh@fdxzk “kkfjfjd Hkkj ds vuqlkj nsdj 

lqjf{kr dj ldrs gSA 
 vU; thok.kq laØe.kksa dks jksdus ds fy, mipkj fd;k tkuk pkfg,A “kjhj esa æo larqyu 

vkSj raf=dk y{k.kksa dks fu;af=r djus ds fy, Hkh mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 ,aVhck;ksfVDl] larqfyr bysDVªksykbV] iks’kd iwjd vkgkj] Tojuk”kd] MkbVjh lIyhesaV~l] 

,aVhik;jsfVDl] ukd esa Mkyus okyh nok] ,ukYtsfld] nnZ fuokjd o vk{ksijks/kh nokvksa 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 U;wjksy‚ftd jksx ds vf/kd iqjkus çxfr'khy ;k oSDlhu&çsfjr :iksa okys dqÙkksa dks 
XywdksdkfVZD;kM~l ds ;k vf/kd [kqjkd ds lkFk bE;wukslçsflo Fksjsih nh tk ldrh gSA  

jksdFkke 
 fu;a=.k ,oa jksdFkke ds fy, mi;qDr mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 Ikzfrj{kk fMLVsaij la'kksf/kr ykbo ok;jl ¼,e,yoh½ ds lkFk fiYyksa dk 6 lIrkg dh vk;q 

esa Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg, vkSj 2 ls 4 lIrkg ds varjky ij 16 lIrkg dh vk;q 
rd nksckjk Vhdkdj.k djsaA  

 ,e,yoh [kljk vkSj ,e,yoh dSukbu fMLVsaij oSDlhu dk ,d la;kstu miyC/k gS ftls 
6&7 lIrkg dh vk;q esa fn;k tk ldrk gS vkSj ;g de vk;q ds fiYys dks cpkus esa 
enn djrk gS D;ksafd [kljk ok;jl ekr` çfrj{kh dh mifLFkfr esa fMLVsaij jksx ds izfr 
çfrj{kk dks çsfjr djrk gSA 

 fiYys dks 14&16 lIrkg dh vk;q ij ,e,yoh fMLVsaij oSDlhu dh de ls de 2 vkSj 
[kqjkd nsuh pkfg,A 

 laØfer dqÙkksa dks vU; dqRRkksa ds laidZ ds ek/;e ls fo’kk.kq ds çlkj dks jksdus ds fy, 
vyx j[kuk pkfg,A 

 laØfer dqRrs dks j[kus dh txg dk folaØe.k lgh rjhds ls djsaA 
 fofHkUu dkjdksa okys dbZ vU; O;kolkf;d la;qä Vhds cktkj esa miyC/k gSaA 
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2- jscht  

   

ifjp; 
 jscht] jSCMksfofjfM ifjokj ds ykblkokbjl ds dkj.k gksus okyk lcls ?kkrd Ik”kqtU; 

jksx gS tks fd uSnkfud y{k.k fn[kkbZ nsus ds ckn ges”kk ?kkrd gksrk gSA 
 ,d rhoz fo’kk.kq tfur efLr’d o lq’kqEuk”kks/k ls lEcfU/kr jksx gS tks ewy :i ls 

ekalkgkjh Ik”kqvkasa vkSj pexknM+ dks çHkkfor djrk gS ysfdu ;g fdlh Hkh Lru/kkjh dks 
çHkkfor dj ldrk gSA 

 jscht 90&95 izfr”kr ekeyksa dqÙkksa ds dkVus ds dkj.k tcfd vU; taxyh tkuojksa] 
usoys] NNwanj vkSj pwgksa ds }kjk dkVus ls Hkh gksrs gSaA 

 jscht dk fo’kk.kq nqfu;k Hkj esa vyx&vyx Ik”kqvksa esa ik;k tkrk gSaA çk—frd :i ls 
jscht ls laØfer Ik”kqvksa ls iF̀kd fd;s x;s jscht fo’kk.kq dks vkerkSj ij LVªhV ok;jl 
dgk tkrk gS vkSj fQDLM ok;jl 'kCn dk ç;ksx ç;ksx'kkyk esa lajf{kr ok;jl ds 
miHksnksa ds fy, fd;k tkrk gSA jksx dk laPkj.k jksxh@laØfer Ik”kq ds dkVus ls] mlds 
ykj }kjk fudys fo’kk.kq dk nwljs Ik”kq ds Årdksa esa Ikgq¡pus ls gksrk gSA  

 jscht fo"kk.kq LRku/kkfj;ksa ds chp QSy ldrk gS] pkgs os ,d ;k fofHkUUk iztkfr;ksa ds gksaA 
 laØe.k vof/k yach vkSj vyx&vyx gksrh gSA vkerkSj ij fo’kk.kq dkQh le; rd 

igys laØe.k ds LFky ij gh jgrk gSA 
 fo’kk.kq ifj/kh; ulksa ds ek/;e ls jh<+ dh gìh rd igaqprk gSA 
 fo’kk.kq Ropk esa ços'k djus esa vleFkZ gksrk gS] ysfdu 'ys"ek f>Yyh ds ek/;e ls “kjhj 

esa izos”k dj ldrk gSA 
 jscht laØe.k dks nks egkekjh foKku pØksa esa j[kk tkrk gS] ,d 'kgjh vkSj nwljk oU;A  

uSnkfud ladsr 
 bl jksx dh jksx möou vof/k dqN fnuksa ls ysdj o"kksaZ rd gks ldrh gSA 7 ls vf/kd 

o"kksaZ rd ds jksx möou dky ds fooj.k miyC/k gSA vkerkSj ij laØe.k vof/k 6 ekg 
rd gh ekuh tkrh gSA 

 jscht laØe.k ds y{k.k lHkh Ik”kqvksa esa dsnzh; raf=dk ra= dh fodkj ds :i esa izdV 
gksrs gS tks fd fHkUu Ik”kq iztkfr;ksa esa FkksM+s cgqr fHkUu gksrs gSaA 
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 O;ogkj ifjorZu tSls ?kcjkgV ds y{k.k] [kkus esa v:fp fpM+fpM+kiu vkSj fcuk dkj.k 
b/kj&m/kj nkSM+uk Hkkxuk o i{kk?kkr vkfn fofHkUUk çtkfr;ksa esa lcls fo'oluh; ladsr 
gSA 

 Ik”kq vkØked gksus yxrs gSaA vpkud ls ,d lqLr Ik”kq mxz gks ldrk gSA 
 uSnkfud ladsrks ds vk/kkj ij bldks 3 pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 1- 

iwoZ:i ¼i'kq dsoy vLi"V dsanzh; raf=dk ra= esa fodkj tSls y{k.k fn[kkrs gSa½ 2- mÙkstd 
¼Ik”kq fpM+fpM+s gks tkrs gSa] vkSj FkksM+h lh Hkh mÙkstuk ds lkFk] lrdZ vkSj vkØked gksdj 
dkV ldrs gSa½] vkSj 3- ydokxzLr@var%lzkoh ¼ekalis'kh esa vla;e] xys vkSj eklisf'k;ksa 
dk i{kk?kkr] ykj vkSj fupys tcM+s dks fuxyus vkSj NksM+us esa vleFkZrk bR;kfn½A 

 i{kk?kkr /khjs&/khjs lEiw.kZ 'kjhj esa gks tkrk gSA izxk<+ csgks'kh tSlh fLFkfr Hkh ns[kh tkrh 
gS] ftlds mijkUr dqN gh ?kaVksa esa Ik”kq dh eR̀;q gks tkrh gSA 

funku 
 chrs le; eaas dqÙks ;k taxyh Ik”kqvksa }kjk dkVus ds rFkk fof'k"V uSnkfud ladsrksa ds 

vk/kkj ij funku laHko gSA 
 ykj xzafaFk;ksa] efLr’d ;k vU; raf=dk Årdksa ls ok;jl dk i`FkDdj.k fof/k }kjk ¼NksVs 

pwgksa ;k ch,pds-21 vkSj U;wjksCykLVksek dskf”kdkvksa vkfn½ bldk funku fd;k tk ldrk 
gSA 

 ¶YkksjslsaV ,aVhckWMh rduhd] funku ds fy, yxHkx 100 izfr”kr izHkkoh gSA blds 
vfrfjDr çR;{k bE;wuksijksfDlMst fof/k }kjk Ropk esa ok;jl ,aVhtu dks igpkuk tk 
ldrk gSA 

 lhje U;wVªsykbts'ku] tsy&fM¶;wtu] lh,QVh vkSj ,pvkbZ ijh{k.k fof/k dk Hkh bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA 

 jscht ;k lafnX/k lkexzh ds lkFk dke djus okyh ç;ksx'kkykvksa dks jk"Vªh; tSofu;a=.k 
vkSj tSo lqj{kk fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj mUgsa tksf[ke lewg 3 ds fn'kkfunsZ'kksa 
dk Hkh ikyu djuk pkfg,A  

mipkj 
 dkVus ls mRiUu ?kko dks jxM+&jxM+ dj lkcqu vkSj ikuh ls /kksuk pkfg,A 
 lkcqu ls /kksuss ds ckn] ?kko ij ,aVh&jscht lhje ds lkFk&lkFk fdlh Hkh prq/kkZrqd 

veksfu;e ;kSfxd dks ,aVh&lsfIVd ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA ?kko ij rsy] gYnh 
vkfn dk ysi yxkus ls cpuk pkfg,A 

 ?kko ij de ls de 24&48 ?kaVs ds fy, Vkads ugha yxkuk pkfg,A vxj Vkads yxkuk 
vR;Ur vko”;d gks] rks igys ?kko ds vklikl ,aVh&jscht lhje yxk;saA 

 VsVul V‚Dl‚;M vkSj izHkkoh ,aVhck;ksfVDl dks ?kko Hkjus ds fy, fn;k tkuk pkfg,A 
 jscht ds lafnX/k ekeys ds mipkj djus ds nkSjku fpfdRld ;k mipkj djus okys dks 

nLrkus rFkk vU; vko”;d lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A 
 blds mijkUr mi;qä Vhdks ls 0] 3] 7] 14] 28 vkSj 90 fnuksa ij Vhdkdj.k djuk 

pkfg,A 

jksdFkke  
 dqÙkksa essa jscht jksx dks fu;af=r djus ds fy, gjlaHko ç;kl fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 

;g jksx ds çeq[k lzksr gksrs gSaA 
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 laØe.k iwoZ Vhdkdj.k 12 ls 14 lIrkg dh vk;q ij fd;k tkrk gSA blds ckn ,d 
lky ckn cwLVj Vhdkdj.k fd;k tkrk gS vkSj fQj gj lky ;k gj 3 lky ckn 
nksgjk;k tkrk gSA 

 Lkaosnu”khy dqÙkksa dks laxjks/k esa j[ks ftlls os laØfer dqRrksa ds laidZ ls cps jgsaA 
laØfer {ks=ksa esa Ik”kqvksa dh fuxjkuh djsa] ?kj ds ifjljksa ds ckgj Ik”kq dh vkoktkgh 
çfrca/k djsaA  

 dqÙkksa ds jscht ds lafnX/k ekeyksa dk fjdkMZ j[ksaA uSnkfud ladsrksa okys dqÙkksa ;k laØfer 
dqRrs ds dkVus ;k mlds lkFk jgus okys dqRrs dks ekjdj mldk “ko mfpr rjhds ls 
nQuk;k tkuk pkfg,A  

 vfrlaosnu”khy lewgksa esa laØe.k ls igys 0] 7] 21 o 28 fnu ij Vhdkdj.k djsaA 
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3-  laØked dSukbu fgisVkbfVl 

  
 

ifjp; 
 laØked dSukbu gsisVkbfVl ¼vkbZlh,p½ dqÙkksa dk ,d laØked jksx gS tks nqfu;k Hkj esa 

ik;k tkrk gSA jksx ds y{k.k ekewyh cq[kkj vkSj “ys’ek f>Yyh esa jDr ds teko ls 
ysdj xaHkhj volkn] fpfgUr Y;wdksisfu;k vkSj yacs le; rd jDrlzko gks ldrs gSaA 

 ;g jksx dSukbu ,Msuksok;jl&1 ¼lh,oh&1½ ds dkj.k gksrk gSA 
 laØfer dqÙkksa ds ey ,oa ykj ls fo’kk.kq mRlftZr gksrs gSa tksfd laØe.k izlkj ds eq[; 

L=ksr gksrs gSaA 
 jksxxzflr dqÙkksa esa Bhd gksus ds ckn Hkh muds ew= ls yxHkx 6 eghus rd fo’kk.kq 

mRlftZr gksrs jgrs gaSA  
 izkjafHkd laØe.k VkWfUlyj fØIV~l vkSj ih;j iSp esa gksrk gSA blds ckn dbZ Årdksa esa 

okbjhfe;k vkSj ,aMksFksfy;y dksf”kdkvksa esa laØe.k gskrk gSA  
 laØe.k ds dkj.k dqÙkksa ds ftxj] xqnsZ] frYyh vkSj QsQM+s eq[;r% izHkkfor gksrs gaSA 
 Øksfud fdMUkh vYlj vkSj dkWfuZ;y DykmfMax ¼uhyh vk¡[k½ rhoz ;k mi uSnkfud jksx 

fLFkfr ls mcjus ds ckn izfrj{kk dh tfVy izfrfØ;kvksa ls mRiUu gksrh gSA  
 ;g chekjh vkerkSj ij ,d o’kZ ls de vk;q ds dqÙkksa esa ns[kh tkrh gSA gkykafd ;fn 

mUgsa Vhdk ugh yxk;k x;k gS] rks fdlh Hkh vk;q oxZ ds dqÙkksa dks laØfer dj ldrh 
gSA 

 dSukbu gsfiVkbfVl ds laØe.k ls xzflr Ok;Ld dqÙkksa esa e`R;q nj lcls vf/kd gksrh gSA 

y{k.k 
 jksx dh vfrrhoz voLFkk esa uSnkfud ladsrksa dh “kq:vkr ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj gh dqÙks 

ej tkrs gSaA  
 rhoz :Ik esa] igyk ladsr >104 fMxzh Qk- (40 fMxzh lsfYl;l) cq[kkj gS] tks 1&6 fnuksa 

rd jgrk gS vkSj vkerkSj ij f}dyh; gksrk gSA 
 ;fn cq[kkj NksVh vof/k dk gS] rks Y;wdksisfu;k ,dek= ladsr gks ldrk gSA vxj cq[kkj 

,d ls T;knk fnu rd cuk jgrk gS] rks blls rhoz chekjh ds y{k.k fodflr gks ldrs 
gSA  

 izkjafHkd rkieku of̀) ds ckn ds fnu Y;wdksisfu;k fodflr gksrk gS vkSj iwjs Toj dh 
vof/k esa cuk jgrk gSA cq[kkj ds vuqikr esa fny dh /kMdu dk rst gksuk ns[kk tk 
ldrk gSA  
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 laØked dSukbu gsisVkbfVl ds izeq[k y{k.k gSa% mnklhurk] Hkw[k u yxuk] I;kl] 
us=”ys’ek “kksFk] vka[k vkSj ukd ls xaHkhj fuoZgu] dHkh&dHkh isV esa nnZ] mYVh] nLr] 
¼[kwuh½ vkSj bDVsjl gSaA 

 ;—r c<+us ds dkj.k ftIgkbM {ks= ;k ;—r esa xgjs nnZ ds dkj.k isV esa ejksM+ gks 
ldrh gSA 

 ekSf[kd “ys’ek esa rhoz vfrjDÙkk ;k :f/kjkad vkSj lkFk gh c<+s gq, VkWfUly dks ns[kk tk 
ldrk gSA  

 flj] xnZu vkSj /kM+ esa miRoph; lwtu ns[kh tk ldrh gSA  
 varfuZfgr QSyus okys baVªkokLdqyj tekoV ds dkj.k i.kZikrh nkarksa ds vkl&ikl 

jälzko vkSj lgt gsesVksekl }kjk çdV jälzko dks fu;af=r djus esa eqf'dy gksrh gSA 
 gkykafd dsUnzh; raf=dk ra= dh Hkkxhnkjh de ns[kh tkrh gS rFkkfi xaHkhj :Ik ls 

laØfer dqÙks vxzefLr’d {kfr vkSj efLr’d LVse jDrlzko ls vk{ksi fodflr dj ldrs 
gSa] ftlds ifj.kkeLo:Ik iSjsfll gksrk gSA 

 “oku@dqÙks Bhd gksus ds ckn vPNs ls vkgkj xzg.k djrs gSa ysfdu laØe.k ds dkj.k 
mudk otu /khjs& /khjs c<rk gSA  

 ,d pkSFkkbZ LoLF; gq, 'oku@dqÙkksa esa rhoz ladsr [kRe gksus ds 7&10 fnu ckn f}i{kh; 
d‚fuZ;y vikjnf'kZrk fodflr gks tkrh gS tks vkerkSj ij ckn esa Bhd gks tkrh gSA 

funku 
 fcuk Vhdkdj.k gq, 'oku@dqÙks rFkk mldh mez] uSnkfud ladsr tSls fd cM+s iSekus ij 

jälzko] ikpu ra= dh xM+cM+h vkSj cq[kkj ds izfr:i ds lkFk 'olu laca/kh leL;k bl 
jksx ds ladsr gksrs gSA 

 jä vkSj lh,l,Q ds fo'ys"k.k ls jksx dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
 mnjos/ku }kjk izkIr rjy inkFkZ ihys ;k pedhys yky jax dk ik;k tk ldrk gS 

ftlesa dksf”kdkvksa dh mPp la[;k gksrh gSA  
 laØfer dqÙks ls loZizFke ftxj vkSj xqnZs ds dksf'kdk dk mi;ksx djds mÙkd lao/kZu ls 

fo’kk.kq dks vyx fd;k tkrk gSA 
 vxj tSy ijh{k.k] ,fylk] lhje U;wVªykbts'ku VsLV vkSj vçR;{k ,Q,Vh }kjk fof'k"V 

,aVhc‚Mh dk irk yxk;k tkrk gSA 
 dSukbu fMLVsaij] dk ikokZsok;jl laØe.k] ysIVksLik;jksfll] V‚fUlfyfVl vkSj okjQsfju 

fo"kkDÙkk ds lkFk foHksnd funku djuk vR;Ur vko”;d gSA 

mipkj 
 xaHkhj :i ls chekj dqÙkksa esa 0-5 feyhyhVj@fdxzk “kkjhfjd Hkkj esa jä lapkj vko';d 

gksrk gSA 
 mipkj dh 'kq#vkr fjaxj ?kksy tSls i‚yhvksfud rjy inkFkksaZ }kjk gksuh pkfg,A blds 

vfrfjDr f”kjk ekxZ }kjk vkblksVksfud lsykbu esa 5 izfr”kr MsDlVªkst fn;k tkuk 
pkfg,A 

 f”kjk ekxZ }kjk fn;s tkus okys rjy inkFkksaZ esa vYdksgy vkSj ySDVsV tSls vYdkbysfVax 
,tsaVksa dks fefJr ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd {kkjjkxh 'osrdksf'kdkYirk lekIr gks 
tkrh gSA 

 ;fn dqÙkksa esa FkDdk teus dk le; T;knk yx jgk gks rks rjy inkFkksaZ dk miRoph; 
izca/ku [krjukd gks ldrk gSA 
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 ,d O;kid LisDVªe ,aVhck;ksfVd fn;k tkuk pkfg,A VsVªklkbfDyu nkarksa ds fodkl ds 
nkSjku efyufdj.k dk dkj.k gks ldrk gSA blfy, bUgsa “oku@dqÙkksa ds fiYyks esa iDds 
nkarksa ds fudyus ls igys bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 gkykafd {kf.kd d‚fuZ;y vikjnf'kZrk ds fy, vkerkSj ij mipkj dh vko';drk ugha 
gksrh gS] ,Vªksfiu v‚IFksfYed ejge nnZukd flfyvjh ,saBu dks de dj ldrk gS tks 
dHkh&dHkh blds lkFk tqM+k gksrk gSA ftu dqÙkksa esa d‚fuZ;y DykmfMax gqbZ gks mUgsa 
mTToy çdk'k ls nwj j[kuk pkfg,A 

 ç.kkyhxr d‚fVZdksLVsj‚bM vkerkSj ij vkbZlh,p ds lkFk tqM+s d‚fuZ;y vikjnf'kZrk ds 
mipkj ds fy, funsf”kZr ugh fd;k tkrk gSA  

 çksVhu dk lsou de ek=k esa djkuk pkfg, ftlls veksfu;k dk mRiknu de gksxkA 
 veksfu;k dk xqnsZ esa vo”kks’k.k dks de djus ds fy, ew= esa vEyh;rk dks c<+kus ds fy, 

rFkk cM+h vkar ds vEyhdj.k ds fy, ekSf[kd :i ls ySDVqykst] ,Ld‚fcZd ,flM ,oa 
iksVsf'k;e yo.k f[kyk ldrs gSA 

 2&5 feyh@fd-xzk “kjhfjd Hkkj ,aVh&vkbZlh,p lhje dk mi;ksx djds dqÙkksa dks cpk;k 
tk ldrk gSA 

jksdFkke 
 i'kq fpfdRld }kjk le; ij mi;qä mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 la'kksf/kr&thfor ok;jl ds Vhds miyC/k gSa tksfd vU; lHkh Vhdksa ds lkFk la;qDr :Ik 

esa cktkj esa miyC/k gSaA  
 dSukbu fMLVsaij Vhdkdj.k ds le; vkbZlh,p Vhdkdj.k Hkh laLrqr gSA 
 dksf'kdk lao/kZu lh,oh&1 Vhds ds dkj.k d‚fuZ;k dh {kf.kd ,di{kh; ;k f}i{kh; 

vikjnf'kZrk mRiUu gksrh gS ,oa blls ok;jl ew= esa mRlftZr gksrk gSA lh,oh&2 ltho 
ruqÑr fo"kk.kq LVªsu] tks lh,oh&1 ds f[kykQ Ø‚l lqj{kk çnku djrs gSa] vf/kekur% 
mi;ksx fd, tkrs gSa D;ksafd muesa d‚fuZ;k vksisflVh ;k ;wosbfVl mRiUu djus dh cgqr 
de ço`fÙk gksrh gS] vkSj ok;jl ew= esa mRlftZr ugha gksrk gSA 

 bl jksx ds fy, okf’kZd Vhdkdj.k vko”;d gSA 
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4- laØked dSukbu ikoksZok;jl 

   
 
ifjp;  
 dSukbu ikoksZok;jl ¼lhihoh½ laØe.k dqÙkksa dk ,d vR;f/kd laØked fo"kk.kq jksx gSA ;g 
jksx nks vyx&vyx :iksa esa çdV gksrk gSA vf/kdka'kr% ;g jksx vkarksa dks çHkkfor djrk 
gS] ftles mYVh] nLr] otu ?kVus vkSj Hkw[k dh deh ¼,uksjsfDl;k½ tSls y{k.k ns[ks tkrs 
gSaA lkekU;r% de ns[kk tkus okyk dkfMZ;d :i gS] tks Hkzw.k dh ân; dh ekalisf'k;ksa 
vkSj cgqr ;qok fiYyksa dks çHkkfor djrk gS] ,oa vDlj mudh e`R;q dk dkj.k curk gSA 

 ikoksZok;jl ds vf/kdka'k ekeys 6 lIrkg ls 6 eghus ds fiYyksa esa ns[ks tkrs gSaA  
 ikoksZok;jl jksx vkerkSj ij ;k rks laØfer dqÙks ds çR;{k laidZ ds ek/;e ls QSyrk gS] 
;k vçR;{k :i ls laØfer [kkus ls ¼Qsdy&vksjy ekxZ½ QSyrk gSA 

 laØfer dqÙks ds ey esa ok;jl dh Hkkjh lkaærk ikbZ tkrh gSA blfy, tc Hkh ,d LoLFk 
dqÙkk ,d laØfer dqÙks ds ey ¼;k xqnk½ ds laidZ esa vkrk gS rks og dqÙkk chekj gks 
ldrk gSA  

 jksx dk ok;jl twrksa ds ek/;e ls ¼tks laØfer ey ;k vU; oLrqvksa ds laidZ esa vk, gSa 
,oa tks i;kZIr :i ls dhVk.kqjfgr ugha Fks½ dqÙkksa ds okrkoj.k esa tk dj mUgsa laØfer 
dj ldrk gSA laØfer dqÙkksa esa muds Bhd gks tkus ds ckn Hkh fo"kk.kq muds ey esa 3 
lIrkg rd ik;k tkrk gSA 

 ok;jl ,d o"kZ ls vf/kd le; rd tehu dh feêh esa jg ldrk gSA ;g vf/kdka'k 
lQkbZ mRiknksa vkSj ;gka rd fd ekSle ifjorZuksa ds fy, çfrjks/kh gSA 

 mi;qä Vhdkdj.k vkSj fiYyksa esa jksxçfrjks/kd {kerk dks c<+k djds ikoksZ laØe.k dh 
?kVukvksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

y{k.k  
 laØfer dqÙks vDlj y{k.k iznf”kZr ugh djrss gSaA ,oa laØfer dqÙkksa esa ek;ksdkfMZvy 

:i Hkh ns[kk tk ldrk gSA 
 cMh mez ds fiYyksa esa ikoksZok;jl ds vkarksa ds :Ik ¼,UVsfjd QkWeZ½ esa lqLrh] Hkw[k esa deh] 

cq[kkj] futZyhdj.k] mYVh] nLr vkSj otu ?kVus dh rhoz 'kq#vkr ns[kh tkrh gSA ey 
iryk rFkk blesa “ys’ek ;k jDr gks ldrk gSA 

 vf/kdka”k dqÙks mfpr ns[kHkky ds lkFk dqN fnuksa ds Hkhrj Bhd gks tkrs gSaA ijUrq dbZ 
dqÙkksa esa vU; uSnkfud ladsrksa dh “kq:vkr ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj e`R;q gks ldrh gSaaA bl 
chekjh esa tfVyrk Qq¶Qqlh; ,fMek ;k ,YoksfyfVl gks ldrh gSA 
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 jksx dk dkj.k ruko gks ldrk gSA lkFk gh uSnkfud ladsr vU; voljoknh vka= 
jksxtudksa ds lkFk leorhZ laØe.k ds dkj.k rhoz gks ldrs gSaA  

 Ekk;ksdkfMZ;y :i 8 lIrkg dh vk;q rd ds fiYys esa gksrk gS vkSj ;g vk¡rksa ds 
ikoksZok;jl :i ls Lora= gksrk gSA  

funku 
 fiYys dh vk;q vkSj uSnkfud ladsrksa }kjk dqN gn rd bl chekjh dk funku laHko gSA 
 fyEQksisfu;k vkSj U;wVªksisfu;k tSls gsesVksykWftdy fu’d’kZ }kjk lkadsfrd funku lEHko 

gSA 
 gkbijçksVhuhfe;k] gkbiks,YC;wfefu;k] gkbiksuwVªk;fe;k] gkbiksdSysfe;k] vkSj 

gkbiksDyksjsfe;k vka= :i esa vkSj p;ukRed vkbZth, dfe;ksa ds lkFk&lkFk ,,lVh dh 
mUur xfrfof/k;ksa] ySDVsV fMgkbMªkstuhy fØ,fVu Q‚LQksdkbust ek;ksdkfMZ;y :i esa 
ns[kus dks feyrh gSA 

 jsfM;ksykWftdy tk¡ps ân; o`f) ds bZlhth ifjorZuksa ls igys izdV dj ldrh gSA  
 laØfer fiYys ;k e`r fiYys dh ân; dh ekalisf'k;ksa ls ok;jl dk vyxko djds 

mldh tk¡p ls chekjh dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
 bysDVª‚u ekbØksLdksih }kjk fuxsfVo LVsu fd;s gq, Ik”kq ds ey esa fo’kk.kq dks ns[kk tk 

ldrk gSA 
 fo’kk.kq dh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, gSekXywfVus'ku VsLV] lhjksy‚ftdy VsLV 

tSls fd bE;wuks¶yksjslsal vkSj ,fylk fof/k }kjk ey esa lhihoh&2 laØe.k dk funku 
fd;k tkrk gSA 

 jäxqYe vojks/kd] lhje U;wVªykbts'ku] Iykd esa deh] jsfM;ksbE;wu ij[k] jsfM;y 
gseksykbfll] dkmaVj bE;quks¶yksjslsal vkSj bE;quksfM¶;wtu ijh{k.kksa dk Hkh mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

 ek;ksdkfMZ;y :i esa] bE;quks¶yksjslsal fof/k }kjk ek;kslkbV~l esa fo"kk.kq izfrtu çnf'kZr 
fd;k tk ldrk gSA 

mipkj 
 bl jksx dh dksbZ fof'k"V fpfdRlk ugha gSA 
 vf/kdka'k dqÙks æo larqyu dh cgkyh ¼jhgkbMsª”ku fpfdRlk½ rFkk vU; lgk;d ns[kHkky 

}kjk Bhd gks tkrs gSaA 
 nLr ds mipkj ds fy, gYds futZfyr dqÙkksa esa ekSf[kd bysDVªksykbV dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 
 vf/kd xaHkhj :i ls çHkkfor dqÙkksa esa futZyhdj.k vkSj æo larqyu cuk, j[kus ds fy, 

vUr% f”kjk ekxZ }kjk æo fpfdRlk ¼ysDVsVM fjaxj ,oa 5 izfr”kr MsDlVªkst ds lkFk 
vfrfjä iksVsf'k;e DyksjkbM nsuh pkfg,A 

 bysDVªksykbV ifjorZuksa dh fuxjkuh vko”;d gSA 
 vf/kdka'k dqÙks laØe.k ds ckn ;fn 2&3 fnuksa rd thfor cp tkrs gSa rks os Bhd gks 

tkrs gSaA 
 yxkrkj mYVh dks esVksDyksçekbM] ¼0-2&0-5 feyhxzke/fdxzk “kjhj Hkkj] ihvks ;k ,llh, 

eq[k vFkok Ropk ds uhps ;k 1&2 feyhxzke/ fdxzk/fnu] /kheh var% f”kjk ekxZ }kjk½ dk 
iz;ksx dj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 vf/kd xaHkhj ekeyksa ¼tSls xaHkhj jä gkfu] cq[kkj] ;k vkarksa dh gkfu½ esa cSDVsfjfe;k vkSj 
lsIVhlhfe;k gksus dh laHkkouk gksrh gSA ,Eihflyhu ;k igyh ;k nwljh ih<+h ds 
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lsQkyksLiksfju ds lkFk ,d ,feuksXykbdkslkbM ;k ,ujks¶yksDlkflu O;kid LisDVªe 
lqj{kk çnku djrs gSaA 

 tc rd nLr de u gks tk, rc rd Hkkstu vkSj ikuh dks de dj nsuk pkfg,A 
 ;fn nLr ;k mYVh] lknk vkgkj ¼d‚Vst iuhj vkSj pkoy½ f[kykus ds ckn fQj ls 'kq: 

gksrk gS] rks dqÙks dks fQj ls f[kykus ds fy, vfrfjä 12&24 ?kaVksa dk varjky j[kuk 
pkfg,A 

 ;fn dqÙkk bl izdkj ds Hkkstu dks ipk ysrk gS] rks gYdk vkgkj 7&14 fnuksa ds fy, 
tkjh j[kk tkuk pkfg,] ftlds ckn dqÙks ds fu;fer vkgkj dks /khjs&/khjs 'kq: fd;k tk 
ldrk gSA 

jksdFkke  
 i'kq fpfdRld }kjk mfpr mipkj djokuk pkfg,A nwf"kr {ks=ksa dks vPNh rjg ls lkQ 

fd;k tkuk pkfg,A 
 ?kjsyw Cyhp@gkbiksDyksjkbV ¼1%30 iryk fd;k gqvk½] 1 izfr”kr Q‚esZfyu] ;k 

ikokZsok;jl ds fo:) mi;ksx ds fy, yscy fd, x, okf.kfT;d mRikn dk mi;ksx 
folaØe.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 twrksa dks dhVk.kqjfgr djus ds fy, fuLlaØked ?kksy ls vokxeu okys jkLrs ij mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 

 gkFk] diM+s] Hkkstu vkSj ikuh ds dVksjs dks dhVk.kq'kks/ku dh t:jr gksrh gSA 
 fiYyks dks MkWx 'kks ;k QhYM Vªk;y ls ykSVus ij o;Ld dqÙkksa ls vyx j[kk tkuk 

pkfg,A 
 jksx dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, Vhdkdj.k egRoiw.kZ gSA 
 vkerkSj ij dSukbu ikoksZok;jl ds ltho Vhds fuf"Ø; Vhdksa dh rqyuk esa vf/kd 

çHkkoh çfrj{kk mRiUu djrs gSaA 
 fiYys dk Vhdkdj.k 5&8 lIrkg dh mez esa 'kq: gksuk pkfg,A fo”ks’kr% ,d mPp 

çfrtu&?kuRo Vhdk ds lkFk] 2&4 lIrkg ds varjky ij cwLVj vkSj vafre Vhdkdj.k 
16&20 lIrkg dh vk;q vkSj mlds ckn okf"kZd Vhdkdj.k fn;k tkuk pkfg,A 
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5- dSukbu ysIVksLik;jksfll 

   

   
 

ifjp; 
 ysIVksLik;jksfll ,d laØked jksx gS tks dqÙkksa] vU; i'kqvksa vkSj euq";ksa esa xaHkhj chekjh 

dk dkj.k curh gSA ;g jksx Likbjy vkdkj ds jksxk.kq ¼ftls ysIVksLik;j dgrs gSa½ ds 
dkj.k gksrk gSA ;g jksxk.kq ikuh ;k xeZ] xhyh feêh esa jgrs gSaA 

 ysIVksLik;jksfll ds çkjafHkd y{k.kksa esa cq[kkj] lqLrh vkSj Hkw[k dh deh ns[kh tkrh gSA 
;fn bl jksx dk lkef;d mipkj u fd;k tk;s rks ;g vkSj vf/kd xaHkhj] jksx esa 
fodflr gks ldrk gSA ftles xqnsZ] ;—r] efLr"d] QsQM+s vkSj ân; çHkkfor gks ldrs 
gSa ,oa tku dk [krjk mRiUu gks ldrk gSA ysIVksLik;jksfll dk lapj.k çR;{k ;k ijks{k 
:i ls i;kZoj.kh; laidZ ds ek/;e ls gks ldrk gSA 

 pwgs bl jksx ds egRoiw.kZ çkFkfed iksf"kr ¼gksLV½ vkSj ?kjsyw i'kq f}rh;d gksLV ds :i 
esa dk;Z djrs gSa 

 ysIVksLik;jksfll ds thok.kq eq¡g] vk¡[k] ;k ukd esa 'ys"ek f>Yyh ds ek/;e ls ;k fQj 
Ropk ij ?kko ;k [kjksap ds ek/;e ls ;k ikuh ls uje gqbZ Ropk ds ek/;e ls 'kjhj esa 
ços'k djrs gSaA 

 ;s thok.kq iksf"krk i'kq ds jäçokg esa la[;k of̀) djrs gSaA rFkk jäçokg ls xqnsZ vkSj 
vU; Årdksa esa igq¡p dj viuh o`f) tkjh j[krs gSaA 

 ;s thok.kq xqnsZ ls ew= esa tkrs gSa ,oa ew= R;kx ds lkFk fQj okil i;kZoj.k esa cgk fn;s 
tkrs gSaA vU; dqÙks] taxyh tkuoj] ;k euq"; çR;{k ;k vçR;{k laidZ ds ek/;e ls 
laØfer gks ldrs gSaA 
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 ysIVksLik;jksfll dk [krjk mu dqÙkksa esa vf/kd gksrk gS ftudh igq¡p rkykcksa] >hyksa] 
ufn;ksa] ;k [kM+s ikuh rd gksrh gSA 

 vU; laØfer i'kqvksa ds ew= ds laidZ esa vkus ls Hkh jksx QSy ldrk gSA ;g jksx mu 
vkJ;ksa esa vf/kd QSyrk gSa tgk¡ vU; ikyrw dqÙkksa ;k i'kqvksa ;k oU;tho ¼tSls —ard] 
jSdksu] v‚ikslqe] fgj.k½ dh ns[kHkky dh tkrh gS vkSj i'kq vkil esa lh/ks laidZ esa vkrs 
gSa ;k fQj ew= ;k nwf"kr ikuh ds ek/;e ls laidZ esa vkrs gSA 

y{k.k 
 jksx dh Å"ek;u vof/k 4&12 fnu gS ysfdu 2 fnu Hkh gks ldrh gSA 
 80&90 izfr”kr dqÙkksa esa laØe.k dh rhozrk vf/kd gksus ij xqnsZ [kjkc gks tkrs gSaA 
 çkjafHkd y{k.k esa cq[kkj] fMçs'ku] lqLrh] Hkw[k esa deh] tksM+ksa ;k ekalisf'k;ksa esa nnZ] vk¡[k 

vkSj ukd ls fuoZgu vkSj ew= dk vlkekU; gksuk ns[ks tk ldrs gSaA 
 chekjh dh rhozrk ds c<+us ds lkFk dqN fnuksa ds Hkhrj xqnsZ dh [kjkch 'kq: gks tkrh gS 

vkSj vU; y{k.k tSls mYVh] futZyhdj.k] xqnsZ dh lwtu ls ihB nnZ] vkSj xqnsZ esa fujarj 
[kjkch gks ldrs gSaA jksx ds vU; ladsrksa esa ihfy;k] “kjhj dh vdM+u] nqcZyrk] rFkk 
LFkkukarfjr djus dh vfuPNk bR;kfn ns[kus dks feyrh gSA 

funku 
 dqÙkksa ds fy, lhjksykWth lcls mi;ksxh vkSj vDlj bLrseky fd;k tkus okyk uSnkfud 

ijh{k.k gSA  
 vU; uSnkfud ijh{k.k] tSls fd MkdZQhYM ekbØksLdksih] ¶yksjkslsaV ,aVhc‚Mh] ihlhvkj] 

dksf”kdk] vkSj fgLVksiSFkksy‚th dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

mipkj 
 xqnsZ dh foQyrk vkSj ftxj dh chekjh dk mipkj lkekU; rjy inkFkZ] bysDVªksykbV 

vkSj ,flM&csl larqyu dks cuk, j[kus ds fy, æo fpfdRlk vkSj vU; lgk;d mik;ksa 
ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

 ,aVhck;ksfVd Fksjsih esa ysIVksLik;fjfe;k dks [kRe djus ds fy, lksfM;e isfuflfyu th] 
,Eihflyhu ;k MkWDlhlkbfDyu fn, tkrs gSaA blds ckn MkDlhlkbDyhu dks jhuy 
dSfj;j pj.k dks [kRe djus ds fy, fn;k tkrk gSA  

 ,ajks¶YkksDlkflu tSls ¶yksjksfDouksyksu ,aVhck;ksfVDl Hkh ysIVksLik;jksfll ds fy, fn, 
tkrs gSaA  

 fo'ks"k :i ls vy{k.kh jksfx;ksa esa M‚DlhlkbfDyu dks VsVªklkbfDyu dh txg vf/kd 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 igyh ih<+h ds lsQyksLiksfju jksx ds fdlh Hkh pj.k esa izHkkoh ugha gSaA 

jksdFkke  
 i'kq fpfdRld }kjk le; ij mipkj fd;k tkuk pkfg,A 
 dqÙkksa esa] tks gky gh esa ysIVksLik;jksfll ds laidZ esa vk, gSa] laØe.k dks jksdus ds fy, 

7&10 fnuksa ds fy, ekSf[kd ,eksfDlflfyu ;k M‚DlhlkbfDyu fn;k tkuk pkfg, 
ftlls jksx dks vkSj QSyus ls jksdk tk ldsA 

 LFkkfud {ks=ksa esa i'kqvksa dk ysIVksLik;jksfll ds fy, Vhdkdj.k djk,aA 
 i'kq dk vPNk çca/ku djsa ,oa mUgsa nwf"kr txgksa esa tkus ls cpk,¡A 
 ?kjksa esa LoPNrk j[ksa vkSj pwgksa dh jksdFkke djsaA 
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fcfYy;ksa ds egRoiw.kZ jksx 
1- QsykbZu jscht 

ifjp; 
 jscht ,d rhoz fo’kk.kqtfur raf=dk ra= lacaf/kr jksx gS tks eq[; :Ik ls ekalkgkjh Ik”kqvksa 

;k pexknM+ dks izHkkfor djrk gS ysfdu ;g fdlh Hkh Lru/kkjh dks izHkkfor dj ldrk 
gSA 

 ,d ckj uSnkfud y{k.k fn[kkbZ nsus ds ckn ;g jksx cgqr gh ?kkrd gksrk gSA  
 ;g chekjh jkCMksfofjMh ifjokj ds jscht ok;jl uked fo’kk.kq ls gksrk gSA 
 laØfer fcYyh dh ykj bl jksx ds izlkj dk eq[; L=ksr gS tks fd laØfer Ik”kqvksa ds 

dkVus ls gksrk gSA 

y{k.k 
 ;g jksx izeq[kr;k dsanzh; raf=dk ra= dks izHkkfor djrk gSA jksx möou vof/k dqN fnuks 

ls ysdj dqN o’kkZs rd gks ldrh gSA 
 vpkud ,oa xaHkhj O;ogkj ifjorZu vkSj vLi’Vhdj.k i{kk?kkr bl jksx ds lcls 

fo”oluh; ladsr gSaA 
 eq[; O;ogkj ifjorZu esa ?kcjkgV ds y{k.k] [kkus esa v:fp] fpM+fpM+kiu] fcuk dkj.k 

b/kj&m/kj Hkkxuk vkfn “kkfey gSA 
 bl jksx dk mxz:Ik lHkh iztkfr;ksa esa ik;k tkrk gS ftlds rgr tkuoj vR;f/kd 

fpM+fpM+k gks tkrk gS ,oa tjk lk mdlkus ls vkØked rjhds ls vius nkarks vkSj iatksa 
dk bLrseky djrk gSA tkuoj dkQh lrdZ ,oa fpafrr fn[krk gSA vk¡[kks dh iqrfy;k¡ 
foLQkfjr jgrh gSA Ik”kq fuMj gks tkrs gSa ,oa vpkud ls geyk dj ldrs gSaA 
tSls&tSls jksx c<+rk gS ekalisf”k;ksa esa leUo; dh deh gks tkrh gSA 

 jksx ds ydokxzLr ¼xwaxk½ :Ik esa tcM+s dh ekalisf”k;ksa esa i{kk?kkr gks tkrk gSA vfrfjDr 
ykj ,oa fuxyus esa vleFkZrk ns[kh tkrh gSA ,slh fcfYy;k¡ dkVus dk iz;kl ugha djrh 
gSA iwjs “kjhj esa i{kk?kkr dk QSyko gks tkrk ,oa tkuoj dh eR̀;q gks tkrh gSA 

funku 
 chrs le; esa dqRrs ;k taxyh Ik”kqvksa }kjk dkVus ,oa fof”k’V uSnkfud y{k.kksa ds vk/kkj 

ij jksx dh igpku laHko gSA 
 Ik”kqvksa ds dkVus dh ?kVuk ds ckn lafnX/k Ik”kqvksa dks vyx fd;k tkuk pkfg, vkSj 10 

ls 14 fnuksa rd fof”k’V uSnkfud ladsrksa dh fuxjkuh djuh pkfg;sA 
 uSnkfud ladsrksa ds ckn vxj Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gS rks efLr’d esa fo’kk.kq dh 

mifLFkfr dh tk¡p vko”;d gSA 
 ÅrdfoÑr tk¡p esa efLr’d Årdkas esa usxzh ckWMh uked var%LFk fiaM ik;s tkrs gaSA 
 mi;qDRk uewuks esa izR;{k izfrfnIr izfrfiaM ijh{kk MCyw,pvks ,oa vksvkbZbZ }kjk vuq”kaflr 

O;kid :Ik ls mi;ksx fd;s tkus okys uSnkfud ijh{k.k gSA 
 jscht fV”kw dYpj laØe.k ijh{k.k }kjk fo’kk.kq dk ;qok gSeLVj xqnsZ dksf”kdkvksa ;k 

U;wjksCykLVksek dksf”kdkvksa esa vyxko fd;k tkrk gSA 
 ekml buksD;wys”ku ijh{k.k fof/k }kjk lafnX/k fcfYy;ksa ds efLr’d lkexzh dks pwgksa esa 

var% izefLr’d lajksfir fd;k tkrk gS ,oa pwgksa esa fodflr gksus okys uSnkfud ladsrksa dh 
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fuxjkuh dh tkrh gSA uSnkfud ladsrks ds ckn bu pwgksa ds efLr’d esa izR;{k izfrfnIr 
izfrfiaM ijh{k.k }kjk fo’kk.kq dh mifLFkfr iqf’V dh tkrh gSA 

 vk.kfod ijh{k.k fof/k fjolZ VªkalfØI”ku iksyhejst psu ijh{k.k fof/k }kjk fo’kk.kq ds 
vkj- ,u- ,- dh mifLFkfr dh igpku dh tkrh gSA 

 lhjeh uSnkfud fof/k% ok;jl U;wVªykbts”ku VsLV] jSihM ¶yksjslsaV Qksdl fu’ks/k ijh{k.k] 
izfrfnIr izfrfiaM ok;jl U;wVªykbts”ku VsLV dqN vU; ekU;rk izkIr uSnkfud fof/k;k¡ 
gSA 

mipkj 
 jscht laØe.k okyh fcYyh dk dksbZ bykt ugha gSA lafnX/k fcfYy;ksa dk l[r laxjks/k 

vko”;d gSA fdlh vU; tkuojksa }kjk dkVs tkus ij ?kko dk mipkj djuk pkfg,A 
 ?kko dks vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh ls /kksdj ml ij ,aVhjscht lhje ds lkFk&lkFk 

fdlh Hkh prq/kkZrqd veksfu;e ;kSfxd dk iz;ksx djuk pkfg;sA 
 ?kko Hkjus ds fy;s izHkkoh ,aVhck;ksfVDl dk iz;ksx djuk pkfg;sA 
 blds mijkUr iwoZ esa VhdkÑr fcfYYk;ksa dks rqjar ls ,d Vhdk nsdj laxjks/k dj 

voyksdu djuk pkfg;sA 
 iksLV ckbZV Vhdkdj.k }kjk mRiUUk ,aVh&jscht ,aVhckWMhTk jscht fo’kk.kq ds raf=dk ra= 

esa izos”k ls igys dkjxj gksrh gSA 

jksdFkke 
 fcfYy;ksa dks ikyrw Ik”kq ds :Ik esa j[kk tkrk gS vRk% jscht jksx ds fu;a=.k dk gj 

lEHko iz;kl djuk pkfg;sA 
 laØe.k iwoZ Vhdkdj.k esa izk;% dksf”kdk laof/kZr e`r Vhds dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks 

,dy vFkok la;qDr Vhdksa ds :Ik esa miyC/k gSA 
 Vhds dh izFke [kqjkd 3 ls 4 eghus dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg;s vkSj mlds 3 lIrkg 

ckn nksgjkuk pkfg,A var esa okf’kZd Vhdkdj.k t:jh gSA 
 laosnu”khy fcfYy;ksa dk laxjks/k vko”;d gS ftlls fd dksbZ laØfer tkuoj laidZ esa 

u vk ldsaA 
 uSnkfud ladsrks okyh fcfYy;ksa dks >qqaM ls vyx dj mUgsa ekjdj “ko dks mfpr rjhds 

ls nQukuk pkfg;sA 
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2- QsykbZu ok;jy jk;uksVsªdkbfVl 

ifjp;  
 QsykbZu ok;jy jk;uksVsªdkbfVl fcYyh ds cPPks esa gksus okys “olu ra= ds rhoz laØe.k 

gS tksfd csgn xaHkhj jksx ekus tkrs gSaA bl jksx ls fcfYy;ksa esa izk;% fueksfu;k ls e`R;q 
Hkh gks tkrh gSA 

 ;g jksx gfiZlfofjMh ifjokj ds QsykbZu gfiZl ok;jl&1 uked fo’kk.kq ls gksrs gaS tks 
fd fcfYy;ksa ds djhc 40 izfr”kr “olu ra= ds jksx ds fy;s ftEEksnkj gSaA ;g fc’kk.kq 
foMky ifjokj ds ?kjsyw ,oa fons”kh nksuksa iztkfr;ksa esa ik;s tkrs gaSA 

 fo’kk.kq laØfer fcYyh ds ykj] vk¡[k vkSj ukd ds L=ko }kjk ckgj vkrs gSa vkSj 
QksekbV~l }kjk jksx QSyrk gSA ;g fo’kk.kq laØe.k ds 1 ls 3 lIrkg rd L=ko esa vkrs 
jgrs gS ,ao dHkh&dHkh xqIr jksx ds :Ik esa LFkkfir gks tkrs gS ,oa vkthou jksx ds 
okgd gks tkrs gSaA lh/ks laidZ ls jksx dk izlkj gksrk gSA 

y{k.k 
 jksx dh mn~Hkou vof/k djhc 2 ls 5 fnu gaSA 
 jksx ds “kq:vkrh Yk{k.kksa esa [kkalh] Nhad] ukd ls ikuh fudyuk] us=”ys’ek”kksFk] 

{kq?kkghurk ,oa cq[kkj izeq[k gaSA 
 f}rh;d thok.kq laØe.k uSnkfud ladsrksa dks vf/kd xaHkhjrk iznku djrk gSA 
 vk¡[kksa ls fudyus okys L=ko “ysf’ed ls ØLV esa rcnhy gks tkrs gSa ,ao vk¡[kks ds 

vkl&ikl tek gks tkrs gSa ,oa iydsa fpid tkrh gSaA 
 vf/kd xaHkhj ekeyksa esa fueksfu;k ,oa oz.kh; LoPN iVy”kksFk mifLFkr gksrs gSaA 
 xqIr jksx ds iqulfØ;u ds ekeys esa fcfYy;k¡ psgjs ,oa ukfldk Rod”kksFk ls xzflr gks 

ldrh gaSA 
 xHkZorh fcfYy;ksa esa vDlj xHkZikr Hkh ns[kk x;k gSA 

funku 
 y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dks Qsykbu dSfylhok;jl ls fHkUUk djuk eqf”dy gSA 
 eq[k xzluh vFkok us=“ys’eyk iV~Vh ls fo’kk.kq dk vyxko jksx ds funku ds fy;s lcls 

mi;qDr fof/k gSA 
 blds vykok ukfldk ,oa us=“ys’eyk ysi esa fo’kk.kq fof”k’V izfrtu dk izfrj{kk 

izfrfnfIr tk¡p }kjk [kkst Hkh funku dh egRiw.kZ fof/k gSA 
 uSnkfud uewuksa esa fo’kk.kq ds Mh,u, dh igpku ihlhvkj ,oa vkjVh ihlhvkj }kjk fd;k 

tkrk gSA 
 fo’kk.kq fu’izHkkohdj.k ;k ,fylk fof/k }kjk fo’kk.kq ds f[kYkkQ c<+rs izfrfiaM dk 

vuqekiu }kjk Hkh jksx dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

mipkj 
 jksx ds fy;s izfrj{kk mn~nhiu lcls dkjxj mipkj ekuk x;k gSA  
 gkykafd ,Q ohvkj ds fy;s bl le; vke mi;ksx ds fy;s dksbZ fof”k’V izfrfo’kk.kq 

vkS’k/k miyC/k ugha gS ysfdu xSaxlkbDyksfoj ,oa flfMQksfoj dk ,d v/;;u esa 
lQyrkiwoZd mipkj ds fy;s iz;ksx fd;k x;k gSA  
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 ,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx f}rh;d thok.kq laØe.k ds fy;s fd;k tkrk gSA us=“ys’eyk 
“kksFk ,oa dkWfuZ;y oz.k esa cfgLry ,aVhck;ksfVDl iz;ksx fd;s tkrs gaSA 

jksdFkke 
 fcfYy;ksa dk Vhdkdj.k jksx ls cpko dk lcls izHkkoh mik; gSA gkyakfd la”kksf/kr 

thfor ,oa er̀ nksuksa izdkj ds Vhds fodflr gq;s gaS] ijarq fcfYy;ksa esa yxus okys Lka;qDr 
dksj Vhdk esa la”kksf/kr thfor ,Q ,p oh &1 Vhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,Q,p 
oh&1 ds vykok QsykbZu dSfylh ,oa QsykbZu ikosZok;jl la;qDr Vhdksa ds foyx vax gSA 

 ,Q,poh ds fy;s Vhdkdj.k lHkh fcfYy;ksa ds fy;s egRoiw.kZ gSA fcYYkh ds cPPks esa nks 
;k rhu batsD”ku yxkus dh flQkfj”k dh tkrh gS tksfd 8 lIrkg dh vk;q ls “kq: gksrh 
gSA fcfYy;ksa dks ,d c’kZ dh vk;q ij ,d cwLVj fn;k tkrk gSA 

 laØfer fcfYYk;ksa vkSj LoLFk fcfYy;ksa ds laidZ dks jksdus ls jksx dk jksdFkke fd;k tk 
ldrk gSA 

 laØfer tkuojksa ds laidZ esa vk;s QksekbV~l dk mfpr dhVk.kq“kks/ku vfr vko”;d gSA 
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3- Qsykbu dSfylh ok;jl laØe.k 

Ikfjp; 
 Qsykbu dSfylh ok;jl laØe.k fcfYy;ksa esa gksus okys ,d vR;f/kd laØked jksx gS tks 

fd gYds ls xaHkhj “olu laØe.k ,oa eq¡g ds jksx dk dkjd gSA 
 ;g jksx izk;% de vk;q dh fcfYy;ksa eas T;knk Ikk;k tkrk gSA 
 ;g jksx dSfylhfofjMh ifjokj ds Qsykbu dSfylh ok;jl uked fo’kk.kq ls gksrs gaSA ;g 

fo’kk.kq fcfYy;ksa esa “olu laØe.k ds nks egRoiw.kZ fo’kk.kq esa ls ,d gSA fcfYYk;ksa ds 
Åijh “olu laØe.k esa yxHkx 50 izfr”kr ekeyksa esa bl fo’kk.kq ds Ikk;s tkus dh 
lEHkkouk jgrh gSA ,Qlhoh esa vklkuh ls mRifjofrZr gkus dh {kerk ds dkj.k u;s 
foHksn mRIkUUk gksrs jgrs gaSA 

 fo’kk.kq laØe.k izk;% laØfer fcfYYk;ksa ds ykj] ukfldk L=ko ,oa vka[kksa ds L=ko ds 
lh/ks laidZ esa vkus vkSj ,sjkslkWy dh cwanksa ds ek/;e ls QSyrk gSA laØfer fcfYYk;ksa esa 
djhc nks lIrkg rd fo’kk.kq dk cgko gksrk gSA 

y{k.k 
 uSnkfud ladsr rhoz ;k fpjdkjh :Ik ls fodfLkr gks ldrs gaSA xqIr ;k vO;DRk 

milaØked laØe.k ruko tSlh izfrdwy fLFkfr esa vDlj uSnkfud cu tkrs gSaA  
 jksx dh rhoz ladsrksa esa cq[kkj] us=”ys’eyk”kksFk] ukd ls ikuh fudyuk] Nhaduk ,oa 

eq[k”kksFk “kkfey gSA fueksfu;k ek/;fed thok.kq laØe.k ds lkFk fodflr gks ldrk gSA 
 dqN fcfYYk;kass esa eq[k”kksFk ds vykok cgqlaf/k”kksFk Hkh ik;k tkrk gSA 
 dqN fpjdkjh :Ik esa izfrj{kk ds teko ds dkj.k Lrod& mioD̀drk Hkh ik;s tkrs gaSA 
 uSnkfud ladsrksa dh fHkUUkrk fo’kk.kq ds fofHkUUk miHksnksa ds lkis{k fopyu ls lacaf/kr gSA 

funku 
 uSnkfud ladsrksa ls jksx dh igpku vklku ugh gS D;kasfd fo’kk.kqtfur “olu laØe.k ds 

y{k.k izk;% feyrs tqyrs ik;s tkrs gaSA 
 jksxdkjd dh igpku mfpr uewuksa ls fo’kk.kq dh mifLFkfr ;k vyxko ls dh tkrh gSA 

uewus% uklk] us=“kys’eyk] eq[k xzluh iV~Vh ,oa QsQM+s ds Ård fo’kk.kq vyxko ds 
mi;qDRk uewus gaSA 

 bUgh uewuksa esa vkj Vh ih lh vkj }kjk fo’kk.kq dh mifLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk 
gSA  

 fo’kk.kq fu’izHkkohdj.k ;k ,fylk fof/k }kjk fo’kk.kq ds fo:) c<+rs izfrfiaM dk vuqekiu 
}kjk Hkh laØe.k dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

mipkj 
 ,Qlhoh ds fy;s dksbZ fof”k’V mipkj miyC/k ugha gSA ,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx 

f}rh;d thok.kq laØe.k ds fy;s fd;k tkrk gSA izfrj{kk U;wukf/kd dk mi;ksx izfrj{kk 
leFkZu ds fy;s fd;k tkrk gSA  

 cgqlaf/k”kksFk ds fy;s dkWfVZdksLVsjkWbM~l dk mi;ksx djuk pkfg,A 

jksdFkke 
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 laØfer fcfYy;ksa dk l[r laxjks/k ,oa vyxko chekjh ds jksdFkke esa lgk;d ekus tkrs 
gSaA  

 chekjh ls cpko dk lcls izHkkoh mik; Vhdkdj.k gSA  
 e`r ,oa ltho ruqÑr nksuks izdkj ds Vhdksa dk fodkl gks pqdk gS ,oa miyC/k gSA ;g 

,dy ,oa la;qDRk Vhdksa ds :Ik eas iz;ksx fd;s tkrs gaSA gkykafd la;qDRk Vhdksa dk iz;ksx 
lqxe gS ,oa vyx&vyXk jksx ds fy;s ckj&ckj Vhdkdj.k ugha djuk iM+rk gSA 

 ;g Vhdk izk;% QsYkkbZu jkbuksVsªdkbfVl ,oa QsykbZu iSuY;wdksisfu;k jksx ds la;qDr Vhds 
ds lkFk QsykbZu dSfylhok;jl jksx ds Vhds ds :Ik esa miyC/k gSA 
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4- Qsykbu iSuY;wdksisfu;k  

ifjp;  
 Qsykbu iSuY;wdksisfu;k ,d fcYyh ds cPps esa gksus okyk ,d vR;f/kd laØked jksx gS 

tks fd tBka= ,oa raf=dkra= iz.kkyh dks izHkkfor djrs gSaA bl jksx ds izkFkfed izHkko ls 
“osr jDr dksf”kdkvksa dh la[;k esa Hkkjh deh vk tkrh gSA  

 ;g chekjh fcfYy;ksa esa volkn] {kq/kkghurk] mPp cq[kkj] mYVh] nLr ,oa xEHkhj 
futZyhdj.k ifjyf{kr djrs gSaA  

 ;g jksx ikoksZfofjMh ifjokj ds dSukbu ikoksZok;jl uked fo’k.kq ls gksrs gaSA 
 ;g jksx izk;% laØfer tkuojksa ds ey] L=ko ;k nwf’kr QksekbV~l ds laidZ esa vkus ls 

ekSf[kd ;k ukfld ekxZ }kjk izsf’kr gksrk gSA  
 jksx ds rhozpj.k ds nkSjku] jksxh i”kqvksa ds lHkh L=ko vkSj mRltZu esa fo’kk.kq d.k izpqj 

ek=k esa ik;s tkrs gSa ,oa jksx laØe.k ds dkjd gksrs gSaA 

y{k.k  
 ijkrhoz :i esa fcuk fdlh y{k.k ds fCkYyh ds cPps dh vpkud e`R;q gks tkrh gSA  
 rhoz :i esa bl jksx dk m’ek;u vof/k djhc 2&7 fnu gksrs gSa ,oa mPpcq[kkj 104 

fMxzh ls 107 fMxzh Qk0] volkn] {kq?kkghurk jksx ds izkjafHkd y{k.k gksrs gSaA  
 cq[kkj ds 1&2 fnu ckn mYVh ds y{k.k fn[krs gSa tks fd [kkuiku ls vlEcfU/kr gksrs 

gSaA 
 dqN ekeyksa esa eryh] isV nnZ ds lkFk vfrykj dk L=ko gksrk gSA  
 mYVh ds FkksM+h nsj ckn dqN ekeyksa esa nLr “kq: gks tkrs gSa tks fd jDr L=koh Hkh gks 

ldrs gSaA ifj.kke Lo:i vR;f/kd futZyhdj.k rsth ls fodflr gks tkrs gSaA  
 laØe.k ds var voLFkk esa jDrkYirk fodflr gks tkrh gSA rRi”pkr iwfry LrC/krk ,oa 

izlkfjr varokZfgd Ladnu dk fodkl gksrk gS tks fd eR̀;qdkjd gksrk gSA  
 ik¡p eghus ls de vk;q ds fcYyh ds cPpksa esa lokZf/kd e`R;q ik;h xbZ gSA  

funku  
 Qsykbu iSuY;wdksisfu;k jksx dk vuqekukRed funku vkerkSj ij uSnkfud 

ladsrksa@y{k.kksa ij vk/kkfjr gksrs gaSA “osrk.kq bl jksx dh ,d fof”k’B igpku gSaA  
 mnklhujkxh vYirk gkykafd “osrk.kq U;qurk ls igys dh voLFkk gSA  
 jksxh ds ey esa fo’kk.kq dh igpku fofHkUu ijh{k.k fof/k tSls ihlhvkj ,oa ,fylk dk 

iz;ksx dj fd;k tkrk gSA 
 bysDVªkWu ekbØksLdksih ok;jl vyxko ,oa lhjeh :ikarj.k }kjk gky ds jksx dk irk 

yxk;k tk ldrk gSA  
 fcuk Vhdk—r fcfYy;ksa esa bl fo’kk.kq ds fo:) mRlftZr izfrfiaM vrhr dh chekjh 

bafxr djrs gaSA 

mipkj  
 rhoz:i ds jksx esa izHkkoh nzo fpfdRlk ,oa lgk;d ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA vr% 

f”kjk nzo vk/kku vYi iksVsf”k;e] Xyqdkst] izksVhu jDrrk dks nwj djus ds fy;s 
vfrvko”;d gSA vk/kku ds lkFk foVkfeu Ckh Hkh ykHkdkjh gksrs gSaA 
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 o`gr~ LisDVªe ,aVhck;ksfVd tSls ,Eihflfyu] tsaVkekbflu] rhljh ih<+h ds lsQsyksLiksfju 
dk iz;ksx iqutZyhdj.k fpfdRlk ds ckn “kq: djuk vko”;d gksrk gSA  

 oeujks/kh nok;sa jksxh i”kq dks mYVh ls jkgr iznku djrk gS ,oa dqN lqikP; Hkkstu ds 
izos”k dh vktknh Hkh nsrk gSA 

jksdFkke  
 laØfer fcfYy;ksa dk l[r laxjks/k ,oa vyxko jksx ds jksdFkke esa vfrvko”;d gSA 

laxjks/k ds lkFk&lkFk jksxh i”kqvksa dh U;wure gaSMfyax ,oa laØe.kh inkFkZ ds lkjs L=ksrksa 
dk folaØe.k t:jh gSA jksx ls Bhd gksus ds ckctwn Hkh laØfer fcfYy;k¡ fo’kk.kq dk 
L=ksr gksrh gSaA 

 Vhdkdj.k bl jksx ls cpko dk lcls izHkkoh ,oa dkjxj mik; gSA  
 e`r ,oa la”kksf/kr thfor fo’kk.kq Vhds cktkj esa miyC/k gaSA Vhdksa dk p;u ;k mi;ksx 

[kkl okrkoj.k esa fof”k’V Ik”kq ds fo’kk.kq laØe.k ds lexz tksf[ke] Vhdksa dh lexz 
izHkkodkfjrk ,oa i”kq ds LokLFk; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA  

 Vhdkdj.k ds fy, mi;qDr vk;q izk;% tUe ds 6 lIrkg ckn gh gksrh gSA vDlj izFke 
Vhdk 8&10 lIrkg dh mez ij] rRi”pkr 3&4 lIrkg ds varjky ij nks [kqjkd nsuk 
gksrk gSA mlds ckn okf’kZd Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA  

 ;s Vhds ,dy vFkok la;qDr Vhds dh rjg miyC/k gSaA izk;% fcfYy;ksa esa thfor Vhdksa 
dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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v/;k;&2 
fons”kh ,oa mHkjrs jksx 

 



134 

fo"k; lwph 
 

ØŒlaŒ fo’k;  Ik`’B laŒ 

1  ckWMZj jksx ¼ch-Mh-½  

2  Xkksoa”kh; fo’kk.kq nLr ¼cksokbu okbjy Mk;fj;k½  

3  ,fo;u bU¶yw,atk ¼,p-ih-,-vkbZ-½  

4  “kwdjksa dk çtuu vkSj 'olu flaMªkse ¼ih-vkj-vkj-,l-½  

5  ?kkrd laØked Toj@esfyXuSaV dSVjky Qhoj  

6  vÝhdh “kwdj Toj  

7  yEih Ropk jksx  
 



135 

fons”kh ,oa mHkjrs jksx 
 
 fiNys dqN n”kdksa esa jksxk.kqvksa ds vuqdwyu ,oa fodkl ds dkj.k iqjkuh chekfj;ksa ds 
fQj ls mHkjus ,oa ubZ chekfj;ksa dk [krjk cuk gqvk gSA laØked jksxksa ls gksus okyh 
egkekfj;ksa us lkoZtfud LokLFk ij ,oa mHkjrs laØked jksxkas ds egRo dks c<+k fn;k gSA 
tyok;q ifjorZu] “kgjhdj.k] xgu i”kqikyu i)fr;k¡] ouks dh dVkbZ] c<+rh tula[;k gsrq 
Hkkstu iSnk djus dk nckc] tho tUrqvksa ds ikfjfLFkfrd cnyko] jksxk.kqvksa esa jksxk.kqjks/kh 
izfrjks/k dk m}Ho] ds dkj.k nqfu;k Hkj esa mHkjrs jksxksa dk izknqHkkZo c<+k gSA bruk gh ugh 
cfYd jksxk.kqvksa esa cnyko ds dkj.k ubZ chekfj;ksa dk Hkh mn~Hko gqvk gSA foxr dqN o’kkZs esa 
,f”k;k egk}hi <sj lkjs mHkjrs ,oa u;s jksxksa ds mifjr dsanz ds :i esa igpkuk x;k gSA 
 2006 esa ,fo;u bU¶yw,atk ¼cMZ ¶yw½ ds izdksi ds ckn Hkkjr esa ,p5 ,u1 fo’kk.kq ds u;s 
DysM dh iqUkjkof̀Ùk “kq: gksus ds lkFk Hkkjr esa bl jksx ds dbZ u;s izdksiksa dk lkeuk djuk 
iM+k gSA vksvkbZbZ fjiksVZ ds vuqlkj o’kZ 2020 esa ,fo;u bU¶yw,atk ¼,p5 ,u1½ ds 4 u;s izdksi 
crk;s x;s gaSA bruk gh ugha o’kZ 2017 esa izoklh if{k;ksa vkSj eqxksZ esa Hkh ,d u;s fo’kk.kq ,p5 
,u8 dh lwpuk nh xbZA fØfe;u dkWxks gheksjsftd Qhoj Hkkjr esa igyh ckj o’kZ 2011 esa 
xqtjkr esa fjiksVZ fd;k x;kA rRi”pkr~ jktLFkku] mRrj izns”k ,oa o’kZ 2018 esa dsjy esa ;g 
chekjh ns[kh xbZA lhjeh tk¡p ls irk pyk gS fd dukZVd] xksok] dsjy] rsyaxkuk] rfeyukMq 
vkfn esa Hkh euq’;ksa esa bl fo’kk.kq dk izfrfiaM ik;k x;k gSA  
 Hkkjr ds mRrjiwohZ jkT;ksa esa “kwdj “olu vkSj iztuu jksx dk izdksi fiNys dqN o’kksZ esa 
ntZ fd;k x;k gSA Hkkjr esa loZizFke 2013 eas fetksje ds “kwdj vkcknh esa ihvkjvkj,l 
thuksVkbZi 2 ds igys izdksi dh lwpuk nh FkhA ;g chekjh lHkh vk;q lewgksa dks izHkkfor djrh 
gS ftlesa :X.krk nj 44-01 izfr”kr ls 80-29 izfr”kr ,oa e`R;q nj 14-51 izfr”kr ls 66-11 
izfr”kr “kkfey gSA 
 gkYk gh esa 2019 esa mM+hlk ds 5 ftyks ls eosf”k;ksa esa yEih Ropk jksx dk izdksi ik;k 
x;kA ns[krs gh ns[krs ns”k ds dbZ Hkkxksa ls bl chekjh ds feyus dh fjiksVZ ntZ dh xbZA 
 o’kZ 2020 esa Hkkjr esa “kwdj Toj dk izFke fjiksVZ vle ,oa v:.kkpy izns”k ds dqN 
bykdksa ls fd;k x;kA bl jksx ds izdksi us vle es djhc 17]000 ls vf/kd ,oa v:.kkpy 
izns”k ds djhc 4500 “kwdjksa dh tku yhA flRkEcj 2019 esa phu ds “kwdj bl jksx ls cqjh 
rjg izHkkfor gq;s FksA 
 vRk% mHkjrs ,oa fons”kh jksxksa ls i”kqikyu ls tqM+s O;olk;ksa dks dkQh gkfu dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA 
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Hkkjr esa fons”kh vkSj mHkjrh gqbZ chekfj;k¡ 
1- ckMZj jksx ¼ch-Mh-½ 

    

 

ifjp; 
 CkkWMZj jksx ¼chMh½ eq[; :i ls HksM+ dh tUetkr fo’kk.kqtfur chekjh gS] vkSj cdfj;ksa esa 

bl jksx dk laØe.k dHkh&dHkh gksrk gSA bl jksx ls HksM+ vkSj cdjh mRiknu esa vPNk 
[kklk vkfFkZd uqdlku gksrk gSA 

 Hkkjr rFkk nqfu;k ds vf/kdka'k HksM+ ikyu okys ns'kksa esa bl jksx dk laØe.k ik;k tkrk 
gSA 

 jksx dk dkjd c‚MZj fMtht fo’kk.kq ¼chMhoh½ gS] tks fd ¶ysfofofjMh ifjokj ds 
isLVhok;jl oa”k ds ckWMZj fMflt fo’kk.kq ls gksrk gSA  

 HksM+ vkSj cdfj;k¡ chMhoh ds çeq[k iks’kd gSa] ysfdu foHkkftr [kqj okys lHkh ikyrw vkSj 
taxyh Ik”kq blds izfr vfrlaosnu'khy gksrs gSaA xk;] 'kwdj] vYikdk vkSj ykek jsafM;j] 
pkeksbZ vkSj eQyu vfrlaosnu'khy oU;tho çtkfr;ka gSaA 

 ;g jksx lh/ks laidZ }kjk QSyrk gS rFkk yxkrkj laØfer ¼ijflLVs.Vyh laØfer½ HksM+ 
vkSj cdjh lapj.k ds çeq[k lzksr gksrs gaS D;ksafd os vius lHkh mRltZuksa esa fo’kk.kqvksa dk 
R;kx djrs gSa vkSj vU; Ik”kqvksa dks eq[k&ukfldk ekxZ vkSj gok ds “okl ds ek/;e ls 
laØfer djrs gSaA 

 Lkh/kk lapj.k jksx dh egkekjh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksafd bl jksx ls 
laØfer Ik”kq ls tUes cPpksa esa Hkh tUetkr laØe.k gksrk gSa vkSj jksx ls laØfer eseus 
vius iwjs thou dky esa yxkrkj fo’kk.kq dk mRltZu djrs jgrs gaSA 

 {kf.kd :Ik lsa laØfer i”kqvksa }kjk ,d lhfer le; rd jksx dk lapj.k laHko gksrk 
gSA 

y{k.k 
 HksM+ esa uSnkfud y{k.k tSls cka>iu] xHkZikr] er̀ cPps vkSj NksVs] detksj eseuksa dk tUe 

gksrk gSA 
 bl jksx ls çHkkfor eseus vkerkSj ij NksVs vkSj detksj gksrs gSa rFkk buesa ls dbZ [kM+s 

gksus esa Hkh vleFkZ gksrs gSaA 
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 izHkkfor eseuksa esa daidaih] vlkekU; “kjhj vkÑfr vkSj ckyksa ds tSlh Åu ¼rFkkdfFkr 
ckyksa dk fgyuk ;k QqyQqyk eseuk½ tSls y{k.k gks ldrs gS vkSj bl jksx dks okyh 
Þgs;jh “ksdj jksxÞ Hkh dgk tkrk gSA 

 jksx ls çHkkfor eseuksa esa vlkekU; Hkwjh ;k dkyh jatdrk Hkh ns[kh tk ldrh gSA 
 izHkkfor cdfj;ksa esa xHkZikr] èr cPps vkSj thfor detksj cPps tSls çeq[k y{k.k fn[kkbZ 

nsrs gSaA  

funku 
 jksx dk funku ç;ksx'kkyk esa chMhoh çfrtu@thukse ;k ,aVhc‚Mh dk irk yxkdj 

fd;k tk ldrk gSaA 
 jksx funku esa fo’kk.kqvksa dk irk djuk ,d ekud ijh{k.k gSA ysfdu izfrtu ,fylk] 

ikjaifjd vkjVh&ihlhvkj vkSj okLrfod le; vkjVh&ihlhvkj Hkh chMhoh laØfer 
Ik”kqvksa dk irk yxkus ds fy, ewY;oku rjhds gSaA HksM+ vkSj cdfj;k¡ tks chohMhoh }kjk 
laØfer gks] muds fy, iSu&isLVhok;jl fj,fDVo fof/k;k¡ Hkh egRowi.kZ gS vkSj izfrtu 
,fylk vkSj oh,uVh vkerkSj ij blds fy, lhjksy‚ftdy ijh{k.k gksrs gSaA 

 isfLVok;jl ,aVhtu ;k thukse i‚ftfVo Ik”kqvksa dk pkj lIrkg ds ckn iquZijh{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A 

 chMh funku ds fy, uewus% bZMhVh, esa lEiw.kZ jDr] lhje] oh;Z] ukd dk lzko vkSj dku 
ds fdukjs vkSj e`r Ik”kqvksaa ds xHkZLFk] Iyhgk vkSj ylhdk xzfUFk;ksa dh 'ys"ek dks fy;k 
tkrk gSA  

mipkj 
 jksx dk dksbZ fof'k"V mipkj miyC/k ugha gSA 
 dsoy lgk;d fpfdRlk nh tk ldrh gS] ftlesa rjy inkFkZ] foVkfeu vkSj 

,aVhck;ksfVDl gksrs gSaA 
 mipkj ds fy, LFkkuh; i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA  

jksdFkke  
 ijflLVS.Vyh bUQsdsMsM ¼ihvkbZ½ Ik”kq dh igpku dj mldks vyx dj nsa rFkk dBksj 

tSo lqj{kk fu;eksa dk ikyu jksx ds çlkj dks fu;af=r djus ds fy, eq[; j.kuhfr gks 
ldrh gSA 

 chMh ds fy, dksbZ ekud Vhdk miyC/k ugha gSA ysfdu ;wjksi esa okf.kfT;d rkSj ij 
Vhds dk mRiknu fd;k x;k gSA Hkkjr esa chMh Vhdk miyC/k ugha gSA 

 chMhoh ds laØe.k dks >qaM esa jksdus ds fy,] dsoy ns”kh uLyksa dh eknkvksa dk 
çfrLFkkiu >aqM@QkeZ ij fd;k tkuk pkfg,A 

 ckMs+ esa NksM+us ls igys u;s uj dh bl jksx ds fy, tkap dh tkuh pkfg,A ,oa chMhoh 
ls eqä u;h HksaM+ks dks [kjhnuk pkfg,A 
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2- xksoa”kh; fo’kk.kq nLr ¼cksokbu okbjy Mk;fj;k½ 

   

ifjp; 
 Xkksoa”kh; fo’kk.kq nLr ;k ok;jy Mk;fj;k ¼chohMh½ Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa eosf'k;ksa 

vkSj vU; ?kjsyw rFkk taxyh tqxkyh djus okys Ik”kqvksa gksus okyk ,d çdkj dk vlk/; 
fo’kk.kqtfur jksx gSA 

 ;g jksx Ms;jh m|ksx esa “olu] çtuu rFkk tBjka= ls lEcfU/kr chefj;ksa ds dkj.k 
vkfFkZd uqdlku dk dkj.k curk gSA 

 chohMh izk;% xksOka”k fo’kk.kq nLr ok;jl 1 ¼chohMhoh&1½ ,oa chohMhoh&2 gksrk gSA ;g 
fo’kk.kq ¶ysfofofjMh ifjokj ds isfLVok;jl oa”k ls lacaf/kr gSA 

 Hkkjr esa chohMh jksx xk;] HkSal] HksM+] cdjh] ;kd vkSj feFkqu esa ik;k tkrk gSA chohMh 
euq’;ksa dks laØfer ugha djrk gSA 

 chohMhoh jksx laØfer Ik”kqvksa ds lkFk lh/ks laidZ esa vkus ls gksrk gS rFkk dqN ekeyksa esa 
de xaHkhj :i ls laØfer Ik”kq Hkh laØe.k QSyk ldrs gSaAjksx dk lh/kk lapj.k xk; ls 
cNMs esa gksrk gSA 

 vçR;{k lapj.k eyk”k; dks Nwus] ukd ds uFkquksa ds rjy inkFkZ] nwf"kr ;ksfu lzko] 
laØfer ckM+s] laØfer lqb;ksa ds }kjk rFkk ?kksy vkSj nwf"kr vkxarqdksa ds ek/;e ls gksrk 
gSA 

 çtuu ds nkSjku izkÑfrd iztuu ;k —f=e xHkkZ/kku ds }kjk Hkh chohMh gks ldrk gSA 
laØfer cSy ds oh;Z] Hkzw.k vkSj thfor Vhdksa ls Hkh laØe.k QSy ldrk gSA  

y{k.k 
 lkekU; uSnkfud y{k.kksa esa Toj] ukd ls lzko] 'olu laca/kh leL;k,a] nLr] ckj&ckj 

çtuu] cka>iu] xHkZikr] detksj vkSj fo—r cNM+ksa dk tUe vkfn gksrs gSaA 
 xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k laØe.k ls laØfer cNM+ksa dk tUe gksrk gS tks lkekU; fn[krss 

gSa ysfdu detksj gksrs gSa ,oa vU; laØe.kksa ds fy, vfrlaosnu'khy Ik”kq ;k rks tYnh 
ej tkrs gSa ;k fQj buesa ?kkrd 'ySf"ed jksx fodflr gks tkrk gSaA  

 jksx dh “ys’e voLFkk esa [kwuh nLr ds lkFk lkFk eq¡g esa ?kko fn[kkbZ nsrs gS ,oa Ik”kqvksa 
esa e`R;qnj cgqr vf/kd gks tkrh gSA 

 chohMh laØfer Ik”kq esa lkekU;r% FkuSyk] tsj dk :duk o c<s+ gq, C;kar varjky tSls 
y{k.kksa Hkh ns[ks tk ldrs gSA 
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funku 
 chohMh funku ds fy, ,d= fd, tkus okys uewus esa bZMhVh, esa lEiw.kZ jä] lhje ds 

uewus] ukd ls lzko] nw/k] oh;Z] dku dk fdukjk] xHkZLFk Hkzw.k dh 'ys"ek vkSj er̀ Ik”kqvksa 
ds frYyh ;k Iyhgk o ylhdk xzfUFk vkfn izeq[k gSaA 

 chohMh dk ç;ksx'kkyk funku% chohMhoh] ;k fo’kk.kq izfrtu] fo’kk.kq vkj,u, ;k chohMhoh 
ds izfr ,aVhc‚Mh dk irk yxkus ij fuHkZj djrk gSA 

 chohMhoh funku ds fy, fo’kk.kq dk iF̀kDdj.k ,d Lo.kZ ekud ¼xksYM LVS.MMZ½ ijh{k.k 
gSA tcfd vkjVh&ihlhvkj] chohMhoh izfrtu ,fylk vkSj chohMhoh ,aVhckWMh ,fylk 
Ik”kqfpfdRLkk funku iz;ksx”kkykvksa esa iz;ksx fd;s tkus okys lkekU; ijh{k.k gSaA 

 rhoz :i ls laØfer Ik”kq ;k vlqjf{kr Hkzw.k ,aVhc‚Mh i‚ftfVo gksrs gSa ijUrq vkerkSj ij 
;g ,aVhtu ;k fo’kk.kq udkjkRed gksrs gSaA ihvkbZ Ik”kq ,aVhtu ;k fo’kk.kq ds fy, 
ikWftfVo gksrs gSa og ,aVhc‚Mh ds fy, udkjkRed ik;s tkrs gSaA 

mipkj  
 jksx dk dksbZ fof”k’V fpfdRlk miyC/k ugh gSA 
 jksx ds mipkj ds fy, dsoy lgk;d fpfdRlk dh lykg nh tkrh gSA ,aVhck;ksfVDl] 

foVkfeu vkSj rjy inkFkZ dk mi;ksx lgk;d fpfdRlk çnku djus vkSj vU; laØe.kksa 
dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 mipkj ds fy, LFkkuh; i'kq fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A  

jksdFkke  
 chohMh fu;a=.k djus ds fy, yxkrkj laØfer Ik”kqvksa dh igpku vkSj fu"dklu] 

Vhdkdj.k vkSj QkeZ ij csgrj tSo lqj{kk fu;eksa dk ikyu vkfn “kkfey gSaA 
 ;fn ijh{k.k esa >qaM esa laØfer eosf'k;ksa dh mifLFkfr dh iqf"V gksrh gS] rks ,sls Ik”kqvksa 

dks vU; Ik”kqvksa ls vyx fd;k tkuk pkfg,A 
 Vhdkdj.k Hkzw.kksa ds laØe.k dks jksd ugha ldrk gS] ijUrq ;g jksx dh uSnkfud  xaHkhjrk 

dks de djus vkSj >qaM çfrj{kk c<+kus esa çHkkoh gksrk gSA orZeku esa] Hkkjr esa chohMhoh 
Vhdk miyC/k ugha gSA 

 fuEufyf[kr mik;ksa }kjk QkeZ ij tSo lqj{kk lqfuf”pr dh tk ldrh gS 
 uSnkfud ijh{k.k ds ckn dsoy chohMhoh eqä Ik”kq ghs [kjhnsaA 
 chohMhoh eqä cSy ds oh;Z }kjk gh —f=e xHkkZ/kku fd;k tkuk pkfg,A rFkk [kjhns x, 

u;s i”kqvksa dks ckM+s esa ços'k ls igys mudk chohMhoh ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 
 Ik”kqvksa ds vkeus&lkeus ds laidZ dks jksdus ds fy, Ms;jh QkeZ esa nksgjh ckM+ yxkuh 

pkfg,A 
 vkokjk i'kqvksa ds lkFk lg pjkbZ ls cpsaA 
 dhVk.kquk'kd ?kksy dks ckM+s ds eq[; }kj ij Mkysa rFkk fdlh Hkh O;fä ds QkeZ esa ços'k 

ls igys bldk mi;ksx lqfuf'pr djk;sA 
 i'kqikydksa ;k ifjpkjdksa }kjk lqj{kkRed diM+s vkSj nLrkus dk mi;ksx lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg,A 
 LoPN vkSj dhVk.kqjfgr i'kq fpfdRlk midj.kksa dk mi;ksx djsaA 
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3- ,fo;u bU¶yw,atk ¼,p-ih-,-vkbZ-½ 

    

ifjp; 
 ,fo;u bU¶yw,atk ¼,pih,vkbZ½] eqfxZ;ksa dk ,d vR;f/kd laØked jksx gS] tks euq’;ksa dks 

Hkh izHkkfor dj ldrk gSA eR̀;qnj o vLoLFkrk 100 izfr”kr rd Hkh gks ldrh gSA bl 
jksx ds dkj.k dqDdqV ikyu m|ksx esa Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA 

 ;g jksx vkFkksZfeDlksfofjMh ifjokj ds bU¶yw,atk fo’kk.kq ,p5 o ,p7 miizdkj ds dkj.k 
gksrk gSA 

 ,fo;u bU¶yw,atk ds ,p5 o ,p7 foHksnksa ds de jksxtud izdksi Hkh eqxhZikyu m|ksx 
ds mRiknksa dk fu;kZr djus esa ,d vojks/k dk dkj.k cu tkrs gSa] ftlesa ;g ekuk tkrk 
gS fd dgha nwljs ns”k esa ;g fo’kk.kq vR;f/kd jksxtud :Ik esa mRifjofrZr u gks tk;sA 

 lHkh Ik{kh çtkfr;k¡ jksx ds fy, vfrlaosnu'khy gS] ftlesa dkSos bR;kfn ”kkfey gaSA 
 Takxyh tyeqxhZ dks bl jksx dk laxzg iks’kd ekuk tkrk gSA gky gh esa ,p5 ,u1 o 

,p5 ,u7 fo’kk.kq ds dkj.k izoklh o tyh; if{k;ksa dh Hkkjh ek=k esa eR̀;q ns[kh xbZ gSA 
 bl jksx dks dbZ Lru/kkjh Ik”kqvksa tSls fcYyh] dqÙkk] 'kwdj] rsanq,] ck?k] flosV] Ogsy] lhy 

vkfn esa Hkh ns[kk x;k gSA 
 jksx dk lapj.k eq[;r% dqDdVksa ds rkts ey o tyh; if{k;ksa esa >hy ds laØfer ikuh 

ds }kjk ty&eq[k ekxZ ls gksrk gSA laØfer i{kh cM+h ek=k esa ey esa fo’kk.kq dk 
mRltZu djrs gSaA ftlls fd i;kZoj.k o vU; lkexzh nwf’kr gks tkrh gSA 

 laØfer eqfxZ;ksa }kjk fn;s x, vaMksa dh tnhZ ;fn VwV xbZ gks] rks buD;wcsVj }kjk Hkh 
pwtksa esa lapj.k gks ldrk gSA  

 Ekuq’;ksa esa ;g laØe.k laØfer if{k;ksa ds laidZ esa vkus ls gks ldrk gS vFkok fdlh 
vU; laØfer lkexzh ds ek/;e ls gksrk gSA  

 efD[k;k¡ bl jksx ds ;kaf=d okgd ds :Ik esa dk;Z djrh gaSA 
 

Yk{k.k 
 ,pih,vkbZ fo’kk.kq lkekU;r% eqfxZ;ksa vkSj VdhZ esa xaHkhj jksx iSnk djrk gSA 
 volkn ds dkj.k i{kh ikuh vkSj nkus dk lsou de dj nsrs gSaA 'olu o raf=dk ra= 

izHkkfor gksus ds ladsr fn[kkbZ nsrs gSaA gkykafd] jksx dk dksbZ fuf”pr uSnkfud ladsr 
ugha gksrk gSA vf/kd ?kkrd laØe.k ls dqDdqVksa esa rhoz xfr ls vR;f/kd ekSr gksus 
yxrh gSA 
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 jksx ds uSnkfud y{k.kksa esa [kk¡luk] Nhaduk] lkbulkbfVl] jDr&lzko ls Hkjs eq¡g vkSj 
ukd ds lzko] flj ij lwtu o uhykiu dk gksuk] dyxh o ckyh esa Hkh uhykiu gksuk 
vkfn gSaA i{kh ds iSjksa ij dkys&uhys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gaSA 

 lkekU;r% if{k;ksa esa yxkrkj ikuhnkj nLr gksrs gaS ftlls eqfxZ;ksa dks vR;f/kd I;kl 
yxrh gSA 

 vaM+ks dk mRiknu de ;k fcYdqy can gks tkrk gS vkSj fojatd] fo—r;qDRk RkFkk [kksy 
jfgr vaMs dk mRiknu gksrk gSA 

 ikyrw eqfxZ;ksa dh rqyuk esa ty eqfxZ;k¡ jksx ls de çHkkfor gksrh gSaA ysfdu 'olu 
laca/kh y{k.k] nLr] vka[k esa /kqa/kydk] Luk;fod y{k.k tSls fd vdM+h gqbZ xnZu] vius 
gh LFkku ij xksy&xksy ?kweuk rFkk èR;qnj c<+ tkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA  

funku 
 ;fn ,pih,vkbZ ds çdksi dk lansg gks rks iwjs 'ko dks “ko ijh{k.k ds fy, Hkstuk pkfg, 

rFkk QkeZ esa “ko ijh{k.k ugha djuk pkfg,A mi;qDr dejs esa “ko ijh{k.k dj fn;k x;k 
gks rks QsQM+s] 'okluyh] ;—r] ân;] frYyh] xqnsZ] vkar vkSj efLr"d dks ijh{k.k ds fy, 
HkstsaA ,d gh eqxhZ ds fofHkUu vaxksa dks ,d uewuk cukdj ijh{k.k ds fy, Hkstsa gkykafd] 
fofHkUu if{k;ksa ds vaxksa dks ,d lkFk bdV~Bk djds u HkstsaA uewuksa dks dksYMpsu ds lkFk 
esa gh izz;ksx”kkyk esa funku ds fy, HkstsaA 

 thfor eqfxZ;ksa ds ey}kj o eq[k “okl uyh ls LoSo ysdj fo’kk.kq ifjogu ek/;e ;k 
vkblksVksfud QkWLQsV cQj ftldk ih,p 7-0 ls 7-4 rd gks rFkk mlesa ,aVhck;ksfVd 
nok;sa Mkyh x;h gks] esa ,d= djsaA eq[k&“okluyh ds uewus esa ,aVhck;ksfVd tSls fd 
isuhflfyu ¼2000 bdkbZ@feyh0½] lsVªsIVksekbflu ¼2 fexzk@feyh0½] tsUVkekbflu ¼50 
ekbØksxzke@feyh0½ o ekbdksLVSfVu 
¼1000 bdkbZ@feyh0½ feyk;s rFkk 
ey}kj LoSc ds uewuksa esa bu nokvksa dh 
ek=k 5 xquh dj nsaA uewuksa dks dksYM 
psu esa gh iz;ksx”kkyk esa igaqpk;k tkuk 
pkfg,A 

 uSnkfud uewuksa dks fNnz jfgr iSdsV esa 
iSd fd;k tkuk pkfg, rFkk çs"kd vkSj 
izkIrdrkZ ds irs ds lkFk Bhd ls yscy 
fy[kuk pkfg,A ges'kk uewus ds çs"k.k ls 
iwoZ uSnkfud ç;ksx'kkyk dks lwfpr fd;k 
tkuk pkfg,A 

 fo’kk.kq i`FkDdj.k ¼vyx djus ds fy,½ 
,pih,vkbZ funku ds fy, ,d ekud ijh{k.k gS ysfdu ;g yack o dfBu ijh{k.k gSA 
ftlesa vkerkSj ij 9&11 fnu iqjkus Hkzw.k okys vaaM+s LakØfer dqDdqVksa ls fy, x;s LoSc 
vkSj Årdksa ls iF̀kd fd;s x;s fo’kk.kq dks Mkyk tkrk gSA  

 bU¶yw,atk fo’kk.kq ds miçdkj dh iqf"V jh;y&Vkbe vkjVh&ihlhvkj esa 
U;wfDy;ksçksVhu@eSfVªDl o gsekXyxqfVfuu vkSj U;wjksfefuMsl thu fof'k"V izkbej vkSj 
fgeSXywfVus”ku bufgfo”ku ¼,pvkbZ½ ijh{k.k vkSj U;wjksfefuMsl fu"ks/k ij[k ds }kjk dh 
tkrh gSA 
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 O;kid :Ik ls ijh{k.k djus ds fy, ik”oZ çokg bE;wuksØksesVksxzkQh ijh{k.k dk Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA gkykafd] bldk mi;ksx dsoy dqDdqV lewg esa ijh{k.k ds 
fy, fd;k tkrk gS rFkk bldh laosnu'khyrk Hkh de gksrh gSA 

 lhje vk/kkfjr funku miizdkj fof'k"V ,fylk vkSj ,pvkbZ VsLV }kjk ,aVhc‚Mh dk irk 
yxk dj fd;k tk ldrk gSA  

mipkj  
 bl jksx dk dksbZ fof”k’V mipkj miyC/k ugh gSA  

jksdFkke  
 bl jksx esa dqDdqV QkeZ esa laØe.k dks de djus vkSj laØfer dqDdqVksa ds }kjk euq";ksa 

esas çR;{k ;k vçR;{k laØe.k dks de djus dk mn~ns”; ysdj çHkkoh fu;a=.k dk;ZØe 
}kjk eqxhZ QkeZ ij bl jksx ds dkj.k ls gksus okys uqdlku dks 75 izfr”kr rd de dj 
ldrs gSaA 

 jksx dh jksdFkke o fu;a=.k ds fy, i'kqikyu Ms;jh foHkkx vkSj eRL; ikyu foHkkx] 
Hkkjr ljdkj }kjk ,fo;u bU¶yw,atk dh jksdFkke ds fy, ykxw dk;Z ;kstuk ds vuqlkj 
izca/ku viukuk pkfg,A  

 (http://dadf.gov.in/sites/default/filess/Action%20Plan%20-%20as%20on23.3.15.docx-final. 
pdf10.pdf).  

 bl jksx ds fu;a=.k dh lcls çHkkoh fof/k tSo lqj{kk ds lkFk LVSfEiax fof/k gSA 
 laØe.k dk O;kid çlkj gksus ds dkj.k gSpjh ;k vaM+s lsus okyh e”khu esa dM+s tSo 

lqj{kk mik;ksa dk ikyu djuk vko';d gSA 
 thfor eqxhZ cktkjksa esa tSo lqj{kk mik;ksa ¼tSls fd vkjke ds fnu fu/kkZfjr djuk] csph 

tkus okyh çtkfr;ksa dks vyXk&vyx le; ij djuk vkSj LoPN fiatjksa dk mi;ksx 
djds½ }kjk jksx ds laØe.k dks de fd;k tk ldrk gSA 

 tSo lqj{kk ds mik; LFkkuh; vkSj vkfFkZd :i ls lqn<̀ gksus pkfg,A buesa eqfxZ;ksa ds 
ckM+ksa] vkSj midj.kksa dh lQkbZ rFkk lkFk gh dhVk.kq'kks/ku] dqDdqV “koksa o ia[kksa dh 
mfpr rjhds ls fuLrkj.k QkeZ ds eq[; }kj ij ¼QwVckFk½ dhVk.kquk'kd ?kksy Hkjuk 
pkfg,] rFkk cktkj esa fcuk fcdh dqDdqVksa dks QkeZ ij okil ugha ykuk pkfg,A QkeZ esa 
dqDdqVksa dks ,d lkFk Mkyuk o fudkyuk pkfg,] 'koksa dks QkeZ esa nQukus ls cpuk 
pkfg, D;ksafd ;g Hkwfe ds uhps ds Hkkx dks Hkh lanwf’kr dj ldrk gSA 

 eqxhZ QkeZ esa jksxfujks/kh mik; ds :i esa ,esaVkMkbu tSlh ,aVhok;jy nokvksa dk mi;ksx 
djus dh lykg ugha nh tkrh gS D;ksafd blls dhVk.kqvksa esa nok çfrjks/kh {kerk c<+ 
tkrh gS ftlls euq’;ksa ds fy, laØe.k dk mipkj cgqr dfBu gks tkrk gSA blds lkFk 
eqxhZ QkeksZ esa Hkh ,pih,vkbZ ds laØe.k ;k çdksi gksus ij mls jksd ikuk dfBu cu 
ldrk gSA  

 fo’kk.kq ds ,d foHksn ls fufeZr Vhdk lEiw.kZ izfrj{kk rFkk fofHkUu miHksnksa ds izfr Hkh 
laj{k.k iznku ugh djrk gSA 

 ftu {ks=ksa esa ;g jksx LFkkfud gS vkSj tu LokLF; ds fy, ?kkrd gS RkFkk vkfFkZd gkfu 
gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] ,sls esa Vhdkdj.k dk;ZØe dks tSo lqj{kk ds lkFk 
djuk pkfg,A chekjh xzLr ;k de mRiknu okyh dqDdqVksa ds lewg dks gVk nsuk pkfg, 
rFkk mi;qDr fuxjkuh dk;ZØe ds lkFk jksx dk fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A 
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4- “kwdjksa dk çtuu vkSj 'olu flaMªkse ¼ih-vkj-vkj--,l-½ 

   

 

 
ifjp; 
 çtuu vkSj 'olu flaMªkse ¼ihvkjvkj,l½ 'kwdjksa esa ik;k tkus okyk ,d fo’kk.kqtfur 

jksx gksrk gS ftlesa fd çtuu vkSj 'olu jksx nksuksa ds vfrO;kih uSnkfud y{k.k ns[ks 
tk ldrs gSaA bls uhys dku dh chekjh ;k Cyw bZ;j fMtht] 'kwdjksa ls lacfU/kr egkekjh 
xHkZikr vkSj “olu flaMªkse ¼ihbZ,vkj,l½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 bl jksx dk laØe.k lHkh vk;q oxZ ds 'kwdjksa esa gksrk gSA jksx ds dkj.k nw/k ihus okys 
“kwdj “kkodksa o vOk;Ld 'kwdjksa esa 'olu flaMªkse ,oa vf/kd eR̀;q nj] ,d vke ckr gSA  

 ?kjsyw vkSj taxyh “kwdj bl chekjh ds iks’kd ¼gksLV½ gksrs gSaA 

 jksxdkjd% ;g jksx vkVsZfjfofjMh ifjokj ds oa”k ,jVsjhok;jl ds ,d vkj,u, fo’kk.kq ds 
dkj.k gksrk gSA  
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 ;g jksx 2013 rd Hkkjr ds fy, ,d fons'kh jksx FkkA jksx dh izFke lwpuk Hkkjr ds 
fetksje jkT; }kjk nh xbZ FkhA 

 jksx dk laØe.k eq[;r% laØfer 'kwdjksa ls vlaØfer 'kwdjksa esa lh/ks laidZ rFkk gok ds 
ek/;e ls gksrk gSA laØfer Ik”kq “kjhj ds lHkh lzkoksa esa fo’kk.kq dk mRltZu djrk gSA 
jksx dk laØe.k lHkh laØfer oLrqvksa tSls fd ukan] ikuh ihus ds crZu] fCkNkou rFkk 
vU; laØfer oLrqvksa }kjk gks ldrk gaSA 

Yk{k.k 
 Ikhvkjvkj,l ds izHkko ds dkj.k iztuu esa vlQyrk ¼xHkZdky dh vafre voLFkk esa 

xHkZikr] èr Hkzw.k] le; ls igys tUe vkSj eehdj.k esa of̀) tSlh ?kVUkk½ o uotkr 
cPPks dh eR̀;q ds izdj.k gksrs gaSA 

 nw/k NksM+us okys 'kwwdj ds cPPkksa esa] e`R;q nj cgqr vf/kd gksrh gS] tksfd 100 izfr”kr rd 
Hkh igqap ldrh gSA uSnkfud y{k.k tSls Toj] volkn] lqLrh] Nhaduk] 'olu ladV] 
fueksfu;k bR;kfn fn[kkbZ nsrs gSaA  

 çtuu okys eknk Ik”kqvksa esa uSnkfud y{k.k tSls fd cspSuh] Toj] lqLrh] volkn vkSj 
'olu d’V vkfn ik;s tkrs gSaA çtuu laca/kh leL;k,a tSls vlkef;d tUe] xHkZdky 
dh vafre voLFkk esa xHkZikr] er̀ cPpksa dk tUe rFkk eehdj.k lkekU;r% ns[kk tkrk gSA 
uj 'kwdjksa esa] uSnkfud y{k.k eknk ds leku gh gksrs gS] lkFk gh oh;Z dh xq.koÙkk esa 
deh vkfn ns[kh tkrh gSaA 

 dku] FkwFkau o ;ksfu dh Ropk dk jax yky&uhyk gks tkrk gSA blfy, bls uhyh dku 
dh chekjh dgk tkrk gS 

 chekj i'kqvksa esa iydksa] ifj/kh; {ks= o furEcksa ij lwtu ns[kh tk ldrh gSA  

funku 
 fooj.kksa] uSnkfud y{k.kksa vkSj ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds }kjk funku laHko gSA 
 Ikz;ksx”kkyk esa fo’kk.kq i`FkDdj.k rFkk ,aVhtu ;k U;wfDyd ,flM ds çn'kZu }kjk fo’kk.kq 

dh igpku dj funku fd;k tk ldrk gSA 
 bE;wuksisjksDlhMst eksuksys;j ijh{k.k ¼vkbZih,e,½ ;k ,fylk }kjk ,aVhc‚Mh dk irk 

yxk;k tk ldrk gSA  

mipkj 
 mipkj vkerkSj ij f}rh;d laØe.k dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA ,aVhck;ksfVDl 

dk iz;ksx f}rh;d laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 

 bysDVªksykbV~l dks foVkfeu dh iwfrZ ds fy, o;Ld 'kwdj ;k lwvj ds cPpksa dks fn;k 
tkuk pkfg,A 

 mipkj ds fy, i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA  

jksdFkke  
 laØe.k dh jksdFkke gh fu;a=.k dk izkFkfed lk/ku gksrk gSA 

 QkeZ esa fo’kk.kq ds laØe.k dks jksdus ds fy, vkus okys 'kwdjksa dk iF̀kDdj.k rFkk ujksa 
dk izfrLFkkiu o tyok;q vuqdwyu jksx dh jksdFkke ds egRoiw.kZ mik; gSaA 

 'kwdjksa ds vkxeu ij ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj 'kwdjksa dks >qaM esa NksM+us ls 45&60 
fnuksa igys mudk iquZfujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A  
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 'kwdj ds cPPkksa ds x`g dks vPNh rjg ls dhVk.kquk”kd ?kksy ls /kks;k tkuk pkfg, rFkk 
lkr ls pkSng fnuksa ds fy, QkeZ dks [kkyh NksM+ fn;k tkuk pkfg,] ftlds ckn QkeZ 
dks lkekU; :Ik ls bLRkseky fd;k tk ldrk gSA 

 laØfer QkeksZ dks ,d lkFk [kkyh dj nsa o fQj ,d lkFk Ik”kq Mkys] Ik”kqvksa dk ijh{k.k 
djsa vkSj jksxh Ik”kq dk fu’dklu djsaA laØfer QkeZ ls fdlh Hkh rjg dh vkoktkgh 200 
ls 250 fnuksa ds fy, u gksA bl rjhds ls tgkW ij ;g jksx O;kid gks ogk¡ jksx dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA  

 xHkkZ/ku dsUnzksa ij jDr o oh;Z dh ihlhvkj tk¡p }kjk jksx dh fuxjkuh dh tkuh 
pkfg,A 

 oLrqvksa ds ek/;e ls fo’kk.kq ds laØe.k ;k çlkj dks jksdus ds fy, dBksj tSo lqj{kk 
mik;ksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

 Vhdkdj.k }kjk fo’kk.kq mRltZu dks de djds jksx ds izdksi o vkfFkZd uqdlku dks de 
fd;k tk ldrk gSA 
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5- ?kkrd laØked Toj@esfyXuSaV dSVjky Qhoj 

   

 
ifjp; 
 ;g Ik”kqvksa esa gksus okyk ¼ylhdkizQyh½ vR;Ur laØked fo’kk.kq jksx gS] tksfd xk;] HkSal] 

'kwdjksa vkSj dbZ taxyh Ik”kq iztkfr;ksa tSls fd taxyh lkaM] fgj.k vkSj e`x vkfn Ik”kqvksa 
esa ik;k tkrk gSA 

 ;g jksx gihZlfofjMh ifjokj ds xkekgihZLkfofjus miifjokj ds dkj.k gksrk gSA eq[; 
:Ik ls bl chekjh ls dsoy] vYlsykfQu gihZlok;jl 1 ¼,vkbZ,poh&1½ vkSj HksM+ ds 
gihZlok;jl 2 ¼vksoh,poh&2½ gh yk{kf.kd jksx mRiUu djrs gSaA 

 ,vkbZ,poh&1 eq[;r% taxyh Ik”kqvksa tcfd vksoh,poh&2 HksM+ksa esa ,elh,Q dk dkjd 
gSA 

 ,vkbZ,poh&1 jksx vÝhdk miegk}hi esa ik;k tkrk gS] tksfd taxyh tkuojksa }kjk 
izlkfjr gksrk gS rFkk bu tkuojksa ls tqMs+ ,elh,Q ¼MCyw,&,elh,Q½ dk dkj.k 
curk gSA Hkkjrh; miegk}hi ds lUnHkZ esa ;g jksx egRoiw.kZ ugha gSA 

 vksoh,poh&2 dk laØe.k nqfu;k Hkj esa gksrk gSA ;g eq[; :Ik ls HksM+ksa vkSj dHkh & 
dHkh cdfj;ksa }kjk Hkh QSyrk gS rFkk ;g HksaM+ksa esa ,elh,Q ¼,l,&,elh,Q½ jksx 
QSykrs gS] ,l,&,elh,Q jksx Hkkjr esa Hkh ik;k tkrk gSA 

 ,elh,Q fo’kk.kq ds dkj.k iksf’krk laxzg Ik”kqvksa esa dksbZ Li’V laØe.k fn[kkbZ ugha nsrs 
gSaA 

 Xkk;ksa esa ,elh,Q laØe.k T;knkrj NqV&iqV :Ik esa gh fn[kkbZ nsrk gSA tcfd ;g 
jksx egkekjh ds :Ik esa Hkh QSy dj ,d lkFk cM+h la[;k esa Ik”kqvksa dks izHkkfor dj 
ldrk gSA 

 ;g jksx laØfer HksM+ksa ls Ik”kqvksa dh vU; iztkfr;ksa esa gok ds ek/;e ls QSy ldrk gSA 
 izlo iwoZ xHkZdky esa gh ;g jksx eseuksa esa QSy ldrk gSA 

y{k.k 
 uSnkfud :Ik ls ,elh,Q vyx&vyx :iksa tSls vfr xaHkhj o th.kZ :Ik esa gks ldrk 

gSA 
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 bl jksx dh laØe.k dh vof/k 11&34 fnuksa rd gksrh gS tksfd dHkh&dHkh 9 ekg rd 
gks ldrh gSA 

 jksx ds vfrxaHkhj :Ik esa Li’V uSnkfud y{k.k ugha gksrs gSa rFkk volkn] nLr o isfp”k 
tSls y{k.k Ik”kq esa e`R;q ds igys fn[kkbZ nsrs gaSA  

 Ik”kqvksa esa rhoz Toj] vk¡[k ls cgqr ikuh cguk vkSj ukd ls xk<+k lzko] v{kerk vkSj nqX/k 
mRiknu esa deh ns[kh tk ldrh gSA 

 ,elh,Q ds “kq:vkrh ladsrksa esa eq[k ls ykj fxjuk] eq[k ij vfrjDÙkk] thHk dh lrg 
ij ?kko] dBksj rkyq] elwM+s vkSj fo”ks’k :Ik ls xky ds vUnj Nkys gks tkrs gaSA 

 jksx xzLr Ik”kqvksa dh nksuksa vk¡[kksa dh iqryh esa vikjnf”kZrk fodflr gks tkrh gS] tks fd 
iqryh ds fdukjksa dh rjQ ls “kq: gksrh gSA 

 Ropk] v;u o Lruksa ij ?kko ns[ks tk ldrs gSaA 
 lrgh ;k i`’Bh; ylhdk xzafFk;k¡ c<+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA 
 Ik”kqvksa esa vfrlaosfnrk] vleUo;] vk[kksa dh iqryh dk vuk;kl ?kweuk rFkk flj dks 

fdlh lrg ij ekjus tSls raf=dk y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA  

funku 
 jksx dk funku vkerkSj ij uSnkfud Yk{k.kksa o iz;ksx”kkyk ijh{k.kksa ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gSA 
 vksoh,poh&2 esa xk; rFkk HkSalksa esa ,elh,Q ds iz;ksxkRed laØe.k ds ckn fof”k’V ?kkoksa 

dks ns[kk tk ldrk gSA 
 izHkkfor Ik”kqvksa ls fyEQksCykLVksbM dksf”kdkvksa esa vksoh,poh&2 dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA 
 Ikhlhvkj ,elh,Q funku ds fy, ,d loZJs’B fof/k gS] ftlls fd uewukssa esa 

vksoh,poh&2 Mh,u, dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
 Lkhje vk/kkfjr ijh{k.kksa tSls bE;quks¶yksjkslsal] ,fylk vkSj bE;quksCykWfVax fof/k }kjk 

,elh,Q fo’kk.kq dh ,aVhckWMh dk irk yxk;k tkrk gSA  

mipkj 
 ,elh,Q ds mipkj dk egRo cgqr vf/kd ugha gS] gkykafd f}rh;d laØe.kksa dks jksdus 

ds fy, mi;qDr ,aVhck;ksfVd nokvksa dk iz;ksx mi;ksxh gks ldrk gSA 
 ewY;oku Ik”kqvksa esa lgk;d fpfdRlk ¼nzo ds :Ik esa½ egRoiw.kZ gks ldrh gSaA  

jksdFkke  
 ,elh,Q ds fy, O;kolkf;d Vhds miyC/k ugh gSaA 
 vfrlaosnu”khy Ik”kqvksa dkss yk{kf.kd :Ik ls izHkkfor o iksf’krk laxzg Ik”kqvksaa ds laidZ esa 

vkus ls cpkuk pkfg,A 
 nwf’kr oLrqvksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A rFkk Xkk; rFkk HkSalksa dks nwf’kr pjkxkgksa esa 

pjus ls jksdk tkuk pkfg,A 
 Xkk; o vU; laosnu”khy Ik”kqvksa ,oa HksM+ksa] ,d lkFk ugha j[kuk pkfg,A 
 ,elh,Q ds laØe.k ds nkSjku lHkh vfrlaosnu”khy Ik”kqvksa dks izHkkfor ;k lafnX/k Ik”kqvksa 

ls rqjar vyx fd;k tkuk pkfg,A 
 ,elh,Q fo’kk.kq dh jksx möou vof/k yEch gksus ds dkj.k dbZ eghuksa rd u;s ekeys 

vkrs jgrs gSA 
 vPNh izcU/ku ds }kjk Ik”kqvksa esa volkn dks de rFkk larqfyr iks’kd vkgkj ds }kjk 

Ik”kqvksa es laØe.k dks de fd;k tk ldrk gSA 
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6- vÝhdh “kwdj Toj  

ifjp; 
 vÝhdh “kwdj Toj “kwdjksa esa gksus okys lokZf/kd laØked jksxksa esa ls ,d gS tks uSnkfud 

ladsrks vkSj ?kkoksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk dk l̀tu djrk gS tks fd lk/kkj.k “kwdj Toj 
ls feyrs tqyrs gSA 

 ;g chekjh vÝhdu LokbZu Qhoj uked fo’kk.kq ls gksrh gS tks fd ,d Mh,u, fo’kk.kq 
gSA  

 bl fo’kk.kq ds chl ls T;knk thuksVkbZi dh igpku gks pqdh gSA 
 buesa ls dqN thuksVkbZi ikyrw “kwdjksa esa Hkh ik;s tkrs gSaA bl fo’kk.kq ds vfrjksxtud 

miHksn yxHkx iwjs >qaM dks ekj ldrs gSaA tcfd de jksxtud fo’kk.kq vfrlk/kkj.k 
y{k.k n”kkZrs gS ftls vÝhdu “kwdj Toj dh rjg igpku djuk eqf”dy gks tkrk gSA  

 chekjh dk lapj.k eq[;r;k LoLFk Ik”kqvksa dk chekj Ik”kqvksa ds lh/ks laidZ esa vkus ls 
gksrk gSA vizR;{k lapj.k laØfer ekal ;qDRk dpjs ds lkFk&lkFk laØe.kh inkFkZ] ifjlj] 
okgu midj.k vkfn ek/;e ls Hkh gksrk gSA  

 vkWfuZFkksMksjl thul ds fdyuh bl chekjh dk ,d ek= laf/kikn gksLV gS tks fd bl 
fo’kk.kq ds /kkjd ,oa tSfod jksx okgd dh rjg dke djrk gSA  

 tqxkyh okys vkSj ikyrw “kwdjksa dks ;g fo’kk.kq laØfer djrk gSA gky gh esa Hkkjr ds nks 
mRrj iwohZ jkT; vle ,oa v:.kkpy izns”k esa izFke ckj bl chekjh ds izdksi dk irk 
pyk gSA QyLo:Ik bu nks jkT;ksa ds Ng ftyksa esa djhc 2500 “kwdj ekjs x;sA 

y{k.k 
 bl jksx esa fo’kk.kq dh ?kkrd {kerk ds vk/kkj ij pkj izdkj ds y{k.k ifjyf{kr gksrs 
gSA bls ijkrhoz] rhoz] vuqrhoz] nh?kZdkfyd izdkj esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 
Ikjkrhoz :i% bl izdkj ds jksx esa Ik”kqvksa dh vpkud e`R;q gks tkrh gSA 
rhoz :i% bl izdkj ds laØe.k esa 
 mPPk cq[kkj ¼42 fMxzh lsfYl;l½  
 Hkw[k uk yxuk] volkn ,oa vuqrkurk 
 dku] isV ,oa iSj esa vfroeurk ,oa “;kork ¼L;kuksflu½ 
 lakl ysus esa rdyhQ] ukd ,oa eky”k; ls jDr L=ko 
 nLr ,oa mYVh ¼[kwuh½ 
 dHkh&dHkh xHkZikr chekjh ds izdksi esa igyh ?kVuk ds :Ik esa ns[kh xbZ gSA 
 1 ls 2 lIrkg ds vanj e`R;q 
 ?kjsyw “kwdjksa esa vDlj e`R;q nj 100 izfr”kr rd igq¡p tkrh gSA 

vuqrhoz :Ik% bl izdkj dk laØe.k izk;% e/;e ?kkrd fo’kk.kq }kjk gksrk gSA vRk% blds y{k.k 
Hkh ekewyh gksrs gaSA 
 ekewyh cq[kkj] Hkw[k esa deh ,oa volkn 
 xHkZikr dHkh&dHkh bl :Ik esa izdksi dk igyk ladsr gksrk gSA 
 izHkkfor “kwdj vkerkSj ij 3 ls 4 lIrkg esa ;k rks ej tkrs gSa ;k Bhd gks tkrs gSaA 
 Bhd gksus okys Ik”kqvksa esa :f/kjkad ,oa “;kDrk ik;k tkrk gSA 
 e`R;q njde ¼30 ls 70 izfr”kr½ gksrh gSA 
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nh?kZdkfyd@th.kZ:Ik 
 otu es deh 
 “olu laca/kh y{k.k 
 Rkkieku dh vfu;fer pksfV;k¡] iqjkuh Ropk ds {ks=ks esa ifjpyu 
 tksM+ksa esa lwtu@xfB;k 
 ân;koj.k jksx] QsQM+ks esa vklatu 
 de e`R;q nj 
 chekjh ls cp tkus okys “kwdj fo’kk.kq okgd gks tkrs gSaA 

funku 
 gykafd y{k.kksa ds vk/kkj ij bl jksx dks lk/kkj.k “kwdj Toj ls foyx djuk cgqr 

eqf”dy gSA lafnX/k ekeyksa esa thfor Ik”kqvksa ls jDr] lhje ,oa e`r Ik”kqvksa ds Iyhgk] 
VkWfUly] tBj ;Ñr ylhdk ioZ] ;Ñr] ân;] QsQM+s bR;kfn uewuksa ds rkSj ij bDV~Bk 
djuk pkfg,A 

 jksx ds dkjd dh igpku% fo’kk.kq dk vyxko lk/kkj.kr;k “kwdj ds izkFkfed vfLFkeTtk 
;k “osr dksf”kdk oa”k esa fd;k tkrk gSA ,,l,Qoh laØfer dksf”kdkvksa ds “kwdj ds 
jDRkk.kqvksa ij jDRk vf/k”kks’k.k {kerk ls Hkh bl jksx dh igpku dh tkrh gSA blds 
lkFk&lkFk vk.kfod ijh{k.k fof/k;k¡ tSls ih-lh-vkj- ,oa izfrfnIr izfrfiaM ijh{k.k 
¼,Q,Vh½ ls Hkh jksx dkjd dh igpku dh tkrh gSA 

 lhje funku% chekjh dh vizR;{k igpku Ik”kq ds “kjhj esa ml [kkl chekjh ds izfrtu 
ds f[kykQ lf̀tr izfrfiaM dh igpku fofo/k ijh{k.k fof/k;ksa ls dj ldrs gSaA bu 
ijh{k.k fof/k;ksa esa ,fylk ftls varjkZ’Vªh; O;kikj gsrq fu/kkZfjr dh xbZ gS blds foyx 
vizR;{k izfrfnIr izfrfiaM ijh{k.k ¼vkbZ,Q,Vh½ izfrj{kk CykWV dqN mYys[kuh; fof/k;k¡ 
gSA 

mipkj 
 lgk;d ns[kHkky ds vykok bl jksx dk dksbZ dkjxj mipkj ugh gSA 

jksdFkke  
 bl jksx ls cpko ds fy;s dksbZ O;kolkf;d :Ik ls miyC/k Vhdsa ugh gSA gykafd dqN 

iz;ksxkRed Vhdksa ds mRlkgtud ifj.kke izkIr gq;s gSA 
 jksx ds jksdFkke ds fy;s ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd chekjh eqDr {ks=ksa esa 

laØfer tkuoj ;k mldk ekal mRiknu dk izos”k oftZr gksA 
 ldy lQy mUewyu dk;ZØe esa laØfer i”kqvksa dh “kh?kz igpku dj laØfer ifjlj 

ds lkjs tkuojksa dk o/k ,oa mfpr fu’iknu dkjxj mik; ekuk x;k gSA 
 mfpr laxjks/k ,oa xfrfof/k vojks/k chekjh ds QSyko dks de djrh gSA 
 laf/kikn okgd tfur jksx gksus ds dkj.k osDVj fu;a=.k Hkh vko”;d gSA 
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7- yEih Ropk jksx 

ifjp; 
 yEih Ropk jksx eosf”k;ksa esa gksus okys ,d laØked jksx gS tks fd dSizhikWDl thul ds 

fo’kk.kq ls gksrk gSA  
 cq[kkj] c<+s gq;s lrgh ylhdk ioZ] ,oa dbZ ioZ bl jksx ds fof”k’B igpku gSA laØfer 

eos”kh ds vaxksa esa lwtu ,oa yaxM+kiu gks tkrk gSA  
 gkykafd bl jksx esa e`R;qnj cgqr de ikbZ tkrh gS ysfdu nqX/k mRiknu esa deh] 

xHkZikr] cka>iu ,oa {kfrxzLr [kky ds dkj.k izk;% vkfFkZd uqdlku ik;k x;k gSA  
 ;g jksx eq[;r;k laf/kikn okfgr gS ftlesa efD[k;k¡] ePNjksa ,oa fdyfu;ksa dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA  
 gkaykfd bl jksx esa e`R;qnj 1 ls 5 izfr”kr ,oa :X.krk nj 10 ls 20 izfr”kr ds chp 

ik;h tkrh gSA  
 Hkkjro’kZ esa izFke ckj vxLr 2019 esa mM+hlk ds ik¡p ftyksa esa bl jksx dh iqf’V gqbZA 

;g jksx flQZ xk; vkSj HkaSlksa esa gh ik;k tkrk gSA 

Yk{k.k  
 41 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd cq[kkj 
 volkn] ,suksjsfDl;k ,oa nqcZyrk 
 nqX/k mRiknu {kerk es deh 
 2 ls 5 las-eh- ǹ<] xksy ,oa Roph; ioZ tksfd lj] xnZu] vax] Fku ,oa tuakukxks ij 

izk;% ns[ks tkrs gSA 
 lrgh ylhdk xazFk esa o`f) 
 c<+s yklhdk ioZ dk ifjxyu ,oa rarqe; gksuk tks fd Ldkj esa ifjofrZr gks dbZ eghuksa 

rd cus jg ldrs gSSaA 
 eq[k] iks’k.kuky] ds “ys’Ek f>Yyh ,oa “okluyh o QsQM+ksa es tyLQksV] vijnu ,oa oz.k 

dk fodkl 
 ikn ,oa “kjhj ds mnj Hkkx esa “kksQ;qDRk lwtu ftlds dkj.k Ik”kq dks pyus esa rdyhQ 

gksrh gSA 
 cSy@lkaM LFkk;h@vLFkk;h :i ls cka> Hkh gks ldrs gSaA 
 xHkZorh xk;as dbZ eghus rd xHkZikr dj ldrh gSA vkSj ven voLFkk esa jgh ldrh gSA 

funku 
 jksx dh igpku izk;% uSnkfud y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
 iz;ksx”kkyk funku% chekjh ds iqf’Vdj.k ds fy;s iz;ksx”kkyk funku vfr vko”;d gksrk 

gSA 
 jksx dkjd dh igpku% gykafd uewuksa ls thfor fo’kk.kq dk i`FkDdhdj.k ,oa pfjr 

fp=.k lcls csgrjhu funku rjhds ekus tkrs gaSA ysfdu blesa cgqr le; yx tkrk gS 
,oa dfBu Hkh ekuk tkrk gSA vRk% vk.kfod ijh{k.k fof/k;k¡ tSls fd ikyhesjst psu 
izfØ;k }kjk jksx dkjd dk irk yxkuk T;knk lqxe ,oa de le; esa fl) gksrk gSA 
uewuksa dk laxzgk.k Ropk] ioZ] Ldso] ykj] ufldk L=ko] jDRk bR;kfn ls djuk vko”;d 
gksrk gSA 

 lhjeh funku% chekjh dh vizR;{k igpku Ik”kq ds “kjhj esa [kkl chekjh ds izfrtu ds 
f[kykQ cus lhje ls dh tk ldrh gSA bu ijh{k.k fof/k;ksa esa fo’kk.kq fu’izHkkodkjh 
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ijh{k.k] vizR;{k izfrfnIr izfrfiaM ijh{k.k] ,fylk] izfrj{kk CykWV bR;kfn dqN egRoiw.kZ 
ijh{k.k fof/k;k¡ gSA 

mipkj  
 fo’kk.kq dk dksbZ mipkj myyC/k ugha gSA Vhdkdj.k }kjk jksdFkke fu;a=.k dk lcls 

izHkko”kkyh lk/ku gSA f}rh;d laØe.k ds fu;a=.k gsrq lYQksukekbZM dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 

jksdFkke 
 Vhdkdj.k jksx cpko dk lcls mRre rjhdk ekuk x;k gSA bl jksx esa nqfu;k ds 

fofHkUUk Hkkxksa esa letkr@le?kehZ uhnfyax foHksn fo’kk.kq Vhds fn;s tkrs gSaA dqN Hkkxksa 
esa fo’ke?kehZ “khi ikWDl vFkok xksV ikWDl thfor fo’kk.kq Vhdksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

 mfPkr laxjks/k ,oa xfrfof/k vojks/k chekjh ds QSyko dks FkksM+k fu;af=r djrk gS ysfdu 
laf/kikn okfgr gksus ds dkj.k osDVj fu;a=.k Hkh jksx fu;a=.k esa vfr vko”;d gksrk gSA 

 laØfer tkuojksa dks >qaM+ ls vyx djuk t:jh gSA 
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v/;k;&3 
Ik”kqvksa ,oa if{k;ksa dk Vhdkdj.k 
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fo’k; lwph 

ØŒlaŒ fo’k;  Ik`’B laŒ 
1-  lkekU; tkudkjh  
2-  Vhdkdj.k  

 1- Xkk; ,oa HkSal 
1- [kqjidk ,oa eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 
2- Xky?kkasVw@gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½ 
3- yaxfM+;k jksx@CySd DokVZj ¼chD;w½ 
4- laØked xHkZikr@czwlsyksfll 
5- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,sUFkzSDl 
6-  jscht@vydZ jksx 

2- HksaM+ ,oa cdjh 
1- ihihvkj@cdjh Iysx 
2- HksaM+ pspd@es’k ”khryk 
3- Ckdjh pspd@xksV ikWDl@vtk LQksV  
4- [kqjidk eq¡gidk ¼,Q,eMh½ 
5- Xky?kkasVw@gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½ 
6- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,UFkzSDl 
7- vka= fo’kkDÙkk@,UVsjksVkWDlhfe;k 

3- “kwdj 
1- [kqjidk ,oa eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 
2- “kwdj Toj@Dyklhdy Lokbu Qhoj 
3- ikslkZbu ldksZok;jl 

4- v”o@?kksMs+ 
1- bDokbu gfiZl fo’kk.kq laØe.k ¼v”oh; xHkZikr½ 
2- v”o bUQyw,atk 
3-  v”o fVVsUkl 
4- jscht@vydZ jksx 

5- Å¡V 
1- jscht@vydZ jksx  
2- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,UFkzSDl 

6- feFkqu 
1- [kqjidk eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 
2-  Xky?kkasVw@gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½ 

7- ;kd 
1.  [kqjidk eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 
2.  Xky?kkasVw@gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½ 

8- eqfxZ;k¡ 
1- jkuh[ksr jksx@U;wDSLky jksx 
2- laØked clkZ jksx ¼xEcksjks½ jksx ¼vkbZ- ch- Mh-½ 
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3- eSjsDl jksx 
4- eqxhZ pspd@Qkmy ikWDl 
5- laØked czkadkbfVl jksx ¼vkbZ-ch-½ 
6- ,xMªki flaMªkse ¼bZ-Mh-,l-&76½ 

9- fxuh QkWmy  
1-  jkuh[ksr jksx@U;wDSLky jksx 

10- cÙk[k 
1-  cÙk[k dk gStk jksx ¼Md dksyjk½  
2-  Md IYksx jksx  

11- VdhZ  
1- jkuh[ksr jksx 
2- pspd jksx 

12- Ikkyrw Ik”kq 
 “oku@dqÙks 

1- dSukbu fMLVsaij ¼lh-Mh-½ 
2- laØked dSukbu gsisVkbfVl ¼vkbZ-lh-,p-½ 
3- dSukbu ikoksZok;jl ¼lhihoh½ 
4-  dSukbu iSjkbaU¶yw,atk 
5-  dSukbu ysIVksLikbjksfll 
6-  dSukbu dksjksukok;jl 
7-  dSukbu jscht 

 fcYyh;k¡ 
1- Qsykbu jscht 
2-  Qsykbu ok;jy jkbuksVªklkbfVl] Qsykbu dSYlhok;jl vkSj 

Qsykbu iSuY;wdksfifu;k chekjh 
3-  Vhdkdj.k lkj.kh  
  xk; ,oa HkSal 

 HksaM ,oa cdjh 
 “kwwdj 
 v”o@?kksMs+ 
 Å¡V 
 feFkqu 
 ;kd 
 eqfxZ;k¡  

 ys;j 
 czk;yj 
 cRr[k 
 fxuh QkWmy 
 VdhZ 

 “oku@dqÙks  
 egRoiw.kZ Vhdkdj.k 
 Vhdkdj.k dSysaMj 
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 Vhdkdj.k dh le; lkj.kh 
 fcfYy;k¡ 

 egRoiw.kZ Vhdkdj.k 
 Vhdkdj.k dSysaMj 
 Vhdkdj.k dh le; lkj.kh 

4-  Hkkjr esa Vhdksa ds fuekZrk  

 1- [kqjidk&eq¡gidk ¼,Q,eMh½ 
2- Xky?kksaVw@gheksjsftd lsIVhlhfe;k ¼,p,l½ 
3- yaxM+h jksx@CySd DokVZj 
4- czwlsyk oSDlhu@lalxhZ xHkZikr Vhdk 
5- ,p,l $,Q,eMh oSDlhu 
6- ,p,l $chD;w oSDlhu 
7- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,sUFkzSDl  
8- ,UVsjksVkWDlhfe;k oSDlhu 
9- Lokbu Qhoj oSDlhu@“kwdj Toj Vhdk 
10- ihihvkj@cdjh Iysx Vhdk 
11- xksV ikWDl oSDlhu@cdjh pspd Vhdk 
12- “khi ikWDl oSDlhu@HksM+ pspd Vhdk 
13- jscht oSDlhu@vydZ jksx 
14- eqfxZ;ksa ds jksx gsrq Vhdk 
15- “oku@dqÙks ,oa fcfYy;ksa ds jksx gsrq Vhdk 
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Ik”kqvksa ,oa if{k;ksa dk Vhdkdj.k 

 Ik”kqikyu {ks= iks’k.k laca/kh [kk| lqj{kk ,oa 
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu gsrq egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ijUrq Ik”kqvksa esa gksus okys 
vusdksa laØked ,oa xSj laØked jksxksa ls Ik”kq/ku 
dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA Ik”kq/ku ,oa 
if{k;ksa gsrqq fodflr Vhdksa dk Ik”kq Ik{kh LokLF; 
vkSj lkoZtfud LokLF; dh j{kk djus] Ik”kq ihM+k 
dks de djus] ,oa jksxksa ls gksus okys uqdlku 
dks de djus esa vge ;ksxnku jgk gSA bruk gh 
ugh ;s Vhds Ik”kqvksa ls euq’;ksa esa gksus okys Ik”kqtU; jksxksa ls Hkh cpkrs gSaA jksxksa dks jksdus vkSj 
fu;afa=r djus ds ,d yacs vkSj lQy bfrgkl ds lkFk vkt ds Ik”kqfpfdRlk Vhds o’kksZa ds 
vR;k/kqfud vuqla/kku ds izrhd gSaA Vhdksa ds }kjk gh fjUMjisUV ¼iksaduh jksx½ tSls vfr 
[krjukd chekjh ij dkcw ik;k tk ldk gS ,oa nqfu;k ls bl jksx dk mUewyu gks ik;k gSA 
vRk% chekfj;ksa dks jksdus ,oa mlls gksus okys uqdlku dks de djus ds fy;s Vhdkdj.k 
vfrvko”;d gSA Ik”kq/ku jksxksa ds Vhdksa ds fodkl esa Hkk-Ñ-vuq-i- Hkkjrh; Ik”kqfpfdRlk 
vuqla/kku laLFkku dk mYys[kuh; ;skxnku jgk gSA cgqr lkjs Vhdks dh rduhd gekjs ns”k esa 
fodflr dh xbZ vkSj dqN egRoiw.kZ Vhdks dh rduhd fons”kks dh viuk;h xbZA gky gh esa 
Hkk-i-fp-vuq-la-] cjsyh }kjk xksIk”kqvksa ds fy;s vkuqoaf”kd :Ik ls la'kksf/kr czwlsYyk ,l 19 Vhds] 
“kwdjksa ds fy;s dksf”kdk loaf/kZr “kwdj Toj Vhds ,oa eqfxZ;ksa ds laØked clZy jksx ds Vhdks 
dk [kkst fd;k x;k ftldk rduhdh gLrkarj.k fd;k tk jgk gSA iwoZ dky esa Hkh Vhds 
rduhdh;ksa dks [kkstdj laLFkku }kjk tSfod mRikn bdkbZ;ksa ,oa futh fuekZrkvksa dks rduhdh 
gLrkarj.k fd;k x;k ftlls ns”k esa Vhdks ds fuekZ.k es vkRefuHkZjrk c<+h gSA 302-79 fefy;u 
Ik”kq/ku] 851-81 fefy;u iksYVªh@dqDdqV] 21-42 fefy;u ikyrw dqRrksa vkSj 1-84 fefy;u 
fcYyh dh vkcknh ds Vhdkdj.k ds fy;s cM+h ek=k esa Vhdksa dh vko”;drk gksrh gSA orZeku 
esa bDdhl jkT; tSfod mRikn bdkbZ vkSj vkB futh fuekZrk Hkkjr esa Ik”kq/ku vkSj eqxhZ ds 
jksxksa gsrq Vhds dk mRiknu dj jgs gSA gkykafd Ik”kq/ku ,oa dqDdqV Vhdksa dh jk’Vªh; 
vko”;drk dks iwjk djus ds fy;s ns”k esa Ik;kZIr cqfu;knh <+k¡ps dh lqfo/kk miyC/k gS fQj Hkh 
ns”k esa dqN dqDdqV Vhds ,oa vf/kdka”k dSukbu@dqRrs ,oa ?kksM+ks ds Vhdksa dk vk;kr fd;k 
tkrk gSA 
 Xkkstkrh; Ik”kqvksa dks izk;% [kqjidk eq¡gidk ¼,Q,eMh½] yaxM+h jksx ¼chD;w½] xy?kkasVw 
¼,p,l½] vydZ jksx ¼jscht½] fxYVh jksx ¼,sUFkzSDl½ ,oa czwlsyksfll jksxksa ds fy, Vhdkdj.k 
fd;k tkrk gSA [kqjidk eq¡gidk] yaxM+h jksx ,oa xy?kksaVw ds ,dy Vhds ,oa la;qDRk Vhds nksuks 
gh miyC/k gSA Hkkjr esa o’kZ 2018&19 esa ns”k esa [kqjidk eq¡gidk dh djhc 392-5 fefy;u 
[kqjkd] xy?kksaVw jksx ds 110-23 fefy;u [kqjkd ,oa yaxM+h jksx dk djhc 42-8 fefy;u [kqjkd 
Vhdksa dk fuekZ.k gqvk FkkA xy?kksaVw Vhds esa jkT; tSfod mRikn bdkbZ dk ;ksxnku djhc 53-2 
izfr”kr FkkA [kqjidk eq¡gidk dk 100 izfr”kr ,oa yaxM+h jksx dk 71-8 izfr”kr ,oa vydZ jksx 
94-0 izfr”kr ;ksxnku futh fuekZRkkvksa dk jgkA blds vykok fxYVh jksx ds “kr izfr”kr Vhds 
jkT; tSfod mRikn bdkbZ }kjk rS;kj fd;s x;s tcfd czwlsyksfll Vhdksa dk fuekZ.k T;knkrj 
futh fuekZrkvksa }kjk fd;k x;kA 
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 HksaM+ksa ,oa cdfj;ksa dks izk;% iksaduh jksx] HksM+ pspd ¼”khi ikWDl½ jksx] cdjh pspd ¼xkWV 
ikWDl½ jksx] vkar fo’kkDrrk ¼,UVsjksVkWDlhfe;k½ ds vykok [kqjidk eq¡gidk jksx] xy?kksaVw jksx 
bR;kfn ls cpko gsrq Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA o’kZ 2018&19 esa iksaduh jksx ¼ihihvkj½ Vhdksa 
ds dqy djhc 150-00 fefy;u [kqjkd ns”k esa fufeZRk gq;s Fks ftlesa 77-02 izfr”kr ;ksxnku 
futh fuekZrkvksa dk ,oa 22-0 izfr”kr ;ksxnku jkT; tSfod mRikn bdkbZ dk FkkA blds 
vykok 100 izfr”kr uhyh ftOgk ¼CywVax½] 89-71 izfr”kr HksM+ pspd Vhdk futh fuekZrkvksa }kjk 
,oa 100 izfr”kr cdjh pspd Vhdk jkT; tSfod mRikn bdkbZ }kjk fufeZr gqvkA 
 “kwdjksa dks eq[;r;k “kwdj Toj] ikslkZbZu ldksZok;jl Vhds] ,oa [kqjidk eq¡gidk jksx ls 
cpko ds fy, Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA foxr o’kZ “kwdj Toj ¼Dyklhdy Lokbu Qhoj½ ds 
1-87 fefy;u [kqjkd dk iz;ksx gqvk ftlesa 74-02 izfr”kr ;ksxnku jkT; tSfod mRikn bdkbZ 
dk Fkk vkSj 25-98 izfr”kr Vhdksa dk vk;kr Hkh fd;k x;kA 
 dqDdqV iztkfr esa izk;% jkuh[ksr chekjh] laØked olkZ jksx ¼vkbZchMh½] eSjsDl jksx 
¼,eMh½] dqDdqV LQksV ¼Qkmy ikWDl½] laØked “oluh jksx ¼laØked czkadkbfVl½ bR;kfn 
jksxks ls cpko gsrq Vhdkdj.k djrs gSA vf/kdka”k dqDdqV Vhdsa futh fuekZrkvksa }kjk fufeZr 
vFkok vk;kr fd;s tkrs gSA fcfYYk;ksa ,oa dqÙkksa esa yxk;s tkus okys vf/kdka”k Vhds futh 
fuekZrkvksa }kjk fufeZRk vFkok vk;kr fd;s tkrs gSA 100 izfr”kr vk;kr fd;s tkus okys dqN 
izeq[k Vhdksa esa xkSi”kqvksa esa yxus okys vkbZ-ch-vkj-] cksokbu jksVk ,oa dksjksuk Vhdsa] ?kksM+ksa dk 
bDok;u bU¶yw,Utk] ,oa “kwdjksa ds ikslkZbu ldksZok;jl Vhdsa “kkfey gSaA vr% jkT; tSfod 
mRikn bdkbZ ,oa futh fuekZrkvksa }kjk fufeZr Vhdksa dk Ik”kqLokLFk; {ks= esa cgqr cM+k ;ksxnku 
gSaA 
Hkkjr esa oSDlhu@Vhdksa dh miyC/krk 
Ø- 
Lak- 

jksx@iztkfr laLrqr Vhdk Vhdk fuekZ.k@fVIi.kh 

1. [kqjidk ,oa 
eq¡gidk jksx 
 

 fuf’Ø; rsy;qDr lgk;d 
Vhdk f=la;kstd foHksnvks 
¼vkbZ,uMh@vkj 
2@1975½] , ¼vkbZ,uMh@ 
40@2000½ vkSj ,f”k;k1 
¼vkbZ,uMh@ 63@1972½ 
buDVhosfVM vkW;y 
,VT;wosUV fVªokysUV 

 

 dsoy rhu fuekZrk Vhds dk mRiknu 
dj jgs gSa] ¼,e@,l bafM;u 
bE;wuksykWftdy] gSnjkckn] fczfy,aV 
ck;ksQkekZ] gSnjkckn vkSj ck;ksosV 
izkbosV fyfeVsM] casxyq:½ ftudh dqy 
mRiknu {kerk YkxHkx 760 fefy;u 
gSA  

 o"kZ 2018&19 esa djhc 392-59 fefy;u 
[kqjkd ,dy ;k la;qDr Vhdks dk 
fuekZ.k gqvkA 

 jk’Vªh; ekax dks iwjk djus ds fy, 
,Q,eMh Vhds ds mRiknu vkSj 
th,eih vuqikyu ds fy, jkT; 
tSfod bdkb;ksa dks mUur djus dh 
vko”;drk gSA  

 ,Q,eMh Vhdsa dh xq.koRrk fu;a=.k ds 
fy, ,d vyx ls lqfo/kk ftlesa ,d 
mfpr fu;a=.k Lrj rFkk rhu Vhdksa ds 
ijh{k.k ds fy, ,d lkFk 153 ls 
vf/kd cNM+ksa dh ns[kHkky dh tk 
ldrh gSA 
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2. Xkksi”kqvksa esa 
czwlsyksfll 

 czwlsyk ,ckVZl 
foHksn&,l19 ¼ltho 
ruqÑr½ 

 orZeku esa Vhds ds dsoy 3 fuekZrk 
¼esllZ bafM;u bE;wuksykWftdy 
fyfeVsM] gSnjkckn vkSj esllZ gsLVj 
ck;kslkbalst fyfeVsM] vgenkckn ,oa 
ok;ksosV izkbosV fyfeVsM½ gS ,oa budh 
dh mRiknu {kerk yXkHkx 120 
fefy;u [kqjkd rd gSA  

  2018&19 esa mRikfnr oSDlhu yXkHkx 
3-56 fefy;u FkhA 

  orZeku esa czwlsyk oSDlhu ds mRiknu esa 
jkT; tSfod bdkbZ dh dksbZ Hkkxhnkjh 
ugha gSA  

  czwlsyk Vhds ds mRiknu ds fy, 
th,eih vuqikyu ds fy, jkT; tSfod 
bdkb;ksa dks mUur djus dh 
vko”;drk gSA 

3. isLVh MsLk isVhV~l 
:ehusUV~l 
¼ihihvkj½@cdjh 
Iysx 

 dksf”kdk loaf/kZr ltho 
ruqÑr ihihvkj Vhdk 

 orZeku esa bl Vhdsa dk mRiknu 8 
fuekZrkvksa }kjk fd;k tkrk gSA ftlesa 
jkT; i”kqfpfdRlk tSo mRikn foHkkx 
ds Hkh Vhds lfEefyr gSaA o"kZ 2018&19 
esa djhc 150-11 fefy;u [kqjkd dk 
fuekZ.k fd;k x;kA 

  ns”k esa vPNh xq.koRrk dk Vhdk i;kZIr 
ek=k esa miyC/k gSA 

4. 'kwdj Toj@ 
Dyklhdy Lokbu 
Qhoj 

 “k”kdhÑr “kwdj Toj 
¼lh,l,Q½ Vhdk 

 dksf”kdk loaf/kZr 
“k”kdhÑr “kwdj Toj 
Vhdk 

 

  o"kZ 2018&19 esa “kwdj Toj ¼lh,l,Q½ 
Vhds ds vkB fuekZrk] ns”k esa bl Vhds 
dh yHkxHkx 1-37 fefy;u [kqjkd dk 
mRiknu fd;k x;kA 

  jk’Vªh; vko”;drk dks iwjk djus ds 
fy, jkT; Ik”kqfpfdRlk tSo mRikn 
foHkkx dks mUur dj dksf”kdk loaf/kZr 
Vhds rS;kj djus dh vko”;drk gSA 

5. HksM+ pspd  ,lihihoh&vkj,Q Vhdk 
 ,lihihoh&jkuhisV Vhdk 
 ohjks dksf”kdk lao/kZu 

,lihihoh Jhuxj 
¼,lihihoh&Jhuxj 
38@00] ih40½ 

  orZeku esa dqy 6 fuekZrk ftuesa jkT; 
tSfod bdkbZ;k¡ vkSj futh fuekZrk 
nksuksa “kkfey gSA gkykafd 2018&19 ds 
nkSjku djhc 9-92 fefy;u [kqjkd dk 
mRiknu fd;k x;k Fkk] ijUrq bls 
vklkuh ls miyC/k lqfo/kkvksa ds lkFk 
c<k;k tk ldrk gSA 

6. cdjh pspd  dksf”kdk loaf/kZr ltho 
ruqÑr Vhdk 

  yxHkx 4-408 fefy;u [kqjkd dk 
mRiknu nks fuekZrkvksa }kjk fd;k tkrk 
gSA dqN fuekZrkvksa us Vhdk mRiknu ds 
fy, rduhd ys yh gS 

7. chVhoh CYkw Vax@ 
uhy thOgk jksx 

 fuf"Ø; CywVax iapla;kstd 
Vhdk ¼chVhoh foHksn 
1]2]10]16]23½ 

  nks fuekZrk yxHkx 8-55 fefy;u 
[kqjkd dk mRiknu dj jgs gSaA jkT; 
tSfod bdkb;ksa lfgr vU; fuekZrkvksa 
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dks bl Vhds ds mRiknu ds fy, 
izksRlkfgr djuk pkfg,A 

8. jscht@vydZ 
jksx 

 fuf’Ø; lgk;d dksf”kdk 
loaf/kZr ltho ruqÑr 
jscht Vhdk 

 ns'k esa dqy 3 fuekZrk vkSj 6 ls vf/kd 
vk;kr djus okys gSaA 2018&19 ds 
nkSjku dsoy 20 fefy;u [kqjkd dk 
mRiknu gqvkA Vhds dh vkiwfrZ de 
gSA Vhds dh jk’Vªh; ekax dks iwjk djus 
ds fy, jkT; Ik”kqfpfdRlk Vhdk 
fuekZrkvksa dks dksf”kdk loa/kZu 
çkS|ksfxdh dks viukus ds fy, 
çksRlkfgr djus dh vko';drk gS 

9. Xky?kksaVw@ 
gheksjSftd 
lsIVhlhfe;k 

 QkesZfyMgkbM }kjk 
fuf’Ø; fd;k x;k 
ik”P;wfjyk eYVksflMk dk 
lao/kZu] ,Y;wfefu;e 
gkbMªkDlkbM tsy lgk;d 
;k rsy lgk;d ;k 
fQVdjh vo{ksfir Vhdk 

 o"kZ 2018&19 esa eosf'k;ksa vkSj HkSalksa ds 
fy, xy?kksaVw Vhds dh djhc [kqjkd 
¼109-82 fefy;u [kqjkd½ dk mRiknu 
pkSng fuekZrk dj jgs gSA 

 ;g Vhdk ,dy ,oa la;qDr Vhds ds 
:i esa miyC/k gSaA 

10. yaxMh jksx@CySd 
DokVZj 

 QkjesfYMgkbM }kjk 
fuf’Ø; fd;k x;k 
DyksLVªhfM;e pkSokbZ 
,Y;wfefu;e gkbMªkWDlkbM 
tsy loaf/kZr ;k fQVdjh 
vo{ksfir Vhdk 

 vdsys chD;w dks yf{kr 
djus okyk eksuksokysaV 
Vhdk gS 

 ;g Vhdk f}la;kstu esa 
fgeksjsftd lsIVhlhfe;k o 
f=la;kstu esa xy?kksaVw o 
[kqjidk&eq¡gidk jksx ds 
Vhds ds lkFk fn;k tkrk 
gSA  

 o"kZ 2018&19 ds vuqlkj djhc pkSng 
fuekZrkvksa us 42-85 fefy;u [kqjkd 
¼2018&19 esa½ dk mRiknu fd;k x;kA 
bldh vko';drk dsoy dqN jkT;ksa esa 
LFkkuh; ¼vR;f/kd LFkkfud½ {ks=ksa esa 
gksrh gSA 

 ;g Vhdk ,dy ,oa la;qDr Vhds ds 
:i esa miyC/k gSaA 

11. vka= fo’kkDÙkk@ 
,UVksjksVksDlhfe;k 

 fuf"Ø; vka= fo’kkDRrk 
Vhdk ftlesa fuf’Ø; 
DYkksLVªhfM;e ijfÝUtsUl 
Mh foHksn dk mi;ksx HksM+ 
vkSj cdfj;ksa esa fd;k 
tkrk gS 

 o"kZ 2018&19 esa djhc 13 fuekZrkvksa 
}kjk 49-35 fefy;u [kqjkd Vhdksa 
mRiknu fd;k x;kA 

 jkT; ds i'kqfpfdRlk tSo mRikn 
foHkxksa dks mUur djus vkSj mRiknu 
c<+kus ds fy, i;kZIr foÙk iksf’kr djus 
dh vko';drk gSA 

12. fxYVh 
jksx@Iyhgk 
Toj@,sUFkzSDl 

 i'kqvksa ¼cM+s vkSj NksVs 
tqxkyh djus okys½ ds 
fy,] ,d ltho Vhdk 
ftlesa cSflyl ,UFkszkfll 
ds vlaØked LVªsu 
¼dSIlwy VkWfDlu½ ds 

 o"kZ 2018&19 esa 5 Vhdk fuekZrkvksa 
}kjk djhc 7-08 fefy;u [kqjkd dk 
mRiknu fd;k x;kA 
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chtk.kq tksfd ¼vkerkSj ij 
oSDlhu LVªsu 34 ,Q 2½ 
dks fXyljhu&lSykbu esa 
?kksydj chekjh dh 
jksdFkke ds fy, iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

13. Qhrk—fe ¼Vhfu;k 
lksfy;e½ laØe.k 

 oSDlhu esa Vh- lksfy;e dk 
Vh,lvks,y 18 thu 
çksVhu ,UdksMsM gksrk gSA 
çksVhu dk fuekZ.k fidks;k 
ikLVksfjl esa ,d iqu% 
la;kstd :i esa fd;k 
tkrk gS vkSj bldk 
mi;ksx rsy lgk;d ds 
lkFk fd;k tkrk gS 

 Hkkjr esa vkbZvkbZ,y gSnjkckn }kjk nks 
fefy;u [kqjkd dk mRiknu fd;k 
tkrk gSA bl oSDlhu ds mRiknu dks 
c<+kus ds fy, igy dh vko”;drk 
gSA 

14. cksokbu Vª‚fidy 
Fksysfj;ksfll 

 Ård loa/kZu ltho 
ruÑ̀r “kkbtkUV Vhdk 

 Hkkjr esa vkbZvkbZ,y gSnjkckn }kjk nks 
fefy;u [kqjkd dk mRiknu fd;k 
tkrk gSA vr% Vhds ds mRiknu dks 
c<+kus ds fy, igy dh vkOk”;drk 
gSA 

if{k;ksa ds Vhds 
15. jkuh[ksr jksx eq[;rk rhu izdkj ds  Vhds% 

ltho YksaVkstsfud] ltho 
felkstsfud ,oa fuf"Ø; Vhdks 
dks iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Ok"kZ 2018&19 esa djhc 14417-5 fefy;u 
[kqjkd Vhdks dk fuekZ.k@vk;kr fd;k 
x;kA 

16. laØked clZy 
jksx 

bl jksx esa izk;% ltho e/;] 
ltho baVjfefM;sV Iyl ,oa 
fuf"Ø; Vhdks dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 

Ok"kZ 2018&19 esa djhc 7019-72 fefy;u 
[kqjkd Vhdks dk fuekZ.k@vk;kr fd;k 
x;kA 
 

17. ,fo;u laØked 
czksadkbfVl 

bl jksx esa ltho ,oa 
fuf"Ø; nksuks izdkj ds Vhdks 
dk iz;ksx gksrk gSA 

Ok"kZ 2018&19 esa djhc 2841-35 fefy;u 
[kqjkd Vhdks fuekZ.k@vk;kr fd;k x;kA 

18. eSjsDl jksx bl jksx esa ltho Vhds dk 
iz;ksx gksrk gSA 

bl jksx ds f[kykQ o"kZ 2018&19 esa 
djhc 1037-53 fefy;u [kqjkd dk 
fuekZ.k@vk;kr ns'k esa fd;k x;k gSA 

19. QkWmy ikWDl bl jksx esa flQZ ltho Vhdks 
dk iz;ksx gksrk gSA 

ns'k esa o"kZ 2018&19 esa [kjhc 554-54 
fefy;u [kqjkd Vhds dk fuekZ.k@vk;kr 
fd;k x;kA 

20. QkWmy dkWyjk bl jksx esa izk;% fuf"Ø; 
Vhdks dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

ns'k esa o"kZ 2018&19 esa djhc 225-19 
fefy;u Vhdks dh [kqjkd dk 
fuekZ.k@vk;kr fd;k x;kA 

21. QkWmy dksjkbtk bl jksx esa izk;% fuf"Ø; 
Vhdks dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

o"kZ 2018&19 esa djhc 274-63 fefy;u 
Vhdks dh [kqjkd dk fuekZ.k@vk;kr fd;k 
x;kA 
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Vhdkdj.k% lkekU; tkudkjh 

Vhdk 
 Vhdk ,d tSfod mRikn gS ftlesa jksxdkjdkas ls feyrk tqyrk e`r ;k ruqÑr jksxk.kq 
vFkok muds fdlh fo'ks"k va'k dks 'kjhj ds vUnj fdlh Hkh ek/;e ls lajksi.k djkus ls ml 
jksx ds fo:) 'kjhj esa izfrjks/kd {kerk fodflr gksrh gSA Vhds bUgh izfrj{kk iz.kkyh dks 
mRrsftr dj jksxk.kq tfur chekfj;ksa ls i'kqvksa dh j{kk djrs gSaA Vhdkdj.k èr ;k ruqÑr 
thok.kqvksa ;k mlds fdlh fo”ks’k va”k ls fufeZr Vhdksa dk “kjhj ds vUnj jksx fof”k’V ls 
izfrj{kk izkIr djus dh izfØ;k gSA  

Vhdksa ds izdkj  
¼1½ e`r@fuf"Ø; Vhds% bu Vhdksa ds mRiknu gsrq dqN fo'ks"k izdkj ds jlk;fud ;k HkkSfrd 

rRoksa dk iz;ksx dj jksxk.kqvksa dks bl izdkj fuf"Ø; fd;k tkrk gS fd mudh jksxtU; 
{kerk u"V gks tkrh gS ijUrq izfrj{kk {kerk cuh jgrh gSA 

¼2½  ltho@ruqÑr Vhds% bu Vhdksa ds mRiknu gsrq ltho jksxk.kqdkjd dks izkÑfrd vFkok 
iz;ksx”kkyk esa la”kksf/kr fd;k tkrk gS ftlls dh mldh jksxdkjd {kerk u’V gks tkrh 
gS ijUrq izfrj{kk mRiUu djus dh {kerk cuh jgrh gSA 

Vhdkdj.k ds YkkHk  

¼1½  i'kqvksa ,oa if{k;ksa esa gksus okyh chekfj;ksa ls cpkoA 
¼2½  i”kqvksa esa gksus okyh egkekjh ls cpkoA 

¼3½  i”kqvksa ls euq’;ks esa gksus okyh laØked chekfj;ksa dk cpkoA 

¼4½  chekfj;ks ds bykt esa [kpZ gksus ls vkfFkZd uqdlku dk cpkoA 

¼5½  i'kqtU; ;k [kk|tfur jksxks ls euq";ksa dk cpkoA 

¼6½ fdlkuksa dh i'kqikyu ,oa eqxhZ ikyu esa de ykxr ls vf/kd vk; dk L=ksrA 

¼7½ Vhdks ds dkj.k ,UVhck;ksfVDl dk mi;ksx de gks tkukA  

Vhdkdj.k ds le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa  
¼1½  Vhdkdj.k ds le; i'kqvksa dk LokLF; mRre gksuk pkfg,A jksxh ,oa nqcZy i'kqvksa dk 

Vhdkdj.k u djsaA 

¼2½  Vhdkdj.k ls igys i'kqvksa dks Ñfeuk'kd vkS"kf/k;ka vo'; nsaA  

¼3½  Vhdkdj.k chekfj;ksa ds laHkkfor QSyus ds le; ls djhc 20&30 fnu igys djuk 
pkfg,A  

¼4½  mfpr 'khr J̀a[kyk dk ikyu fd;s gq;s Vhdksa ls gh Vhdkdj.k djuk pkfg,A 
¼5½  Vhdksa dk vf/kd izHkko ds fy;s >aqM ds vf/kdrj i”kq dk Vhdkdj.k gksuk pkfg,A 

¼6½  xHkkZoLFkk ds vafre voLFkk esa Vhdkdj.k ugha djuk pkfg, gkykafd dqN chekfj;ksa esa 
vafre voLFkk esa Vhdkdj.k vuqeksfnr gSA 

¼7½  Vhdkdj.k dk fjdkMZ djus ds fy;s ges”kk i”kq LokLF; dkMZ cuk,A 

¼8½  izR;sd tkuoj ds Vhdkdj.k ds fy;s vyx&vyx lwbZ;ksa dk iz;ksx djsa ,oa iz;ksx fd;s 
x;s lwbZ ,oa fljat dks lqjf{kr :i ls fMLikst djsaA 
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¼9½  LoLFk if{k;ksa esa gh Vhdkdj.k djuk pkfg,A lqLr ,oa chekj if{k;ksa ds Vhdkdj.k ugha 
djuk pkfg,A 

¼10½ Vhds dks lekfIr dh rkjh[k ds ckn mi;ksx ugha djuk pkfg,A 

¼11½  eqfXkZ;ksa ds daiuh ds lq>ko ds vuqlkj gh Vhds dk mi;ksx djuk pkfg,A 

¼12½  if{k;ksa ds Vhdkdj.k lqcg ;k “kke ds le; gh djuk pkfg,A 

¼13½  vxj dksbZ Vhdk ihus ds ikuh ds ek/;e ls fn;k tkuk gS] rc ,sls esa Vhdkdj.k ls 
10&30 feuV igys eqfxZ;ksa dks ikuh ijksluk cUn dj nsuk pkfg,A 

¼14½  Vhds dh “kfDr lqfuf”pr djus ds fy, Vhdkdj.k ds ckn rhu fnuksa rd if{k;ksa dks 
ihus ds ikuh esa eYVhfoVkfeu nsuk pkfg,A 

¼15½  Vhdk [kjhnrs le; cktkj ls Vhdksa dks vkbZl ckWDl ¼cQZ dk fMCck½ ;k FkelZ esa cQZ 
j[k dj ykuk pkfg,A 

¼16½  Vhdk cukus dk rjhdk LFkku o Vhdk cukus okys O;fDr;ksa ds gkFk dh LoPNrk dk iwjk 
/;ku j[kk tkuk pkfg,A 

Vhdkdj.k ds foQyrk dk dkj.k  
¼1½  Vhdks ds mfpr le;] ek=k ,oa ekxZ ij /;ku u nsus ls Vhdkdj.k foQy gks ldrs gSA 

¼2½  Vhdkdj.k ls igys Vhdksa dks vPNh rjg ls feyk ysuk pkfg, ugh arks bldh 
fØ;k”khyrk de gks tkrh gSA 

¼3½  Vhdksa dk HkaMkj.k mfpr rkieku ij ugha gksus ls bldh fØ;k'khyrk de gks tkrh gSA 

¼4½  Vhdksa dh vuqfpr xq.koRrk Vhdkdj.k ds foQyrk dk dkj.k gks ldrs gSaA 
¼5½  dHkh&dHkh i'kqvksa ds cPpksa esa de mez ij Vhdkdj.k dj nsus ls ekrk }kjk iznRr 

izfrfiaM Vhdksa dh fØ;k'khyrk de dj nsrh gSA 

¼6½  i'kqvksa dks chekjh] ncko] detksjh dh voLFkk esa Vhdkdj.k djus ls Hkh foQyrk dh 
laHkkouk jgrh gSA 

¼7½  >aqM esa de i”kqvksa dks Vhdkdj.k djus ls >aqM izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gS ftlls 
Vhdkdj.k foQyrk dh lEHkkouk jgrh gSA 
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Vhdkdj.k 
1- xk; ,oa HkSl 

   
 
 
1- [kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 

   

 
i. jksx dkjd% ,Q,eMh fo’kk.kq@,IFkksok;jl@fidksukZfojhMh 

ii. Vhdksa ds izdkj%  
 ,Y;wehfu;e gkbMªWkDlkbZM tsy vo”kksf’kr fuf’Ø; Vhds 
 rsy lg;ksxh fuf’Ø; Vhds ¼vk;Yk ,Mtw;s.VsV buSDVhosVsM½ 
 la;qDr Vhds 

iii. lhjeh foHksn% ,Q,eMh ¼vks] ,] ,f”k;k&1 lhjeh foHksn½ 

iv. Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k izk;% 4 ekg dh vk;q ij dh tkrh gSA blds&4 lIrkg 
ckn vuqo/kZd Vhdkdj.k vko”;d gSaA RkRIk”pkr gj 6 eghus ds varjky ij Vhdkdj.k 
djuk pkfg;sA 
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
QqV oSd fczfy;sUV ck;ksQkekZ 

fyfeVsM] [kSjrkckn 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

Okk;ks 
,Q,eMh& 
vkW;y 

Ckk;ks osV izkbosV 
fyfeVsM] dksykj 
d.kkZVd 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

,Y;wehfu;e gkbMªWkDlkbM tsy 
vo”kksf’kr 

3 feyh] vr% Ropk 

j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh ,Q,eMh 
,oa ,p,l la;qDr Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk Vªk;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh ,Q,eMh] 
,p,l ,oa chD;w la;qDr Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk vksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk  

fuf’Ø; rsy lg;ksxh ,Q,eMh 
Vhds 

2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

 
 
2- Xky?kkasVw@gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½ 

   

i. jksx dkjd% ikLV~;wjsyk eYVkslhMk ¼lhjeh foHksn ch% 2½ 

ii. Vhdksa ds izdkj%  

 fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
 fuf’Ø; ,ye vkPNkfnr Vhds 
 fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii. thok.kq foHksn% ikLV~;wjsyk eYVkslhMk ih52 ¼ch% 2½ 

iv. Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij djuk pkfg;s rRIk”pkr izR;sd o’k]Z 
o’kkZ ls djhc 15&20 fnu igys Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 



166 

v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 

j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fu’Ø; rsy lg;ksxh ,Q,eMh ,oa 
,p,l Vhds 

3 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

j{kk ,p,l vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbM 
tsy vo”kksf’kr Vhds 

2 feyh] vaRk% 
Ropk  

,p,l oSDlhu fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbM 
tsy vo”kksf’kr Vhds 

2 feyh] vaRk% 
Ropk  

gheksjSftd lsIVh 
lhfe;k oSDlhu 

Ckk;ksesM izkbosV fyfeVsM] 
xkft;kckn mRrj izns”k 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbM 
tsy vo”kksf’kr Vhds 

1 feyh] vaRk% 
Ropk  

gheksjSftd lsIVh 
lhfe;k oSDlhu 

vkbZ,,pohch] iyksn] 
fr:vUkUr iwje] dsjy 

rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 3 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

gheksjSftd lsIVh 
lhfe;k oSDlhu 

vkbZohchih] vkSa/kjksM iw.ks] 
egkjk’Vª 

,ye vPNkfnr Vhds 5 feyh] vaRk% 
Ropk 

gheksjSftd lsIVh 
lhfe;k oSDlhu 

vkbZohchih]vkSa/kjksM iw.ks] 
egkjk’Vª 

rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 2&3 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

gheksjSftd lsIVh 
lhfe;k +++++ CySd 
DokVZj Vhds 

fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrk ckn] 
gSnjkckn rsyaxkuk  

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªWkDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr ,p,l +++++ chD;w Vhds 

4 feyh] var% 
Ropk 

j{kk ,p,l +++++ 
chD;w 

vkbZvkbZ,y] j{kkiwje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªWkDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr ,p,l+ chD;w Vhds 

3 feyh] var% 
Ropk 

Ckk;ks ,p,l 
vkW;y 

Ckk;ksosV izkbosV fyfeVsM] 
dksykj d.kkZVd 

rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 2 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

uksV& blds vykok d.kkZVd] gfj;k.kk] if'pe caxky jkTkLFkku] iatkc] mM+hlk ,oa rfeyukMq ds 
tSfod mRiknu bdkbZ esa Hkh bl Vhds dk fuekZ.k gksrk gSA 
 
 

3- yaxfM+;k jksx@CySd DokVZj ¼chD;w½ 

   

i. jksx dkjd% DyklVªhfM;e pkSokbZ 
ii. Vhdkssa ds izdkj%  

 fuf’Ø; Vhds 
 ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr Vhds  
 fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 
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iii. Tkhok.kq foHksn% DyklVªhfM;e pkSokbZ ¼foHksn 49½ 
iv. Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij gksuh pkfg;sA izFke Vhdkdj.k ds 6 

ekg ckn vuqo/kZd Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA rRi”pkr izR;sd lky Vhdkdj.k vfuok;ZZ 
gSA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 

CySd DokVZj 
oSDlhu 

vkbZohCkhih] vkSa/k jksM] iq.ks] 
egkjk’Vª 

fuf’Ø; Vhds 5 feyh] var% 
Ropk 

CySd DokVZj 
oSDlhu 

vkbZ,,pohch] iyksn] 
fr:vUkUriqje] dsjy 

fuf’Ø; Vhds 5&10 feyh] 
vaRk% Ropk 

,p,l + chD;w 
oSDlhu 

fczfy;sUV ck;ksQkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbZMªkDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr ,p,l chD;w Vhds 

4 feyh] var% 
Ropk 

chD;w oSDlhu  fczfy;sUV ck;ksQkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbZMªkDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr chD;w Vhds 

4 feyh] var% 
Ropk 

chD;w oSDlhu Ckk;ksesM izkbZosV fyfeVsM] 
xkft;kckn mRrj izns”k 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbZMªkDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr chD;w Vhds 

1 feyh] vaRk% 
Ropk 

,p,l + chD;w 
oSDlhu 

ck;ksesM izkbZosV fyfeVsM] 
xkft;kckn mRrj izns”k 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbZMªkDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr ,p,l chD;w Vhds 

2 feyh] vaRk% 
Ropk 

Ckk;ks ,p,l 
chD;w&tsy 

Ckk;ksosV izkbosV fyfeVsM] 
dksykj] d.kkZVd 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM 
vo”kksf’kr ,p,l chD;w Vhds 

3 feyh] vaRk% 
Ropk 

j{kk ,p,l + 
chD;w oSDlhu 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr +,p,lchD;w Vhds 

3 feyh] var% 
Ropk 

Ckk;ks chD;w tsy Ckk;ksosV izkbZosV fyfeVsM] 
dksykj] d.kkZVd 

fuf’Ø; chD;w rsy lg;ksxh Vhdk 2 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

uksV& blds vykok d.kkZVd] gfj;k.kk] egkjk"Vª] jkTkLFkku] iatkc] mM+hlk ,oa rfeyukMq] mRrj izns'k 
ds Ik'kqfpfdRlk tSfod mRiknu bdkbZ esa Hkh CYkSd DokVZj Vhds dk fuekZ.k gksrk gSA 
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4- laØked xHkZikr@czwlsyksfll  

   

i. jksx dkjd% czwlsyk ,okVZl ¼czwlsyk lqbZl] czwlsyk esfyVsafll½ 
ii. Vhdksa ds izdkj%  

 fge”kq’dhÑr czwlsyk ,okVZl ,l 19 ltho Vhds 
 czwlsyk ,okVZl ,l&19 Vhds ¼rjy½ 

iii. thok.kq foHksn% czwlsyk ,okVZl foHksn&19 
iv. Vhdkdj.k% 4&8 ekg dh eknk cfN;k ds thou esa ,d ckj de ls de 4x1010 thfor 

thok.kq ls var% Ropk ekxZ ls Vhdkdj.k djokuk pkfg,A 
v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
czwoSDl vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
ltho fge”kq’dhÑr Vhds 2 feyh] var% Ropk 

czwlsyk ,okVZl LVªSu 
19 oSDlhu 

gsLVj ck;kslkabl 
fyfeVsM] vgenkckn 
xqtjkr 

ltho fge”kq’dhÑr Vhds 2 feyh] var% Ropk 
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5- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,sUFkzSDl 

 

 
i.  jksx dkjd% cSlhyl ,sUFkzsfll 
ii.  Vhdksa ds izdkj% ltho chtk.kq Vhds 
iii.  thok.kq foHksn% cSlhyl ,sUFkzsfll LVuZ foHksn ¼34@,Q 2½ 
iv.  Vhdkdj.k% izFke Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij Ik”kqLFkkfud ¼,UMsfed½ {ks= esa de ls 

de 1 djksM+ ltho chtk.kq ls dh tkuh pkfg,A 
v.  O;olkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
j{kk ,sUFkzSDl vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZ,,pohch] gscy] 
caxyksj] d.kkZVd 

ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZ,,pohch] dksydkrk ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 
,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZ,,pohch] iyksn] 

fr:vUkUriqje dsjy 
ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZohchih] vkSa/k jksM iw.ks] 
egkjk’Vª 

ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu mM+hlk tSfod mRikn 
laLFkku] Hkqous”oj 

ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 

 



170 

6-  jscht@vydZ jksx 

i. jksx dkjd% jScht fo’kk.kq@yk;lk ok;jl@jScMksfojhMh 

ii- Vhdksa ds izdkj% dksf”kdk lacf/kZr ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr fuf’Ø; Vhds 

iii- fo’kk.kq foHksn% ihoh 11] lhch,l] fiVeSu ewj foHksn  

iv- Vhdkdj.k%  
  jksx fuokjd Vhdkdj.k% rhu ekg dh vk;q ij 1 feyh Vhds dh ,d [kqjkd ls 

Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA rRIk”pkr izR;sd lky Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 

  fpfdRldh; ¼dqRrk dkVus ds ckn½ Vhdkdj.k% jscht laØfer Ik”kq ds dkVus ds 
0]3]7]14 ,o a28 ok¡ fnu ij Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 90 fnu ij NBoha ckj 
Vhdkdj.k fd;k tk ldrk gSA  

v-  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj ek=k ,oa ekxZ 
jSchoSd osV fczfy;sUV ck;ksQkekZ 

fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
Vhds ¼ih oh 11 foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k eaklisf”k;ksa esa 

j{kk jSc vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
Vhds ¼Lkhoh ,l foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k eaklisf”k;ksa esa 

vkfujSo&,p vkbZ,,pohch] gscy] caxyksj 
d.kkZVd 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
Vhds  

1 feyh] var% Ropk 
;k eaklisf”k;ksa esa 

jScht osV Ckk;ksesM izkbZosV fyfeVsM] 
xft;kckn m0 iz0 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
Vhds ¼fiV eSu ewj foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k eaklisf”k;ksa esa 

 



171 

2- HksM+ ,oa cdjh 

   
1-  ihihvkj@cdjh IysXk 

   

 

   

 

i. jksx dkjd% ihihvkj fo’kk.kq@eksfcZyh fo’kk.kq@iSjkehDlksohfjMh 
ii.  Vhdksa ds izdkj% 

 dksf”kdk loaf/kZr ltho ruÑ̀r ihihvkj Vhds ¼fge”kq’dhÑr½ 
iii. fo’kk.kq foHksn% laqxjh@96 ihihvkj fo’kk.kq foHksn 
iv. Vhdkdj.k% HksaM+ vkSj cdjh ds cPpksa esa 4 ekg dh vk;q ij Vhdkdj.k djuk pkfg;sA 

lk/kkj.kr;k ,d ckj Vhdkdj.k ds ckn djhc rhu lky rd izfrj{kk iznku djrh gSA 
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj ek=k ,oa ekxZ 

Ykkbo ihihvkj oSDlhu gsLVj ckb;kslkbUlsl 
vgenkckn] xqtjkr 

ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr  

1 feyh] var% Ropk  

j{kk ihihvkj oSDlhu vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk  

ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr  

1 feyh] var% Ropk  

Ckk;ksihihvkj oSDlhu Ckk;ksesM izkbosV fyfeVsM] 
xft;kckn mRrj izns”k 

ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr  

1 feyh] var% Ropk  

uksV& blds vykok d.kkZVd] fglkj] if”pe] caxky] iatko ,oa dsjy jkT; ds tSfod mRikn bdkbZ Hkh ihihvkj 
Vhds dk fuekZ.k djrs gaSA 
 
2- HksM+ pspd@es’k ”khryk 

    
 

 

i. jksx dkjd% “khi ikWDl fo’kk.kq@dSizhikWDl ok;jl@ikDlohfjMh 
ii. Vhdksa ds izdkj% ltho ru`Ñr dksf”kdk lacf/kZr 
iii. fo’kk.kq foHksn% Jhuxj 38@00 foHksn] jksekfu;u Qsuj] jkuhisV foHksn 
iv. Vhdkdj.k% pkj ekg ls ÅIkj ds HksM+ksa esa lky esa ,d ckj Vhdkdj.k djuk pkfg;sA 
v. O;olkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj ek=k ,oa ekXkZ 
“khi ikWDl oSDlhu fczfy;sUV ck;ksQkekZ fyfeVsM] [kSjrkckn] 

gSnjkckn] rsyaxkuk 
ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr  

1 feyh] var% Ropk 

j{kk ,lih vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] gSnjkckn] 
rsyaxkuk 

ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr 

1 feyh] var% Ropk  

“khi ikWDl oSDlhu Ik”kqtSfod vkS’kf/k laLFkku Ik”kqikyu 
foHkkx] y[kUkÅ] ¼m0iz0½ 

ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr 

1 feyh] var% Ropk  

“khi ikWDl oSDlhu vkb,,pohch] caxyksj ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr 

1 feyh] var% Ropk  

“khi IkkWDl oSDlhu gfj;k.kk Ik”kqfpfdRlk Vhdk laLFkku] 
fglkj 

ltho ruqÑr 
fge”kq’dhÑr 

1 feyh] var% Ropk 
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3- cdjh pspd@xksV ikWDl@vtk LQksV 

   

i.  jksx dkjd% xksV ikWDl ok;jl@dSizhikWDl ok;jl@ikWDlohfjMh 

ii.  Vhdksa ds izdkj% dksf”kdk loaf/kZr ltho ruqÑr xksV ikWDl oSDlhu 

iii.  fo’kk.kq foHksn% mÙkjdk”kh foHksn  

iv . Vhdkdj.k% Vhdkdj.k pkj ekg ls Åij ds cdjh ds cPpksa esa djuk pkfg;sA 

v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 

xksV ikWDl oSDlhu gsLVj ck;ks lkbalsl 
vgenkckn] xqtjkr 

ltho ruqÑr fge”kq‘dhÑr 1 feyh] var% Ropk  

xksV ikWDl oSDlhu Okhoh vkj vkbZ] gSnjkckn] 
rsyaxkuk 

ltho ruqÑr fge”kq‘dhÑr 1 feyh] var% Ropk  

xksV ikWDl oSDlhu vkbZvkbZ,y] j{kkiqje 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

ltho ruqÑr fge”kq‘dhÑr 1 feyh] var% Ropk  

 
4-  [kqjidk&e¡qgidk ¼,Q,eMh½ 

i.  jksx dkjd% ,Q,eMh fo’kk.kq@,IFkksok;jl@fidksukZfofjMh 
ii. Vhdksa ds izdkj% 

 ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr fuf’Ø; Vhsssds 
 rsy lg;ksxh fuf’Ø; Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii. lhjeh foHksn% ,Q,eMh ¼vks] ,] ,f”k;k&1 lhjehfoHksn½ 
iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdkdj.k izk;% 4 ekg dh vk;q ij dh tkrh gSA blds 2&4 lIrkg 

ckn vuqc/kZd Vhds yxkuk vfuok;Z gSA rRIk”pkr~ gj 6 eghus ds varjky ij Vhdkdj.k 
djuk pkfg;sA 
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdkas ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
QqVoSd  
 

fczfy;sUV ck;skQkekZ fyfeVsM] 
[kSjrkckn] gSnjkckn] rsyaxkuk  

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
Vhds 

1 feyh] ekalisf”k;ksa esa  

j{kk vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

,Y;wehfu;e gkbMªWDlkbZM 
vo”kksf’kr lSiksuhQkbZM 
fuf’Ø; Vhds 

1 feyh] vra% Ropk 

j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,EkMh ,oa ,p,l 
la;qDr Vhds 

1 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk vksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh Vhds 

1 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

Ckk;ks 
,Q,eMh 

Ckk;ksosV] izkbosV fyfeVsM] 
dksykj] d.kkZVd 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh Vhds 

2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

 
5- xy?kksaVw @gheksjsftd lsIVhlhfe;k ¼,p,l½ 

 

 

i.  jksx dkjd% ikLV~;wjsyk eYVkslhMk ¼lhjeh foHksn ch% 2½ 
ii.  Vhdksa ds izdkj%  

 fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”ksf’kr Vhds 
 fuf’Ø; ,ye vkPNkfnr Vhds 
 fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii.  Tkhok.kq foHksn% ikLV~;wjsyk eYVkslhMk ch% 2 ¼ih52½ 

iv.  Vhdkdj.k% izFke Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij djuk pkfg;s rRi”pkr izfro’kZ 
Vhdkdj.k t:jh gSA  
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa dk uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
fuf’Ø; rsy lg;skxh 
,Q,eMh ,oa ,p,l la;qDr 
Vhds 

1 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

j{kk ,p,l vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vkPNkfnr 
,p,l Vhds 

1 feyh] var% 
Ropk 

,p,l oSDlhu  fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn rsyaxkuk  

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vkPNkfnr 
,p,l Vhds 

1 feyh] var% 
Ropk 

gheksjsftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

ck;ksesM izkbosV fyfeVsM] 
xkft;kckn ¼m0iz0½ 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy vkPNkfnr 
,p,l Vhds 

1 feyh] var% 
Ropk 

gheksjsftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

vkb,,pohoh] iyksn 
fr:vUuriqje] dsjy 

Rksy lg;ksxh ,p,l Vhds 1 feyh] var% 
Ropk 

gheksjsftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

vkb,chih] vkS/ak jksM] iw.ks] 
egkjk’Vª 

,ye vkPNkfnr ,p,l Vhds 3 feyh] var% 
Ropk 

gheksjsftd 
lsIVhlhfe;k 
oSDlhu 

vkb,chih] vkS/ak jksM] iw.ks] 
egkjk’Vª 

rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 1 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

j{kk ,p,l +++++ 
chD;w 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªWkDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
,p,l +++++ chD;w Vhds 

3 feyh] var% 
Ropk 

Ckk;ks ,p,l 
vkW;y 

Ckk;ksosV izkbosV fyfeVsM] 
dksykj d.kkZVd 

rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 2 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

 

 
6- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,sUFkzSDl 
i.  jksx dkjd% cSlhyl ,UFkszfll 
ii. Vhdksa ds izdkj% ltho chtk.kq Vhds 
iii. Tkhok.kq foHksn% cSlhyl ,UFkzsfll LVuZ LVªsu ¼34@F2½ 
iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij Ik”kqLFkkfud {ks= esa de ls de 50 yk[k 

thfor ckhtk.kq ls dh tkuh pkfg;sA 
v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,o ekxZ 
j{kk ,sUFkzSDl  vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn] rsyaxkuk 
thfor chtk.kq Vhds 0-5 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZ,,pohch iyksn] 
fr:oUkUriqje] dsjy 

thfor chtk.kq Vhds 0-5 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkb,chih] vkSa/k jksM] iq.ks 
egkjk’Vª 

thfor chtk.kq Vhds 0-5 feyh] var% Ropk 
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7- vka= fo’kkDÙkk@,UVsjksVkWDlhfe;k 

   

i. jksx dkjd% DykWlVªhfM;e ijfÝUtsUl VkbZi Mh  
ii. Vhdksa ds izdkj% fuf’Ø; ,Y;wfue;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr thok.kq ,oa ,IlhykWu 

VkWDlkbZM Vhds 
iii. thok.kq foHksn% DyklVªhfM;e ijfÝUtsUl VkbZi Mh 
iv. Vhdkdj.k% vxj ekrk VhdkÑr gS rc Vhdkdj.k izk;% 4 ekg dh vk;q ij dh tkrh gSA 

vU;Fkk tUe ds 1&2 lIrkg dh vk;q ij Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA vuqo/kZd Vhds 
izkFkfed Vhdkdj.k ds 15 fnu ckn yxokuk pkfg;sA xHkZorh eknk cdfj;ksa dks cPPks nsus 
ds 4&6 lIrkg igys Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdkas ds izdkj Ekk=k dk ekxZ 
,sUVsjksVkWDlhfe;k oSDlhu fczfy;sUV ck;ksQkekZ 

fyfeVsM] [kSjrkckn 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”ksf’kr thok.kq ,oa 
,Ilhyksu VkWDlkbZM Vhds 

2 feyh] var% Ropk 

,sUVsjksVkWDlhfe;k oSDlhu Ckk;ksesM izkbZosV 
fyfeVsM xkft;kckn 
¼m0 iz0½ 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªWDlkbZM tsy 
vo”ksf’kr thok.kq ,oa 
,Ilhyksu VkWDlkbZM Vhds 

2 feyh] vr% Ropk 
 

,sUVsjksVkWDlhfe;k oSDlhu vkbZohchih] vkSa/k jksM] 
iw.ks] egkjk’Vª 

fuf’Ø; thok.kq cSDVsjhu 2-5 feyh] var% Ropk 

j{kk bVh  vkbZvkbZ,y j{kkiqje 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”ksf’kr thok.kq ,oa 
,Ilhyksu VkWDlkbZM Vhds 

2 feyh] var% Ropk 

Ckk;ks bVh tsy Ckk;ksosV] izkbosV 
fyfeVsM] dksykj 
d.kkZVd 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr thok.kq ,oa 
,Ilhyksu VkWDlkbZM Vhds 

1 feyh] var% Ropk 

uksV& blds vykok mÙkj izns”k] fglkj] jkTkLFkku] iatkc dsjy] rfeyukMq ,oa mM+hlk jkt; ds tSfod 
mRikn bZdkbZ Hkh bl Vhds dk fuekZ.k djrs gSA 
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3- “kwdj 

 
 

1- [kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 
i. jksx dkjd% ,Q,eMh ok;jl@,IFkksok;jl@fidksukZohfjMh 
ii. Vhdkas ds izdkj% fuf’Ø; ,Y;wfefu;e gkbMªWkDlkbM tsy vo”kksf’kr  

 dksf”kdk lacf/kZr fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWlkbZM tsy vo”kksf’kr Vhds 
 dksf”kdk lacf/kZr fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% lhjeh foHksn% ¼vks] ,] ,f”k;k&1½ 
iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdk rhu ekg dh vk;q ij nsuk pkfg;s RkRi”pkr~ gj 6 eghus es bls 

nksgjkuk pkfg;sA 

v.  O;kolkf;d@ okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
QqV oSd fczfy;sUV ok;ksQkekZ fyfeVsM] 

[kSjrkckn gSnjkckn] rsyaxkuk 
fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa 

esa 
j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

rsyaxkuk 
fuf’Ø; rsy lg;ksxh ,Q,eMh 
,oa ,p,l la;qDr Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

j{kk vksoSd vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
rsyaxkuk  

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh Vhds 

3 feyh] ekal 
ekalisf”k;ksa esa 

ck;ks 
,Q,eMh 

Ckk;ks osV izkbosV fyfeVsM] 
dksykj d.kkZVd 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

 

2- “kwdj Toj@DYkklhdy Lokbu Qhoj 
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i. jksx dkjd% Dyklhdy Lokbu Qhoj ok;jl@isLVhok;jl@¶ysohohfjMh 
ii. Vhdksa ds izdkj%  

 ltho “k”kdhÑr “kwdj Toj Vhds 
 ltho dksf”kdk loaf/kZr 'kwdj Toj Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% “k”kdhÑr 'kwdj Toj foHksn 
iv. Vhdkjd.k% izFke Vhdk nw/k NqM+kus ds rqjar ckn ¼djhc 45 fnu dh mez ij½ ,oa izR;sd 6 

ekg ckn Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 
v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj ek=k ,oa ekxZ 
Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

Ik”kq tSfod vkS’kf/k laLFkku] 
Ik”kqikyu foHkkx] ckn”kkg ckx] 
Yk[kuÅ] m0iz0 

“k”kdhÑr ltho “kwdj 
Toj Vhdss 

1 feyh] vaRk% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

Ik”kq LokLF; vkSj Ik”kq fpfdRlk 
tSfod mRikn laLFkku 
dydÙkk] if”pe caxky 

“k”kdhÑr ltho “kwdj 
Toj Vhsds 

1 feyh] var% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

Ik”kq LokLF; vkSj Ik”kq fpfdRlk 
tSfod mRikn laLFkku] 
jklyiqjk] eÅ] e0iz0 

“k”kdhÑr ltho “kwdj 
Toj Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje gSnjkckn] 
rsyaxkuk 

ltho dksf”kdk loaf/kZr 
“kwdj Toj Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

iatkc Ik”kqfpfdRlk Vhdk 
laLFkku] yqf/k;kuk] iatkc 

“k”kdhÑr ,oa dksf”kdk 
loaf/kZr ltho “kwdj 
Toj Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

vkbZ,,pohch] caxyksj ltho dksf”kdk loaf/kZr 
“kwdjToj Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

vkbZ,,pohch] iyksn] dsjy “k”kdhÑr ltho “kwdj 
Toj Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk 

Lokbu Qhoj 
oSDlhu 

vkbZ,,pchih] dkWds] jkWph “k”kdhÑr “kwdj Toj 
Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk 

 

3-  ikslkZbu ldksZok;jl   
i. jksx dkjd% ikslkZbu ldksZok;jl ¼ih-lh-oh-&2½@ldksZok;jl@ldksZfofjMh 
ii. Vhdksa ds izdkj% 

 fuf’Ø; dhesfjd ihlhoh 1@2 Vhds 
 rsy lg;ksxh fuf’Ø; ihlhoh 2 Vhds 
 iqu% la;kstd ihlhoh&2 Vhds 

iii. fo’kk.kqfoHksn% lk/kkj.kr;k ihlhoh2 fo’kk.kq dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu iqu% la;kstd 
Vhds ds fy;s dSIlhM izksVhu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdk 3 lIrkg dh vk;q ij yxkuk pkfg;sA rRi”pkr~ vxj i”kq dks 8 
ekg ls vf/kd rd j[kuk gS rks gj lky Vhdkdj.k djuk pkfg;sA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds%  
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj ek=k ,oa ekxZ 
bUtsyoSd ldksZ¶ysDl cksbZfjUtj bUtsyse bfUM;k 

izkbosV] eqEcbZ egkjk’Vª 
Ikqu% la;kstd Vhds 1 feyh] ekalisf”k;ksa esa 
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4- v”o@?kksMs+ 

 
 
1- bDokbZu gihZl fo’kk.kq laØe.k ¼v”oh; xHkZikr½ 

 

 

i. jksx dkjd% bDokbZu gihZl fo’kk.kq&1 gihZlfofjMh 

ii. Vhdksa ds izdkj% fuf’Ø; Vhds 

iii. Vhdkdj.k% xHkZorh@xkfHku ?kksM+h esa xHkZ ds ik¡posa] lkrosa ,oa uosa eghus ij Vhdkdj.k 
djkuk pkfg;sA 

v-  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;rdrkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
U;wek cksVZ&ds $ 1 ch tksbfVl&bafM;k] eaqcbZ 

egkjk’Vª ¼vk;kfrr½ 
Rksy lg;ksxh fuf’Ø; 
b,poh &1 Vhds 

2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 
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2- v”o bU¶yw,atk  

 

 

i. jksx dkjd% bDokbu bU¶yw,atk , ¼,p 7 ,u 7] ,p 3 ,u 3½ fo’kk.kq@vkFkksZfeDlksfofjMh 

ii. Vhdksa ds izdkj% fuf’Ø; Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% ukFkZ vesfjdu bvkbZoh foHksn ,@bDoh& 2@vksgk;ks@03] ukFkZ vesfjdu 
foHksn ¼dsUVdh@2@95½] bvkbZoh@foHksn ¼U;wekdsZV@2@93½ 

iv.  Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij ,oa vuqo/kZd izFke Vhdkdj.k ds 
3&4 lIrkg ckn djokuk pkfg;sA RkRi”pkr izR;sd o’kZ Vhdkdj.k nksgjkuk pkfg;sA  

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk@vk;rdrkZ Vhdkas ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
dky osUt&03& 
bvkbZoh 

cksbfjUtj] bUtsygse@bafM;k 
izkbosV] eqEcbZ] egkjk’Vª 

fuf’Ø; Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

 

3- v”o fVVsUkl  

   
 

i. jksx dkjd% DyklVªhfM;e fVVsuh 
ii. Vhdksa ds izdkj% fVVusl VkWDlkbZM  
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iii. thok.kq foHksn% DyklVªhfM;e fVVsuh 

iv. Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k 3&4 ekg dh vk;q ij djokuk pkfg;s ,oa mlds 4 
lIrkg ckn vuqc/kZd Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA mlds ckn izfro’kZ nksgjkuk pkfg;sA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdkas ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
fVVusl oSDlhu 
osV 

Okk;ksyksftdy bZ fyfeVsM] 
tqoyh fgy gSnjkckn] rsyaxkuk 

,Y;wfefu;e QkLQsV 
vo”kksf’kr fVVusl VkWDlkbZM  

2-5&5-0 feyh] 
ekalisf”k;ksa esa 

 
 

4-  jscht@vydZ jksx  
i- jksx dkjd% jscht ok;jl@yk;lk ok;jl@jScMksfofjMh 
ii- Vhdkas ds izdkj% fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkDlkbZM tsy vo”kskf’kr dksf”kdk loaf/kZr Vhds 
iii- fo’kk.kq foHksn% ihoh 11] lhoh,l] fiVeSuewj 
iv. Vhdkdj.k% 
 jksx fuokjd Vhdkdj.k% lk/kkj.kr;k 3 ls 4 ekg dh vk;q ij Vhdkdj.k djuk pkfg;sA 

vuqo/kZd Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k ds 4&8 lIrkg ckn yxkuk 
pkfg,A rRi”pkr~ izR;sd lky Vhdkdj.k nksgjkuk vko”;d 
gSA 

 fpfdRldh; Vhdkdj.k% dqRrs ds dkVus ds 0]3]7]14 ,oa 28 okW fnu ij Vhdkdj.k 
vfuok;Z gSA NBokW ckj 90 fnu ij Vhdkdj.k fd;k tk 
ldrk gSA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
jSchoSd osV fczfy;sUV ck;ksQkekZ 

fyfeVsM] [kSjrkckn 
gSnjkckn] rsayxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wfefu;e gkbMªkWDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr ¼ihoh 11 foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 

j{kk jSc vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rasyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wfefu;e gkbMªWDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr  

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 

vkfujSCk&,p vkbZ,,pohch] gscy] 
caxyksj] d.kkZVd 

fuf’Ø; ,Y;wfefu;e gkbMªkWDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr  

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 

jsoht csV Ckk;ksesM] izkbosV fyfeVsM] 
xkft;kckn] m0iz0 

fuf’Ø; ,Y;wfefu;e gkbMªWDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr ¼fiVeSu ewj foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 
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5- Å¡V 

 
 

1- jscht@vydZ jksx 
i- jksx dkjd% jscht fo’kk.kq@yk;lk fo’kk.kq@jScMksfofjMh 
ii- Vhdksa ds izdkj% dksf”kdk lacf/kZr ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr fuf’Ø; Vhds 
iii- fo’kk.kq foHksn% ih oh 11] lhch,l] fiVeSu ewj  
iv- Vhdkdj.k% 

 jksx fuokjd Vhdkdj.k% lk/kkj.kr;k 3&4 ekg dh vk;q ij Vhdkdj.k djokuk 
pkfg;sA rRIk”pkr izR;sd lky Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 

 fpfdRldh; ¼dqÙkk dkVus ds ckn½ Vhdkdj.k% jscht laØfer Ik”kq ds dkVus ds 0] 
3] 7] 14 ,oa 28 okW fnu ij Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 90 fnu ij NBoha ckj 
Vhdkdj.k fd;k tk ldrk gSA 

v- O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj ek=k ,oa ekxZ 
jscht oSd 
osV 

fczfy;sUV ck;ksQkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr Vhds ¼ih oh 11 foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 

j{kkjSc vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr Vhds ¼Lkh oh ,l foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 

jscht osV Ckk;ksesM izkbZosV fyfeVsM] 
xft;kckn] m0iz0 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr Vhds ¼fiV eSu ewV foHksn½ 

1 feyh] var% Ropk 
;k ekalisf”k;ksa esa 

 

2- fxYVh jksx@Iyhgk Toj@,sUFkzSDl 
i.  jksx dkjd% cSlhyl ,sUFkzSfll 
ii. Vhdksa ds izdkj% thfor chtk.kq Vhds 
iii. Tkhok.kq foHksn% cSlhyl ,sUFkSfll LVuZ LVªSu ¼34@,Q 2½ 
iv. Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij Ik”kqLFkkfud {ks= esa de ls de 50 

yk[k thfor chtk.kq ls dh tkuh pkfg;sA 
v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdkas ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,o ekxZ 
j{kk ,sUFkzSDl  vkbZvkbZ,y j{kkiqje] rsyaxkuk ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 
,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZ,,pchoh 4 iyksn] fr:oUkUriqje] 

dsjy 
ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 

,sUFkzSDl Liksj oSDlhu vkbZ,chih vkaS/k jksM] iq.ks] egkjk’Vª ltho chtk.kq Vhds 1 feyh] var% Ropk 
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6- feFkqu  

 
 

1 [kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 

   

 
 

 

i.  jksx dkjd% ,Q,eMh fo’kk.kq@,IFkksok;jl@fidksukZfofjMh 
ii. Vhdksa ds izdkj% 

 ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr dksf”kdk lacf/kZr fuf’Ø; Vhds 
 dksf”kdk lacf/kZr rsy lg;ksxh fuf’Ø; Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii. lhjeh foHksn% ,Q,eMh ¼vks] ,] ,f”k;k& 1 lhjeh foHksn½ 
iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdkdj.k izk;% 4 ekg dh vk;q ij fd;k tkrk gSA blds 2&4 lIrkg 

ckn vuqc/kZd Vhds yxkuk vfuok;Z gSA rRIk”pkr~ gj 6 eghus ds varjky ij Vhdkdj.k 
djuk pkfg;sA 
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdkas ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
QqVcSd fczfy;sUV ck;skQkekZ fyfeVsM] 

[kSjrkckn] gSnjkckn] rsyaxkuk  
fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa 

esa 
Ckk;ks ,Q,eMh Ckk;ksosV] izkbosV fyfeVsM] 

dksykj] d.kkZVd 
fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa 

esa 
j{kk vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn] rsyaxkuk 
,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM 
tsy vo”kksf’kr lSiksuhQkbZM 
fuf’Ø; Vhds 

3 feyh] var% Ropk 

j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] gSnjkckn 
rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,EkMh ,oa ,p,l la;qDr 
Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

j{kk Vªk;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh] ,p,l ,oa chD;w 
la;qDr Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

j{kk vks oSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] gSnjkckn 
rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh Vhds 

2 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

 

2- Xky?kkasVw @gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½ 
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i. jksx dkjd% Ikk”pwjsyk eYVkslhMk ¼lhjeh foHksn ch% 2½ 

ii. Vhdksa ds izdkj%  
 fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
 fuf’Ø; ,ye vkPNkfnr Vhds 
 fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii. thok.kq foHksn% ikLV~;jsyk eYVkslhMk ch% 2 ¼ih52½ 

iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij djuk pkfg;s rRIk”pkr~ izR;sd o’kZ 
ekulwu ls igys Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 

gSnjkckn] rsyaxkuk 
fu’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh ,oa ,p,l 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk ,p,l vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbM tsy vo”kksf’kr 
,p,l Vhds 

2 feyh] vaRk% Ropk  

,p,l oSDlhu fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbM tsy vo”kksf’kr 
,p,l Vhds 

2 feyh] vaRk% Ropk  

gheksjSftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

Ckk;ksesM izkbosV fyfeVsM] 
xkft;kckn] mRrj izns”k 

fuf’Ø; ,sY;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbM tsy vo”kksf’kr 
,p,l Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk  

gheksjSftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

vkbZ,,pohch]iyksn] 
fr:vUkUriqje] dsjy 

rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

gheksjSftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

vkbZohchih] iw.ks] egkjk’Vª ,ye vPNkfnr ,p,l Vhds 5 feyh] vaRk% Ropk 

gheksjSftd 
lsIVhlhfe;k oSDlhu 

vkbZohchih] iw.ks] egkjk’Vª rsy lg;ksxh ,p,l Vhds 2&3 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

gheksjSftd 
lsIVhlhfe;k + CySd 
DokVZj oSDlhu 

fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrk ckn] 
gSnjkckn rsyaxkuk  

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªWkDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
,p,l +++++chD;w Vhds 

4 feyh] var% Ropk 

j{kk ,p,l + chD;w vkbZvkbZ,y] j{kkiwje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªWkDlkbZM tsy vo”kksf’kr 
,p,l + chD;w Vhds 

3 feyh] var% Ropk 
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7- ;kd  

   
 

1- [kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q,eMh½ 
i. jksx dkjd% ,Q,eMh ok;jl@,IFkksok;jl@fidksukZfofjMh 
ii.  Vhdksa ds izdkj%  

 ,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr fuf’Ø; Vhds 
 rsy lg;ksxh fuf’Ø; Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii.  lhjeh foHksn% ,Q,eMh ¼vks] ,] ,f”k;k&1½ 
iv.  Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k izk;% 4 ekg dh vk;q ij dh tkrh gSA blds 2&4 lIrkg 

ckn vuqc/kZd Vhds yxkuk vfuok;Z gSA rRIk”pkr~ gj 6 eghus ds varjky ij Vhdkdj.k 
djuk pkfg;sA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
QqVoSd  fczfy;sUV ck;ksQkekZ fyfeVsM] 

[kSjrkckn] gSnjkckn] rsyaxkuk  
fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

Ckk;ks ,Q,eMh Ckk;ks osV] izkbosV fyfeVsM] 
dksykj] d.kkZVd 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk vkbZvkbZ,y] j{kkiqje gSnjkckn] 
rsyaxkuk 

,Y;wehfu;e gkbMªkWDlkbZM 
vo”kksf’kr lSiksuhQkbZM 
fuf’Ø; Vhds 

3 feyh] vr% Ropk 

j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] gSnjkckn 
rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsyh lg;ksxh ,Q 
,EkMh ,oa ,p,l la;qDr 
Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk Vªk;ksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] gSnjkckn] 
rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh ,Q 
,eMh] ,p,l ,oa chD;w 
la;qDr Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk vksoSd vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] gSnjkckn 
rsyaxkuk 

fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh Vhds 

2 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

 

2- Xky?kkasVw@gheksjsftd lsIVhflfe;k ¼,p,l½  
i. jksx dkjd% ikLV~;wjsyk eYVkslhMk Vkbi ch% 2 
ii.  Vhdksa ds izdkj%  

 fuf’Ø; ,Y;wehfu;e gkbMkWDlkbZM tsy vo”kksf’kr Vhds 
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 fuf’Ø; ,ye vkPNkfnr Vhds 
 fuf’Ø; rsy lg;ksxh Vhds 
 la;qDr Vhds 

iii.  thok.kq foHksn% ikLV~;wjsyk eYVkslhMk ch% 2 ¼ih52½ 

iv.  Vhdkdj.k% izkFkfed Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q ij djuk pkfg;s rr~Ik”pkr izR;sd o’kZ 
Vhdkdj.k djokuk pkfg;sA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :Ik ls miYkC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdkas ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
j{kk ck;ksoSd vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
fuf’Ø; rsy lg;ksxh 
,Q,eMh ,oa ,p,l 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

j{kk ,p,l vkbZvkbZ,y j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr ,p,l Vhds 

2 feyh] vaRk% Ropk  

,p,l oSDlhu fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrkckn] 
gSnjkckn] rsayxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr ,p,l Vhds 

2 feyh] vaRk% Ropk  

gheksjSftd lsIVhlhfe;k 
oSDlhu 

Ckk;ksesM izkbosV 
fyfeVsM] xkft;kckn 
mRrj izns”k 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªkWDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr ,p,l Vhds 

1 feyh] vaRk% Ropk  

gheksjSftd lsIVhlhfe;k 
oSDlhu 

vkbZ,,pohch] iyksn] 
fr:vUkUriqje] dsjy 

rsy lg;ksxh ,p,l 
Vhds 

3 feyh] ekalisf”k;ksa esa 

gheksjSftd lsIVhlhfe;k 
oSDlhu 

vkbZohchih] iq.ks] 
egkjk’Vª 

,ye vPNkfnr ,p,l 
Vhds 

5 feyh] vaRk% Ropk 

gheksjSftd lsIVhlhfe;k 
oSDlhu 

vkbZohch ih] iq.ks] 
egkjk’Vª 

rsy lg;ksxh ,p,l 
Vhds 

2&3 feyh] ekalisf”k;ksa 
esa 

gheksjSftd lsIVhlhfe;k 
+ CySd DokVZj oSDlhu 

fczfy;sUV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM] [kSjrk ckn] 
gSnjkckn rsyaxkuk  

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªWkDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr ,p,l +++++  
chD;w Vhds 

4 feyh] var% Ropk 

j{kk ,p,l + chD;w vkbZvkbZ,y] j{kkiwje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbMªWkDlkbZM tsy 
vo”kksf’kr ,p,l +++++  
chD;w Vhds 

3 feyh] var% Ropk 
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8- eqfxZ;k¡ 

  
 
1. jkuh[ksr jksx@U;wdSLy jksx 

    
 

i. jksx dkjd% ,fo;u iSjkfeDlskok;jl Vkbi 1 ¼,ih,eoh&1½ oa”k voqykok;jl@ 
iSjkfeDlksfofjMh 

ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj: 
 ltho] fge”kq’dhÑr Vhds 
 fuf’Ø; rsy la;ksxh Vhds  

iii. fo’kk.kq foHksn: ysaVkstsfud ,Q LVsªu ¼gYdk½@eqDrs”oj ¼vkj2 ch½ ¼eslkstsfud½ U;wdSLy 
jksx ok;jl ds miHksn 

iv. Vhdkdj.k:  
 Yks;j eqfxZ;ksa gsrq: izFke Vhdkdj.k ltho Vhds }kjk 5&7 fnuksa dh vk;q ij fd;k 

tkuk pkfg, rFkk bls 28 fnuksa dh vk;q ij nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj fQj 8&10 
lIrkg dh vk;q ij vkj2 ch Vhdk fn;k tkuk pkfg,A blds mijkUr fQj fuf’Ø; 
Vhds dks 16&20 lIrkg dh vk;q esa fn;k tkuk pkfg,A mlds mijkUr fuf’Ø; 
Vhds gj 2 eghus ds varjky ij djuk pkfg,A  

 czk;yj eqfxZ;ksa gsrq: izFke Vhdk ¼ltho½ 5&7 fnuksa dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, 
vkSj fQj bls 28 fnu dh vk;q ij nksgjk;k tkuk pkfg,A 
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds:  

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
,Q LVªsu bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 

xzke [kaMlk] xq:xzke& 
122001] gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 
 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa 
 

yklksVk LVªsu 
 

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke& 
122001] gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 
 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa 
 

eqDrs”oj LVªsu ¼vkj 2 
ch½ 
 

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke& 
122001] gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 
 

0-5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

balhoSDl bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke& 
122001] gfj;k.kk] Hkkjr 

fuf’Ø; rsy 
lg;ksxh Vhds 

0-5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

ykbo ch 1 
 

gsLVj ck;kslkbalst fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn & 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa 
 

ykbo yklksVk 
 

gsLVj ck;kslkbalst fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa 
 

ykbo vkj 2ch 
 

gsLVj ck;kslkbalst fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 

0-5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

bu,DVhosVsM ,u 
Mh@fuf’Ø; jkuh[ksr 
jksx Vhdk 

gsLVj ck;kslkbalst fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

fuf’Ø;] yklksVk 
LVªsu  

0-5 feyh] var% 
Ropk 

U;wdSLy Mhlht oSDlhu 
¼ch 1½@ U;wdSLy jksx 
Vhdk ¼ch 1½ lfØ; 

osadVs”oj gkml] iq.ks& 
flagx<+ jksM+] iq.ks&411030] 
egkjk’Vª] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa 
 

U;wdSLy Mhlht 
oSDlhu@ U;wdSLy jksx 
Vhdk ¼yklksVk½ lfØ; 

OksadVs”oj gkml iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks&411030] egkjk’Vª] 
Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 
 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa@ihus 
ds ikuh esa laLrqr 
ek=k esa 

U;wdSLy jksx Vhdk ¼vkj 
2ch½ lfØ; 

OksadVs”oj gkml iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks&411030] egkjk’Vª] 
Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr 
Vhds 
 

0.5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

U;wdSLy jksx Vhdk 
fuf’Ø; 

OksadVs”oj gkml iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks&411030] egkjk’Vª] 
Hkkjr 

fuf’Ø; rsy 
lg;ksxh Vhds 

0.5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

 
 
 
 
 
 



190 

2. laØked clkZ ¼xEcksjks½ jksx ¼vkbZ-ch-Mh-½ 

    

i. jksx dkjd: bUQsfDl;l clZy fMflt ok;jl@,fofcjuk ok;jl@fcjukfofjMh 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj: 

 ltho] fge”kq’dhÑr Vhds 
 fuf’Ø; rsy la;ksxh Vhds  

iii. fo’kk.kq foHksn: e/;orhZ ¼b.VjehfM,V½ LVªsu ¼tkWftZ;k½ 
iv. Vhdkdj.k :  

 ys;j eqfxZ;ksa esa% izFke Vhdk 14 fnuksa dh vk;q ij ltho Vhds }kjk fn;k tkrk gS 
vkSj bls 35 fnuksa dh vk;q ij nksgjk;k tkuk pkfg,] rRi”pkr~ fuf’Ø; Vhdk 
20&22 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg,A  

 Ckzk;yj eqfxZ;ksa esa: izFke Vhdk ¼ltho½ 14 fnuksa dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, 
vkSj fQj bls 35 fnuksa dh vk;q ij nksgjk;k tkuk pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds:  
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 

tkWftZ;k LVªsu 
laØked clkZ jksx 
¼xEcksjks½ Vhdk 

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke& 122001] 
gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho 
fge”kq’dhÑr Vhds 

2 cw¡ns vka[kks esa@ 
ukd esa 
 

czwoSDl bUQsDf”k;l 
clZy Mhlht 
¼xEcksjks½ oSDlhu  

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke&122001] 
gfj;k.kk] Hkkjr 

fuf’Ø; 0-5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

xEcksjks I bUQsDf”k;l 
clZy Mhlht oSDlhUk  

gsLVj ck;kslkablst fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

ltho 
fge”kq’dhÑr Vhds 

2 cw¡ns vka[kks 
esa@ukd esa 
 

bUQsDf”k;l clZy 
Mhlht oSDlhUk 

osadVs”oj gkml] iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks&411030] egkjk’Vª] Hkkjr 

fuf’Ø;  0-5 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  
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3- eSjsDl jksx  

 

 

i. jksx dkjd: xSfyM gihZl ok;jl&2@ekMhZok;jl@gihZlfofjMh 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj: 

 ltho] fge”kq’dhÑr Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn: lhjksVkbi 3 ¼VdhZ ds gjiht ok;jl½ ¼,pohVh½ 

iv. Vhdkdj.k: Vhdk ¼ltho½ dsoy 0&1 fnu dh vk;q ij ,d ckj fn;k tkrk gSA 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds: 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 

eSjsDl Mhlht oSDlhu@ 
eSjsDl jksx Vhds 

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 
8] xzke [kaMlk] xq:xzke& 
122001] gfj;k.kk] Hkkjr  

ltho fge”kq’dhÑr 
¼,Qlh 126½ 

0-2 feyh] var% 
Ropk 

,eMh&,pohVh ¼,QMh½  
eSjsDl Mhlht oSDlhu@ 
,eMh&,pohVh ¼,QMh½  
eSjsDl jksx Vhds 

gsLVj ck;kslkablsl fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 
 

ltho fge”kq’dhÑr 
¼,pchVh-&,Qlh 126 
LVªsu½ 

0-2 feyh] var% 
Ropk 
 
 

eSjsDl Mhlht oSDlhu 
yhfoax ¼lhjksVkbi 3½@ 
eSjsDl jksx ltho Vhds 
¼lhjksVkbi 3½ 

osadVs”oj gkml] 
iq.ks&flagx<+ jksM] iq.ks& 
411030] egkjk’Vª] Hkkjr 
 

ltho fge”kq’dhÑr 
¼,pchVh&,Qlh 126 
Vhdk LVªsu lhjksVkbi 3½ 

0-2 feyh] var% 
Ropk 
 
 

4- eqxhZ pspd@Qkmy ikWDl 

   

i. jksx dkjd: Qkmy ikWDl ok;jl@,foikWDl ok;jl@ikWDlfofjMh 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj: 

 ltho] fge”kq’dhÑr Vhds 
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iii. fo’kk.kq foHksn: eqxhZ pspd ¼Qkmy ikWDl½  
iv. Vhdkdj.k: Vhdkdj.k 42 fnuksa dh vk;q ij fd;k tkrk gSA 
v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds:  

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
Qkmy ikWDl oSDlhu@ 
eqxhZ pspd Vhdk  

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke&122001] 
gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr  0-2 feyh izfr 
eqxhZ] ekalisf”k;ksa esa 

Ykkbo ,Q ih  
Qkmy ikWDl oSDlhu 
ykbo@ltho ,Q ih 
eqxhZ pspd Vhdk 

gsLVj ck;kslkablsl fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 
 

ltho fge”kq’dhÑr 0-2 feyh] ia[k 
rUrq fof/k }kjk 
 

Qkmy ikWDl oSDlhu 
yhfoax@ltho eqxhZ 
pspd Vhdk  

osadVs”oj gkml] iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks& 411030] egkjk’Vª] 
Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr ekalis”kh esa lqbZ 
}kjk 

 

5- laØked czk¡dkbfVl jksx ¼vkbZch½ 

i. jksx dkjd: laØked czkWdkbfVl ok;jl ¼vkbZchoh½@xkekdksjksukok;jl@dksjksukfofjMh 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj: 

 ltho] fge”kq’dhÑr Vhds 
 e`r ¼fuf’Ø;½ Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% eSlkpqlsV~l ,p&120 LVsªu ,e&48 
iv. Vhdkdj.k:  

 Yks;j eqfxZ;ksa gsrq% izFke Vhdk ¼ltho½ 8 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, 
vkSj fQj 16 lIrkg dh vk;q ij fuf’Ø; Vhdk fn;k tkuk pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds: 
Vhdksa dk uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa 

ekxZ 
,fo;u bUQsDf”k;l czk¡dkbfVl 
oSDlhu@,fo;u laØked 
czk¡dkbfVl Vhdk  

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke & 
122001] gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho 
fge”kq’dhÑr 

Ikhus ds ikuh 
esa  

Ykkbo ,p 120 ,fo;u bUQsDf”k;l 
czk¡dkbfVl oSDlhu@ltho ,p 120 
,fo;u laØked czk¡dkbfVl Vhdk 

gsLVj ck;kslkablsl fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn & 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

ltho 
fge”kq’dhÑr 
 

vka[kks esa  
ihus ds ikuh 
esa  

ba,DVhosVsM vkbZ ch@fuf"Ø; 
vkbZch 

gsLVj ck;kslkablsl fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn & 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

 fuf’Ø; 
 

0-5 feyh] 
vra% Ropk  

,fo;u bUQsDf”k;l czk¡dkbfVl 
oSDlhu ¼eSlkpqlsV~l ,p 120½ 
yhfoax@,fo;u laØked czkWdkbfVl 
Vhdk ¼eSlkpqlsV~l ,p 120½ ltho 

osadVs”oj gkml] iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks& 411030] egkjk’Vª] 
Hkkjr 

ltho 
fge”kq’dhÑr 
 

Pkksap Mqcksus 
}kjk@ ihus 
ds ikuh esa  
 

,fo;u bUQsDf”k;l czk¡dkbfVl 
Mhlht oSDlhu ba,DVhosVsM@ 
,fo;u laØked czkWdkbfVl 
fuf’Ø; jksx Vhdk  

osadVs”oj gkml] iq.ks&flagx<+ 
jksM] iq.ks& 411030] egkjk’Vª] 
Hkkjr 

fuf’Ø; 
 

0-5 feyh] 
vra% Ropk 
vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  
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6- ,xMªkWi flaMªkse ¼bZMh,l&76½ 

 

 
 

i. jksx dkjd: ,xMªkWi flaMªkse ok;jl@,fo,fMuks ok;jl@,fMuksfofjMh 
ii. miyC/k Vhdksaa ds izdkj: 

 fuf’Ø; ¼e`r½ Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn: ,fMuksok;jl LVªsu ok;jl 127@,Msuksok;jl 76 LVªsu 
iv. Vhdkdj.k:  

 Yks;j eqfxZ;ksa esa: ys;j esa Vhdk 16&18 lIrkg dh vk;q ij ,d ckj fd;k tkuk 
pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
izksykWd ,x MªkWi 
flaMªkse oSDlhu&76 
 

bUMksoSDl dsxQElZ] ,u,p 8] 
xzke [kaMlk] xq:xzke&122001] 
gfj;k.kk] Hkkjr 

fuf’Ø; 
 

0-5 feyh] vra% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa  
 

fuf"Ø; bZMh,l 
,x MªkWi flaMªkse 
oSDlhu 

gsLVj ck;kslkablsl fyfeVsM 
iapoVh ldZy] vgenkckn& 
380006] xqtjkr] Hkkjr 

fuf’Ø;] 
,Mksuksok;jl 76 
LVªsu 

0-5 feyh] vra% Ropk  
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9- fxuh Qkmy 

jkuh[ksr jksx@U;wdSLy jksx 
i. jksxdkjd% ,fo;u iSjkfeDlksok;jl Vkbi 1 ¼,eih,eoh &1½ oa”k voqykok;jl 
ii.  miyC/k Vhdksa ds izdkj%  

 ltho] fge”kq’dhÑr Vhds 
iii.  fo’kk.kq foHksn% ysaVksstsfud ,Q LVªsu@ch1 LVªsu@ylksVk LVªsu ¼gYdk½ U;wdSLy jksx 

ok;jl ds miHksn 
iv.  Vhdkdj.k% 

 fxuh Qkmy esa% izFke Vhdkdj.k ltho Vhds }kjk 5&7 fnuksa dh vk;q ij fd;k 
tkuk pkfg, rFkk bls 28 fnu ij nksgjkuk pkfg,A 

 

v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,ao fof/k 
,Q LVªsu buMksosDl dsxQElZ] ,u,p 8] 

xzke [kaMlk] xq:xzke&122001] 
gfj;k.kk] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr Vhds 
 

,d cwan vka[k o ,d 
cwan ukd esa 

 ch1LVªsu oSaDVs”kojk gSpjh xzqi] oSaDVs”kojk 
gkml] iq.ksflagxMjksM] iq.ks] 
egkjk’Vz~] Hkkjr 

Lktho fge”kq’dhÑr Vhds 
 

,d cwan vka[k o ,d 
cwan ukd esa 

yklksVk LVªsu gSLVj ck;kslkbafll fyfeVsM] 
iq’id igyh eafty] eksrhyky 
fgjkckbZ jksM] iapoVh lfdZy] 
vgenkckn xqtjkr] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr Vhds 
 

,d cwan vka[k o ,d 
cwan ukd esa 

yklksVk LVªsu oSaDVs”kojk gSpjh xzqi] oSaDVs”kojk 
gkml] iq.ksflagxM jksM] iq.ks] 
egkjk’Vª] Hkkjr 

ltho fge”kq’dhÑr Vhds 
 

,d cwan vka[k o ,d 
cwan ukd esa 
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10- cÙk[k 

cÙk[k dk gStk ¼Md dkWyjk½ jksx 
i. jksxdkjd% ikLV~;wjsyk eyVksflMk 

ii.-  miyC/k Vhdksa ds izdkj%  
 fuf’Ø; Vhds 

iii. thok.kqfoHksn% ikLV~;wjsyk eYkVksflMk fljksxzqi& , LVSªu 

iv.  Vhdkdj.k% cRr[k esa Vhdkdj.k fuf’Ø; Vhdk 3&4 lIrkg dh vk;q ij fd;k tkuk 
pkfg,A 

v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,ao fof/k 
fuf’Ø; Vhds 
 

la;qDr funs”kd] bULVhV~;wV 
vkQ osVujh ck;ksyksftdy] 
37] csyxfp;k jksM] 
dksydrk&700037 

fuf’Ø; Vhds 
 

1 fe-yh-Ropk ds uhps 
 

 
 

Md Iysx jksx 
i.  jksxdkjd% ,ukfVM vYQkgjihlok;jl 1 ¼,,u,poh&1½ oa”k gjihlohjhMh 

ii.  miyC/k Vhdksa ds izdkj%  
 fuf’Ø; Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% vukfVM gjihlok;jl VkbZi&1 

iv.  Vhdkdj.k% cRr[k esa Vhdkdj.k fuf’Ø; Vhdk 8 lIrkg dh vk;q ij fd;k tkuk pkfg,A 

v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :i ls miyC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,ao fof/k 
fuf’Ø; Vhds 
 

la;qDr funs”kd] bULVhV~;wV vkQ 
osVujh ck;ksyksftdy] 37] 
csyxfp;k jksM] dksydrk&700037 

fuf’Ø; Vhds 
 

1 fe-yh-peMh ds 
uhps 
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11- VdhZ 

U;wdSLy jksx% 
i. jksxdkjd % ,fo;u iSjkfeDlksokbjl VkbZi1 ¼,ih,eoh&1½ oa”k 

voqykok;jl@iSjkfeDlksfofjMh 
ii. miyC/k Vhdks dk izdkj% 

 ltho] fge”kq’dhd̀r Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn % ysaVkstsfud ,Q LVªsu ¼gYdk½@eqDrs”oj ¼vkj2ch½ eslkstsfud U;wdSLy 

jksx ok;jl ds miHksn 

iv. Vhdkdj.k% 
 izFke Vhdkdj.k ltho Vhds }kjk 5&7 fnuksa dh vk;q ij fd;k tkuk 

pkfg, rFkk bldks 28 fnuksa dh vk;q ij nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj fQj 
8&10 lIrkg dh vk;q ij vkj2ch Vhdk fn;k tkuk pkfg,A 

 
pspd% 

i-   jksxdkjd % Qkmy ikWDl ok;jl@ ,foikWDlokbjl 

ii-  miyC/k Vhdksa ds izdkj 

 ltho] fge”kq’dhd̀r Vhds 

iii-  fo’kk.kq foHksn % QkmyikWDl 

iv-  Vhdkdj.k % igyk Vhdk ¼ltho½ 2 lIrkg dh vk;q ij rFkk bldks nqckjk 42 fnu dh 

vk;q ij yxkuk pkfg,A 
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12- Ikkyrw i”kq 

“oku@dqÙks 

   

   
 
1- dSukbu fMLVsEij ¼lh- Mh-½ 

   
 
i. jksx dkjd% dSukbu fMLVsaij ok;jl@eksjfcfyok;jl@iSjkfeDlksfofjfM 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj% 

 ltho ruqÑr Vhds 
 la;qDr :Ik esa miyC/k Vhds 
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iii. fo’kk.kq foHksn% vksUMjLVsiwVZ@ysMjys LVsªu@jkWdcksuZ LVsªu 
iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdk 6 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, vkSj bls 18 lIrkg dh 

vk;q rd gj 3 lIrkg esa nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djuk 
pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i esa miyC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
eSxkoSd&7 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 vkSj 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 

eSxkoSd&6 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 vkSj 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSuhxsu Mh,pih 
 
 

fojcSd ,fuey gsYFk 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ  

lhMhoh] gsisVkbfVl vkSj lhihoh ds 
Lktho ruqÑr fo’kk.kq dk la;qDr 
Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSuhxsu 
Mh,pihihvkbZ@ 
,y oSDlhu 

fojcSd ,fuey gsYFk] 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ  

lhMhoh] lhihoh] lh,oh &2] 
lhihvkbZoh vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq vkSj 
ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd 
Mh,pihihvkbZ 
 

,e,lMh& ,fuey gsYFk] 
baVjosV bafM;k izkbosV 
fyfeVsM] iq.ks] egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh &2]lhihoh vkSj 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk  

uksfcoSd iIih 
Mhih 

,e,lMh& ,fuey gsYFk] 
baVjosV bafM;k izkbosV 
fyfeVsM] iq.ks] egkjk’Vª 

lhMhoh] lhihoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk  

oSuxkMZ Iyl 5 
,y4 

tksbfVl bafM;k fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª  
 
 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] lhlhoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; ysIVksLikbjk 
la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
,y4 lhoh 

tksbfVl bafM;k fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª  
 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhlhoh] ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj fuf’Ø; ysIVksLikbjk dk la;qDr 
Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
lhoh,y 

tksbfVl bafM;k fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª  
 

lhMhoh]lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] ds ltho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj fuf’Ø; lhlhoh ysIVksLikbjk 
dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSfu”kksV ds 
5&lhoh 

baVkl ,fuey gsYFk] 
vgenkckn] xqtjkr 
 

ltho ruqÑr lhMhoh] lh,oh&2] 
lhihoh] lhihvkbZoh vkSj fuf’Ø; 
,Y;wehfu;e gkbZMªkWDlkbZM tSy 
lgk;d lhlhoh 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

**lhMhoh% dSukbu fMLVsEij ok;jl] lh,oh& 2% dSukbu ,fMuksok;jl&2 ¼gsisVkbfVl½] lhihvkbZoh% dSukbu 
iSjkbU¶yq,atk] lhihoh% dSukbu ikokZsok;jl] lhlhoh% dSukbu dksjksukok;jl ,p vkSj ,y ysIVksLikbjk 
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2- laØked dSukbu gsisVkbfVl ¼vkbZ-lh-,p-½ 

   
 
 
 

i.  jksx dkjd% dSukbu ,fMuksok;jl&1@ekLV,fMuksok;jl@,fMuksfofjfM  
ii.  miyC/k Vhdksa ds izdkj% 

 ltho ruqÑr Vhds 
 la;qDr :Ik esa miyC/k Vhds 

iii.  fo’kk.kq foHksn% dSukbu ,fMuksok;jl ¼dSukbu ,fMuksok;jl&1½ ¼lh,oh&1½ ,oa ¼dSukbu 
,fMuksok;jl&2½ lh,oh&2@eSugêu ,yihoh&3  

iv.  Vhdkdj.k% izFke Vhdk 8 ls 9 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, vkSj bls gj 3 
lIrkg esa nks ckj nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdkj.k djuk pkfg,A 

v.  O;kolkf;d@okf.kfT;d :i esa miyC/k Vhds%  

Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
eSxkoSd&7 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh &2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
vkSj ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 

eSxkoSd&6 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn] rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh &2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
vkSj ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSuhxsu Mh,pih 
 
 

fojcSd ,fuey gsYFk 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª 

lhMhoh] gsisVkbfVl ¼lh,oh&2½ 
vkSj lhihoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSuhxsu 
Mh,pihihvkbZ@,y 
oSDlhu 

fojcSd ,fuey gsYFk 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª 

lhMhoh] gsisVkbfVl ¼lh,oh&2½] 
lhihoh] lhihvkbZoh ds Lktho 
ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd 
Mh,pihihvkbZ 
 

,e,lMh&,fuey gsYFk] 
baVjosV bafM;k izkbosV 
fyfeVsM] iq.ks] egkjk’Vª 

lhMhoh] gsisVkbfVl ¼lh,oh&2½] 
lhihoh] lhihvkbZoh ds Lktho 
ruqÑr fo’kk.kq dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 
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oSuxkMZ Iyl 5 ,y4 
 

tksbfVl bafM;k 
fyfeVsM] eaqcbZ] egkjk’Vª  
 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] lhlhoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; ysIVksLikbjk 
dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 ,y4 
lhoh 
 

tksbfVl bafM;k 
fyfeVsM] eaqcbZ] egkjk’Vª  

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] lhlhoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; ysIVksLikbjk 
dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
lhoh,y 
 

tksbfVl bafM;k 
fyfeVsM] eaqcbZ] egkjk’Vª  

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj fuf’Ø; lhlhoh ysIVksLikbjk 
dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSfu”kksV ds 5&lh oh baVkl ,fuey gsYFk] 
vgenkckn] xqtjkr 
 

ltho ruqÑr lhMhoh] lh,oh&2] 
lhihoh] lhihvkbZoh vkSj fuf’Ø; 
,Y;wehfu;e gkbZMªkWDlkbZM tSy 
lgk;d lhlhoh 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

 

 
 
3- dSukbu ikoksZok;jl ¼lhihoh½ 

   
 
 
 

i. jksx dkjd% dSukbu ikokZsok;jl&2 @izksVksikoksZok;jl@ikjoksfofjfM  
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj% 

 fuf’Ø; dksf”kdk lacf/kZr ,Y;wehfu;e gkbMªksDlkbM tSy lg;ksxh Vhds 
 ltho ruqÑr Vhds 
 la;qDr :i esa miyC/k Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% dSukbu ikokZsok;jl Vkbi 2 ¼lhihoh&2½ ok;jl LVsªu lh154@ ,u,y& 
35&Mh@,l,,p2ch@dkWusZy@780916&,yih vkSj dSukbu ikokZsok;jl&1 

iv.  Vhdkdj.k% izFke Vhdk 6 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, vkSj bls 18 lIrkg dh 
vk;q rd gj 3 lIrkg esa nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djuk 
pkfg,A 
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v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i esa miyC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
eSxkoSd&ih 
 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; dksf”kdk lacf/kZr 
,Y;wehfu;e gkbMªksDlkbM 
tSy lg;ksxh Vhd 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

eSxkoSd&7 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh &2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
vkSj ysIVksLikbjk dk la;qDr 
Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 

eSxkoSd&6 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh &2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
vkSj ysIVksLikbjk dk la;qDr 
Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

dSuhxsu 
Mh,pih 

fojcSd ,fuey gsYFk bafM;k 
izkbosV fyfeVsM eaqcbZ 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihoh 
Lktho ruqÑr la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

dSuhxsu 
Mh,pihihvkbZ@ 
,y oSDlhu 

fojcSd ,fuey gsYFk bafM;k 
izkbosV fyfeVsM] eaqcbZ] 
egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihoh] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd 
Mh,pihihvkbZ 
 

,e,lMh& ,fuey gsYFk 
baVjosV bafM;k izkbosV 
fyfeVsM] iq.ks] egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihoh] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% Ropk  

uksfcoSd iIih 
Mhih 
 

,e,lMh& ,fuey gsYFk 
baVjosV bafM;k izkbosV 
fyfeVsM iq.ks] egkjk’Vª 

lhMhoh vkSj lhihoh ds Lktho 
ruqÑr fo’kk.kq dk la;qDr 
Vhdk 

1 feyh] var% Ropk  

oSuxkMZ Iyl 5 
,y 4 
 

tksbfVl bafM;k fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª  
 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl5 
,y 4 lhoh 
 

tksbfVl bafM;k fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª  

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhlhoh] lhihoh ds Lktho 
ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
lhoh,y 
 

tksbfVl bafM;k fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª  

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lhlhoh 
ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

dSfu”kksV ds 
5&lhoh 

baVkl ,fuey gsYFk] 
vgenkckn] xqtjkr 
 

ltho ruqÑr lhMhoh] 
lh,oh&2] lhihoh] lhihvkbZoh 
vkSj fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbZMªkWDlkbZM tSy lgk;d 
lhlhoh 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 
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4- dSukbu iSjkbU¶yw,atk 

   
 

i. jksx dkjd% dSukbu iSjkbU¶yw,aUtk& 5@:cqyk ok;jl@iSjkfeDlksfofjfM 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj% 

 ltho ruqÑr Vhds 
 la;qDr :i ls miyC/k Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn% iSjkbU¶yw,atk ok;jl eSugêu LVsªu@Mh008 

iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdk 6 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, vkSj bls 18 lIrkg dh 
vk;q rd gj 3 lIrkg esa nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djuk 
pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i essa miyC/k Vhds% 
Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
eSxkoSd&7 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 
 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
vkSj ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 

dSuhxsu 
Mh,pihihvkbZ@,y 
oSDlhu 

fojcSd ,fuey gsYFk 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 
vkSj ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd Mh,pihihvkbZ 
 

,e,lMh& ,fuey 
gsYFk] baVjosV bafM;k 
izkbosV fyfeVsM iq.ks] 
egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihoh vkSj 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq dk la;qDRk Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk  

uksfcoSd dslh 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

Lktho ruqÑr fge”kq’dhÑr 
cksMsZVsyk czksfDalsfIVdk vkSj 
lhihvkbZoh la;qDRk 

1 feyh] var% 
Ropk  

oSuxkMZ Iyl 5 ,y4  tksbfVl bafM;k 
fyfeVsM] eaqcbZ] egkjk’Vª 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; ysIVksLikbjk 
dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 
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oSuxkMZ Iyl 5 ,y4 
lhoh 
 
 

tksbfVl bafM;k 
fyfeVsM] eaqcbZ] egkjk’Vª  

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh] lhlhoh ds Lktho 
ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
lhoh,y 
 

tksbfVl bafM;k 
fyfeVsM] eaqcbZ] egkjk’Vª  

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2] 
lhihvkbZoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø;] lhlhoh 
ysIVksLikbjk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSfu”kksV ds5&lhoh baVkl ,fuey gsYFk] 
vgenkckn] xqtjkr 
 

ltho ruqÑr lhMhoh] 
lh,oh&2] lhihoh] lhihvkbZoh 
vkSj fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbZMªkWDlkbZM tSy lgk;d 
lhlhoh 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

 
 
5- dSukbu ysIVksLikbjksfll  

   

   
 
i. jksx dkjd% ysIVksLikbjk baVjksxSUl dSfudksyk vkSj ysIVksLikbjk baVjksxSUl bDVsjksgheksjsth 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj 

 fuf’Ø; Vhds 
 la;qDr :i ls miyC/k Vhds 
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iii. thok.kq foHksn% ysIVksLikbjk baVjksxSUl dSfudksyk Ca-12-000 vkSj ysIVksLikbjk baVjksxSUl 
bDVsjksgheksjsth 820K 

iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdk 8 lIrkg dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, vkSj bls 3 lIrkg ds 
ckn nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djuk pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i essa miyC/k Vhds 
Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
eSxkoSd&7 vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
 

lhMhoh]lhihoh]lh,oh&2] lhihvkbZoh ds 
latho ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
lh,oh&1 vkSj ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 

eSxkoSd&6 vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

lhMhoh] lhihoh] lh,oh&2 ds ltho 
ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lh,oh&1 vkSj 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa  

dSuhxsu 
Mh,pihihvkbZ@ 
,y oSDlhu 
 

Okhjckd ,fuey gsYFk 
bafM;k izkbosV 
fyfeVsM] eqcabZ] 
egkjk’Vª 

lhMhoh] gsIksVkbfVl] lhihoh] lhihvkbZoh ds 
ltho ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd  YkSIVks ,e,lMh&,fuey 
gsYFk baVjosV bafM;k 
izkbosV fyfeVsM] iq.ks] 
egkjk’Vª 

ysIVksLikbjk dSuhdksyk vkSj ysIVksLikbjk 
bDrsjksgheksjsft;k Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 

uksfcoSd vkj,y ,e,lMh& ,fuey 
gsYFk baVjosV bafM;k 
izkbosV fyfeVsM] iq.ks] 
egkjk’Vª 

ysIVksLikbjk dSuhdksyk vkSj ysIVksLikbjk 
bDrsjksgheksjsft;k vkSj jscht ok;jl la;qDr 
Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk 

oSuxkMZ Iyl 5 
,y4 lhoh 

tksbfVl baafM;k 
fyfeVsM] eqacbZ 
egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] lhlhoh] 
lhihoh ds ltho ruqÑr fo’kk.kq vkSj 
fuf’Ø; ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
lhoh,y 
 

tksbfVl baafM;k 
fyfeVsM] eqacbZ] 
egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] lhihoh] ds 
ltho ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; lhlhoh 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
,y 4  

tksbfVl baafM;k 
fyfeVsM] eqacbZ 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] lhihoh] ds 
ltho ruqÑr fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; 
ysIVksLikbjk dk la;qDr Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSfulksV 
Mh,pihih,y 

baVkl Ik”kq LokLF;] 
vgenkckn] xqtjkr 
 

ltho ruqÑr lhMhoh] lh,oh&2] lhihoh] 
lhihvkbZoh vkSj fuf’Ø; ,Y;wehfu;e 
gkbZMªkWDlkbZM tSy lgk;d lhlhoh 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 
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6- dSukbu dksjksukok;jl 

   
 

i. jksx dkjd: dksjksukfofjfM@,YQkdksjksukokbjl 1@dsukbu dksjksukok;jl 

ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj 
 ltho ruqÑr Vhds 
 la;qDr :i ls miyC/k Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn: dSukbu dksjksukok;jl&1@lhlhoh&ds 378 LVsªu 

iv. Vhdkdj.k: 8 ls 9 lIrkg ;k mlls vf/kd vk;q ds LoLFk dqRrksa dksa 2 [kqjkd 2 ls 3 
lIrkg ds varjky ij nsuh pkfg,] vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djuk pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i essa miyC/k Vhds% 

Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
eSxkoSd&lhlh vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
 

,Y;qfefu;e gkbMªkWDlkbM tsy 
lgk;d fuf’Ø; fV”kw dYPkj 
dSukbu dksjksuk ok;jl Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 
5,y4  
 

tksbfVl baafM;k fyfeVsM] 
eqacbZ] egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj laEiw.kZ dksf”kdk lao/kZu 
ysIVksLikbjk dk la;qDRk Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 
5,y4 lhoh 

tksbfVl baafM;k fyfeVsM] 
eqacbZ] egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhlhoh] lhihoh ds Lktho ruqÑr 
fo’kk.kq vkSj fuf’Ø; ysIVksLikbjk 
dk la;qDRk Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

oSuxkMZ Iyl 5 
lhoh,y 

tksbfVl baafM;k fyfeVsM] 
eqacbZ] egkjk’Vª 

lhMhoh] lh,oh&2] lhihvkbZoh] 
lhihoh] ds Lktho ruqÑr fo’kk.kq 
vkSj fuf’Ø; lhlhoh ysIVksLikbjk 
dk la;qDRk Vhdk 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 

dSfulksV 
ds5&lhoh 

baVkl ,fuey gsYFk] 
vgenkckn] xqtjkr 
 

ltho ruqÑr lhMhoh] lh,oh&2] 
lhihoh] lhihvkbZoh vkSj fuf’Ø; 
,Y;wehfu;e gkbZMªkWDlkbZM tSy 
lgk;d lhlhoh 

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 
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7- dSukbu jscht 

   
 

 
i. jksx dkjd: jscht ok;jl@ykbZlkok;jl@jScMksfofjfM 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj 

 fuf’Ø; dksf”kdk lao/kZu ,Y;wehfu;e gkbMªksDlkbM tSy lg;ksxh Vhds 
 Lak;qDr :i esa miYkC/k Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn: jscht ok;jl LVªsu Ikk”pj] vkjvkbZoh ,e@ihoh4@lhch5@ihoh LVªsu 

iv. Vhdkdj.k% izFke Vhdk 3 ls 4 eghus dh vk;q esa fn;k tkuk pkfg, vkSj bls 3 lIrkg 
ds ckn nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djkuk pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i essa miyC/k Vhdk: 
Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
j{kkjsc vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
fuf’Ø; jscht Vhdk 
¼lhoh,l LVªsu½ 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

LVkjoSd&vkj 
 

vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; jscht Vhdk 
 

1 feyh] var% Ropk  

jchtsu eksuks 
oSDlhu 
 

fojcSd ,fuey gsYFk] 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ  

fuf’Ø; ohih 12 jscht 
Vhdk  
 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd jscht ,e,lMh&,fuey gsYFk 
baVjosV bafM;k] izkbosV 
fyfeVsM iq.ks] egkjk’Vª 

fuf’Ø; Vhdk ¼jscht 
LVªsu ik”pj 
vkjvkbZoh,e½ 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd vkj,y 
 

,e,lMh&,fuey gsYFk 
baVjosV bafM;k] izkbosV 
fyfeVsM iq.ks] egkjk’Vª 

fuf’Ø; Vhdk ¼jscht 
LVªsu ik”pj 
vkjvkbZoh,e½ 

1 feyh] var% Ropk  

MhQSUlj 
 

tksbfVl baafM;k fyfeVsM] 
eqacbZ] egkjk’Vª 

fuf’Ø; dksf”kdk 
lao/kZu Vhdk ¼ihoh4 
LVªsu½ 

1 feyh] var% Ropk  

dSfu”kksV 
vkjoh&,Q 

baVkl ,fuey gsYFk] 
vgenkckn] xqtjkr 

fuf’Ø; Vhdk ¼jScht 
ok;jl ihoh LVsªu½ 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 
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 fcfYy;k¡ 

 
 

1- Qsykbu jscht 
i. jksx dkjd: jScMksfofjfM@yk;lkokbjl@jscht ok;jl 
ii. miyC/k Vhdksa ds izdkj% 

 fuf’Ø; dksf”kdk lao/kZu ,Y;wehfu;e gkbMªksDlkbM tSy lg;ksxh Vhds 
 Lak;qDr :i esa miYkC/k Vhds 

iii. fo’kk.kq foHksn: jscht ok;jl LVªsu ik”pj vkjvkbZoh,e@ihoh 4@lhoh 5@ihoh 11 
iv. Vhdkdj.k: izFke Vhdk 3 ls 4 eghus dh vk;q ij fn;k tkuk pkfg, vkSj bls 3 lIrkg 

ds ckn nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj var esa okf’kZd Vhdkdj.k djuk pkfg,A 
v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i essa miyC/k Vhds: 
Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
j{kkjsc vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 

gSnjkckn rsyaxkuk 
fuf’Ø; jscht Vhdk 
¼lhoh,l LVªsu½ 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

LVkjcSd&vkj vkbZvkbZ,y] j{kkiqje] 
gSnjkckn rsyaxkuk 

fuf’Ø; Vhdk 1 feyh var% Ropk 

jchtsu eksuks 
oSDlhu 

fojcSd ,fuey gsYFk 
bafM;k] izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ] egkjk’Vª 

fuf’Ø; jScht Vhdk ohih 
12 LVªsu 

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

uksfcoSd jsscht ,e,lMh& ,fuey gsYFk 
baVjosV bafM;k] izkbosV 
fyfeVsM iq.ks] egkjk’Vª 

fuf’Ø; Vhdk ¼jScht LVsªu 
ik”pj vkjvkbZoh,e½  

1 feyh] var% Ropk 
vFkok ekalisf”k;ksa esa 

MhQSUlj 
 

tksbfVl baafM;k fyfeVsM] 
eqacbZ] egjk’Vª 

fuf’Ø; dksf”kdk lao/kZd 
Vhdk ¼ihoh 4 LVsªu½ 

1 feyh] var% Ropk  

 

2- Qsykbu ok;jy jkbZuksVªSdkbfVl] Qsykbu dSYlhok;jl vkSj Qsykbu iSusY;wdksisfu;k  
i. jksx dkjd% Qsykbu gihZlok;jl&1] Qsykbu dSylhok;jl ¼,Qlhoh½ vkSj Qsykbu 

ikoksZok;jl ¼,Qihoh½ ds dkj.k QSyus okys iSusY;wdksisfu;k ¼,Qih,y½ 
ii. miyC/k Vhdkas ds izdkj% 

 la”kksf/kr ltho fo’kk.kq Vhdk 
 Lak;qDr :i esa miYkC/k Vhds 
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iii. fo’kk.kq foHksn% tkWulu Luks ysiMZ LVsªu] ¼,Qihoh½] th2620, ¼,Qvkjoh½] ,Q 9 
¼,Qlhoh½ 

iv. Vhdkdj.k% fcfYy;ksa dks 8&10 lIrkg dh vk;q ij igyh [kqjkd nsuh pkfg,A blls 
vf/kd vk;q dh fcfYy;ksa dks 3&4 lIrkg esas 2 [kqjkd nsuh pkfg,A 12 lIrkg ls de 
vk;q dh fcfYy;ksa dks ;fn Vhdk yxk;k x;k gS] rks dqy 3 Vhds dh [kqjkd nsuh pkfg, 
rFkk izR;sd dks 3 lIrkg ds varjky ij fn;k tkuk pkfg,A 

v. O;kolkf;d@okf.kfT;d :i essa miyC/k Vhd: 

Vhdksa ds uke fuekZrk@vk;krdÙkkZ Vhdksa ds izdkj Ekk=k ,oa ekxZ 
Qsfytsu 
lhvkjih 
 

fojcSd ,fuey gsYFk] 
bafM;k izkbosV fyfeVsM] 
eaqcbZ  

Qsykbu gihZlOkk;jl&1] Qsykbu 
dSylhok;jl ¼,Qlhoh½ vkSj 
Qsykbu ikjoksok;jl ¼,Qihoh½ 
ltho ruqÑr Vhds 

1 feyh] var% 
Ropk 

uksfcoSdVªkbZdSV 
Vªk;ks 

,e,lMh& ,fuey gsYFk Qsykbu gihZl ok;jl Qsykbu 
dSylh ok;;jl ,oa Qsykbu 
iSuY;wdfe;k ok;jl ¼,Qihoh½ 
ltho ruqÑr 

1 feyh] var% 
Ropk 

Qsykslsy 3 tksbfVl baafM;k fyfeVsM] 
eqacbZ] egkjk’Vª 

fgihZlOkk;jl&1] Qsykbu 
dSylhok;jl ¼,Qlhoh½ vkSj 
Qsykbu ikjoksok;jl ¼,Qihoh½ 
¼tkWulu Luks ysiMZ LVªsu½ ds 
f[kykQ ltho ruqÑr Vhds  

1 feyh] var% 
Ropk vFkok 
ekalisf”k;ksa esa 
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Vhdkdj.k lkj.kh 

   
 

 

 Xkk; ,oa HkSal 
Ckhekjh Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd Ikqu% Vhdkdj.k 
[kqjidk&eq¡gidk fuf’Ø; dksf”kdk 

lacf/kZr Vhdk 
4 ekg ls Åij 2&4 lIrkg 

ckn 
6 ekg ckn 

xy?kksaVw fuf’Ø; Vhds 4&6 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 
yaxM+h jksx fuf’Ø; Vhds 6 ekg ds Åij izkFkfed 

Vhdkdj.k ds 6 
ekg ckn 

Ikzfro’kZ 

laØked XkHkZikr ltho Vhds 4&8 ekg dh cfN;k 
esa 

& & 

,UFkzSDl@fxYVh jksXk ltho chtk.kq 
Vhds 

6 ekg ls Åij  & Ikzfro’kZ 

vydZ jksx fuf’Ø; Vhds 3 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 
 
 HksaM+ ,oa cdjh  
Ckhekjh Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd Ikqu% Vhdkdj.k 
Ikhihvkj ltho Vhds 4 ekg ls Åij & Rkhu lky ds 

varjky ij 
HksaM+ pspd ltho Vhds 3 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 
Ckdjh pspd ltho Vhds 3 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 
[kqjidk&eq¡gidk fuf’Ø; dksf”kdk 

loaf/kZr Vhds 
4 ekg ls Åij & Ng ekg ds 

varjky ij 
Xky?kksaVw fuf’Ø; Vhds 6 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 
,UFkzSDl@fxYVh jksx ltho chtk.kq 

Vhds 
6 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 

vak= fo’kkDÙkk jksx fuf’Ø; Vhds VhdkÑr ek¡ ls iSnk 
cPpksa esa 4 eghus 
vU;Fkk tUe ds 2 
lIrkg ckn dh 
vk;q ij 

izkFkfed 
Vhdkdj.k ds 
15 fnu ckn 

Ikzfro’kZ 
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 “kwdj  
Ckhekjh Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd Ikqu% Vhdkdj.k 
[kqqjidk 
eq¡gidk 

fuf’Ø; dksf”kdk 
lacf/kZr Vhds 

3 LkIrkg dh vk;q 
ij 

izkFkfed Vhdkdj.k 
ds 1 eghus ckn 

6 ekg ds varjky 
ij 

“kwdj Toj “kq’dhÑr ltho 
Vhds 
dksf”kdk loaf/kZr 
ltho Vhds 

45 fnu dh vk;q 
ij 

izkFkfed Vhdkdj.k 
ds 30 fnu ckn 

6 ekg ds varjky 
ij 

ikslkbZu ldksZ 
ok;jl Vhds 

Ikqu% la;kstd 
ihlhoh&2 Vhds 

3 lIrkg dh vk;q 
ij 

 
& 

Ikzfro’kZ] vxj Ik”kq 
dks 8 ekg dh 
vk;q ds ckn Hkh 
j[kuk gS  

 

 v”o@?kksM+s 
Ckhekjh Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd Ikqu% Vhdkdj.k 
v”ogihZl 
laØe.k@v”oh; 
xHkZikr 

fuf’Ø; Vhds xHkZ/kkj.k ds 5 ekg 
ckn 

xHkZ/kkj.k ds 7 ,oa 
9 ekg ckn 

gj xHkkZoLFkk esa 
5]7]9 ekg ij 

v”o bU¶yw,aUtk fuf’Ø; Vhds 6 ekg ls Åij  izkFkfed 
Vhdkdj.k ds 
3&4 lIrkg ckn 

Ikzfro’kZ  

fVVusl@?kuqLrEHk fuf’Ø; Vhds 
VkWDlkbZM 

3&4 ekg izkFkfed 
Vhdkdj.k ds 
4&8 lIrkg ckn 

Ikzfro’kZ  

vYkdZ jksx fuf’Ø; dksf”kdk 
lacf/kr Vhds 

3&4 ekg & Ikzfro’kZ izlo ds 
igys 

 

 Å¡V  
chekjh Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd IkqUk% Vhdkdj.k 
vydZ jksx fuf’Ø; dksf”kdk 

loaf/kZr Vhds 
3&6 ekg izkFkfed 

Vhdkdj.k ds 4 
lIrkg ckn 

Ikzfro’kZ 

,UFkSzDl@fxYVh 
jksx 

ltho fo’kk.kq 
Vhds 

2&3 ekg & Ikzfro’kZ  

 

 feFkqu  
chekjh Vhdk izkFkkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd Ikqu% Vhdkdj.k 
[kqjidk&eqWgidk fuf’Ø; 

dksf”kdk 
lacf/kZr Vhds 

4 ekg izkFkfed Vhdkdj.k 
ds 2&4 lIrkg ckn 

6 eghus ds  
¼ebZ&twu ,oa 
ucEoj 
fnLkEcj½ 
vUrjky ij 

Xky?kksaVw fuf’Ø; Vhds 6 ekg ls Åij 4 lIrkg ckn Ikzfro’kZ  
¼ebZ&twu½ 

yaxMh jksx 
¼chD;w½ 

fuf’Ø; Vhsds 6 ekg ls Åij & Ikzfro’kZ 
¼ebZ&twu½ 
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 ;kd  
Ckhekjh Vhdk izkFkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd IkqUk% 

Vhdkdj.k 
[kqjidk&eq¡gidk fuf’Ø; dksf”kdk 

loaf/kZr Vhdk 
3&4 ekg izkFkfed Vhdkdj.k 

ds rhu lIrkg ckn 
6 eghus ds 
vrajky ij 

Xky?kksaVw fuf’Ø; Vhds 6 ekg izkFkfed Vhdkdj.k 
ds 4 lIrkg ckn 

Ikzfro’kZ 

 

 eqfx;k¡ 

    
 
ys;j  

 
 

Vhds dk uke dqDdqV dh vk;q Vhds dh ek=k Vhdkdj.k dh fof/k 
eSjsDl oSDlhu  ,d fnu 0-2 fe-yh- xnZu dh peM+h ds uhps 
vkj-Mh- ,Q-LVªsu ,d ls ikap fnu 2 cw¡n 

 
1&1 cw¡n vk¡[k rFkk ukd ds 
ek/;e ls  

vkbZ-ch-Mh- ¼b.VjehfM,V LVªsu½ 14 fnu 2 c¡wn mDr 
vkj-Mh-,Q- 28 fnu 2 cw¡n mDr 
vkbZ-ch-Mh- ¼b.VjehfM,V LVªsu½ 35 fnu 2 c¡wn mDr 
Qkmy ikWDl vkj 2 ch ¼vkj-Mh- 
eqDrs”oj LVªsu dk Vhdk½ 

42 fnu 
8&10 lIrkg 

1 c¡wan 
0-5 feyh- 

eqfxZ;ksa ds peZ esa nsuk gS 
ekalis”kh esa 

vkj- Mh- fuf’Ø; Vhdk  2 eghus ds 
vUrjky ij 

0-5 feyh- ekalis”kh esa 
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vkbZ-ch-Mh- fuf’Ø; Vhdk 18&20 lIrkg 0-5 feyh- ekalisf”k;ksa esa 
vkj-Mh- fuf’Ø; Vhdk 20&22 lIrkg 0-5 feyh- ekalisf”k;ksa esa 
 

czk;yj  

 
 

Vhsds dk uke dqDdqV dh vk;q Vhds dh ek=k Vhdkdj.k dh fof/k 
vkj-Mh-,Q- LVªsu ,d ls ikap fnu 2 cw¡n 1&1 cw¡n vk¡[k rFkk ukd ds ek/;e ls  
vkbZ-ch-Mh- 
¼b.VjehfM,V LVªsu½ 

14 fnu 2 cw¡n mDr 

vkj-Mh-,Q- 28 fnu 2 cw¡n mDr 
vkbZ-ch-Mh-  
¼b.VjehfM,V LVªsu½ 

35 fnu 2 cw¡n mDr 

 
cRr[k  
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Vhsds dk uke dqDdqV dh vk;q Vhds dh ek=k Vhdkdj.k dh fof/k 
cRr[k dk gStk jksx 3 ls 4 lIrkg 1 feyh- peMh ds uhps 
Iysx dk Vhdk  8 lIrkg 1 feyh- peM+h ds uhps 
 
fxuh Qkmy 

 
 
Vhsds dk uke dqDdqV dh vk;q Vhds dh ek=k Vhdkdj.k dh fof/k 
vkj-Mh-,Q- LVªsu@ 
yklksVk LVªsu 

,d ls ikap fnu 2 c¡wn 1&1 cw¡n vk¡[k rFkk ukd ds ek/;e ls 

vkj-Mh-,Q- LVªsu@yklksVk 
LVªsu 

28 fnu  2 cw¡n 1&1 cw¡n vk¡[k rFkk ukd ds ek/;e ls 

vkj 2 ch ¼vkj-Mh- eqDrs”oj 
LVªsu dk Vhdk½ 

8&10 lIrkg 0-5 feyh- ekalis”kh esa 

 
VdhZ 

Vhsds dk uke dqDdqV dh vk;q Vhds dh ek=k Vhdkdj.k dh fof/k 
vkj-Mh-,Q- LVªsu@yklksVk 
LVsªu@ch1 LVsªu 

,d ls ikap 
fnu 

2 cw¡n 1&1 cw¡n vk¡[k rFkk ukd ds 
ek/;e ls 

vkj-Mh-,Q- LVsªu @yklksVk 
LVsªu @ch1 LVsªu 

28 fnu 2 cw¡n 1&1 cwan vk¡[k rFkk ukd ds 
ek/;e ls 

Qkmy ikWDl 2 lIrkg 1 cw¡n VdhZ ds peZ esa nsuk gS 
Qkmy ikWDl 42 fnu 1 cw¡n VdhZ ds peZ esa nsuk gS 

 

 'oku@dqÙks 

 egRoiw.kZ Vhdkdj.k 
chekjh Vhdk izkFkkfed Vhdkdj.k vuqc/kZd Ikqu% Vhdkdj.k 
fMLVasEij Lktho ruqÑr Vhdk 

 
6&8 lIrkg ij ,d 
[kqjkd 

3&4 lIrkg] ds 
varjky esa 2 
[kqjkd  

izfro’kZ 

Ikkjoksok;jl fuf’Ø; dksf”kdk lao/kZu 
;k ltho ruqÑr Vhdk 

6&8 lIrkg ij ,d 
[kqjkd 

3&4 lIrkg] ds 
varjky esa 2 
[kqjkd 

Ikzfro’kZ 
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laØked dSukbu 
gsisVkbfVl 

Lktho ruqÑr Vhdk 
 

6&8 lIrkg ij ,d 
[kqjkd 
 

3&4 lIrkg] ds 
varjky esa 2 
[kqjkd  

Ikzfro’kZ 

iSjkbU¶yw,atk 
 

Lktho ruqÑr Vhdk 
 

6&8 lIrkg ij ,d 
[kqjkd 

3&4 lIrkg] ds 
varjky esa 2 
[kqjkd  

Ikzfro’kZ 

ysIVksLikbjk 
  

fuf’Ø; dksf”kdk lao/kZu 
Vhdk 

12 lIrkg ij 1 
[kqjkd 

2&4 lIrkg] ds 
varjky esa 2 
[kqjkd 
 
 

mPp tksf[ke 
okys {ks=ks esa 
okf’kZd Vhdkdj.k 
dh vko”;drk 
gksrh gSA 

dksjksukok;jl Lktho ruqÑr Vhdk 
 

6 lIrkg dh vk;q 
ij 1 [kqjkd  

3&4 lIrkg] ds 
varjky esa 2 
[kqjkd 

mPp tksf[ke 
okys {ks=ks esa 
okf’kZd Vhdkdj.k 
dh vko”;drk 
gksrh gSA 

jscht fuf’Ø; dksf”kdk lao/kZu 
Vhdk  

12 lIrkg ;k mlls 
vf/kd vk;q ij 1 
[kqjkd 

izFke Vhdkdj.k 
ds 21 fnuksa ds 
ckn  

izfro’kZ 

 
Vhdkdj.k dSysaMj 
dqRrs dh vk;q oSDlhu ¼Vhdk½  [kqqjkd fVIif.k;k¡ 
6&8 lIrkg 
ij 

fMLVsaij] gsisVkbfVl] ikoksZok;jl 
vkSj iSjkbaU¶yw,atk 
¼Mh,pihihvkbZ½ Vhdk vkSj 
dksjksukok;jl  

 Mh,pihihvkbZ 
la;qDr& izkFkfed  

 dksjksuk&izkFkfed 

LFkkfud {ks=ksa esa 
dksjksukok;jl Vhdk 
dk mi;ksx djsa 

10&12 
lIrkg ij 

fMLVasij] gsisVkbfVl] ikoksZok;jl] 
iSjkbaU¶yw,atk vkSj 
ysIVksLikbjksfll ¼Mh,pihihvkbZ 
+,y½ Vhdk vkSj dksjksukok;jl 

 Mh,pihihvkbZ 
la;qDr& cwLVj 

 dksjksuk&cwLVj 
 ysIVksLikbjk&izkFkfed 

ysIVksLikbjk dk izFke 
Vhdk fn;k tkrk gS 

12&16 
lIrkg ij 

fMLVasij] gsisVkbfVl] ikoksZok;jl] 
iSjkbaU¶yw,atk vkSj 
ysIVksLikbjksfll ¼Mh,pihihvkbZ 
+,y½ dksjksukok;jl vkSj jscht 

 Mh,pihihvkbZ 
la;qDr& CkwLVj 

 dksjksuk&cwLVj 
 ysIVksLikbjk–cwLVj 
 jscht&izkFkfed 

jscht ds fy, izFke 
Vhdk fn;k tkrk gS 

1 o’kZ ij fMLVsaij] gsisVkbfVl] ikoksZok;jl] 
iSjkbaU¶yw,atk vkSj 
ysIVksLikbjksfll ¼Mh,pihihvkbZ 
+,y½ dksjksukok;jl vkSj jscht 

 lHkh cwLVj 
 

 

cwLVj Mkst 
¼Mh,pihihvkbZ + 
,y½] dksjksukok;jl 
vkSj jscht dh rc 
nh tkrh gS tc i”kq 
dh vk;q 1 o’kZ gks 

Ikqu% okf’kZd 
Vhdk 
 

fMLVsaij] gsisVkbfVl] ikoksZok;jl] 
iSjkbaU¶yw,atk vkSj 
ysIVksLikbjksfll ¼Mh,pihihvkbZ 
+,y½ dksjksukok;jl vkSj jscht 

Okkf’kZd cwLVj 
 

Ikzfrj{kk dks cuk, 
j[kus ds fy, okf’kZd 
Vhdkdj.k vko”;d 
gS 
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Vhdkdj.k dh le; lkj.kh 

 
 

fcfYy;k¡ 
egRoiw.kZ Vhdkdj.k 
jksx oSDlhu ¼Vhdk½ izFke Vhdkdj.k cwLVj Okkf’kZd 

Vhdkdj.k 
Qsykbu ok;jy 
jkbZuksVªksdkbfVl] ¼,Qohvkj½ 
Qsykbu dSYklhok;jl vkSj 
Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ 

Lktho ruqÑr 
Vhdk 
 

8&10 lIrkg dh vk;q 
ij 1 [kqjkd 

3&4 lIrkg] 
ds varjky esa 
2 [kqjkd 

Ikzfro’kZ 

jscht fuf’Ø; Vhdk 12 lIrkg ;k mlls 
vf/kd vk;q ij 1 
[kqjkd 

izFke Vhds ds 
21 fnuksa ds 
ckn 1 [kqjkd 

izfro’kZ 

 

Vhdkdj.k dSaysMj 
fcYyh dh 
vk;q 

oSDlhu ¼Vhdk½  [kqqjkd fVIif.k;k¡ 

8&10 lIrkg 
ij 

Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] 
¼,Qohvkj½ Qsykbu dSYklhok;jl 
vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ gsrq 
,Qohvkjlhihla;qDr Vhdk 

 ,Qohvkjlhih izkFkfed 
[kqjkd  

 

izkFkfed [kqjkd 

11&13 lIrkg 
ij 
 

Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl 
¼,Qohvkj½ Qsykbu dSYklhok;jl 
vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ gsrq 
,Qohvkjlhihla;qDr Vhdk 

 ,Qohvkjlhih izFke 
cwLVj  

 

Lka;qDr Vhds dh 
cwLVj [kqjkd 

14&16 lIrkg 
ij 
 

Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] 
¼,Qohvkj½ Qsykbu dSYklhok;jl 
vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ gsrq 
,Qohvkjlhihla;qDr Vhdk ,oa 
jscht Vhdk 

 ,Qohvkjlhih dh 
f}rh; cwLVj  

 jscht Vhds dh izkFkfed 
[kqjkd 

la;qDr Vhds dh 
cwLVj [kqjkd vkSj 
jscht dh izkFkfed 
[kqjkd  

18&20 lIrkg 
ij 

jscht Vhdk  jscht Vhds dh cwLVj 
[kqjkd 

jscht Vhds dh 
cwLVj [kqjkd  
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Okkf’kZd 
Vhdkdj.k 

Qsykbu ok;jy jkbZuksVªksdkbfVl] 
¼,Qohvkj½ Qsykbu dSYlhok;jl 
vkSj Qsykbu iSUyqdksisfu;k 
¼,Qih,y½ gsrq 
,Qohvkjlhihla;qDr Vhds vkSj 
jscht Vhdk 

 ,Qohvkjlhih vkSj 
jscht Vhds dk okf’kZd 
cwLVj 

Ikzfrj{kk dks cuk, 
j[kus ds fy, 
okf’kZd Vhdkdj.k 
vko”;d gSA 

 
Vhdkdj.k dh le; lkj.kh 
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4- Hkkjr esa Vhdksa@oSDlhu ds fuekZrk 

1- [kqjidk&eqg¡idk Vhdk ¼,Q,eMh½ 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- fczfy;aV ck;ks QkekZ fyfeVsM] bafnjk 

uxj] [kSjkrkckn] gSnjkckn] 
rsykaxkuk 50004 

08455224200 brilliantvetvac@rediffmail.com 

2-  ck;ksosV izkbosV fyfeVsM] IykWV 308 
rhljh Qsl dsvkbZ,Mhch baVLVªh;y 
,fj;k] ekyqj rqyd] dksykj 
dukZVd 

08151&235302] 
235303 

snsingh_2002@yahoo.com 
info@biovet.in 

3- bafM;u bE;quksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiqje xkphcksoyh 
gSnjkckn] 5000032 rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

 
2- xy?kksaVw Vhdk@gheksjsftd lsIVhlhfe;k ¼,p,l½ 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- gfj;k.kk osVusjh oSDlhu baLVhV~;wV] 

fglkj&125004] gfj;k.kk 
0166&275243 
 

directorhvvi@hry.nic.in 

3- mMhlk ck;ksykWftdy izksMDl 
baLVhV~;wV ¼vkschihvkbZ½] Jhiqj] 
Hkqous”oj& 751 003] mM+hlk  

0674&2397343 ddobpi@gmail.com 
 

4- iatkc osVusjh oSDlhu baLVhV~;wV] 
ih,;w dSEil] yqf/k;kuk] iatkc& 
141004 

0161&2401499 ddahpvvildh@gmail.com 

5- ,uhey oSDlhu baLVhV~;wV] LksDVj 
28] fu;j okVj VSad] xka/khuxj 
xqtjkr&382028 

079&23216464] 
26642368 

jd-ah-gnr@gujrat.gov.in 

6- osVusjh ck;ksykWftdy fjplZ 
baLVhV~;wV] Mksj ua- 10&2&282] 
“kkafruxj] gSnjkckn] 
rsykaxkuk&500028 

040&23316366 jdvp.vbri@gmail.com  

7- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh 
ck;ksykWftdy izksMDl] vkSa/k] 
iq.ks&411 007] egkjk’Vª  

020&25695632 ivbppune@gmail.com 

8- fjtuy osVusjh ck;ksykWftdy ;wfuV 
¼oh-ih- ySc½] teMksyh] vkxjk] jksM+ 
t;iqj  

0141&2680616 jd_bplab@yahoo.co.in 

9- ,uhey ck;ksykWftdy Mªx 
baLVhV~;wV] ckn”kkg ckx] y[kuÅ] 
m0iz0 

0522&2740238 
 

ajaykumarkulshrestha@gmail.com 
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10- baLVhV~;wV vkWQ ,uhey ,.M osVusjh 
ck;ksykWftdy] jlyiqjk] eÅ] 
e0iz0& 453446 

07324&273602 jdvsind@rediffmail.com 

12- baLVhV~;wV vkWQ ,uhey gSYFk ,.M 
osVusjh ck;ksykWftdy] ikyksn 
fr:ouariqje] dsjyk&69562 

0472&2840262 dirvbi@kerala.nic.in 

13- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh fizosafVo 
esMhlu] jkuhisV&632404]  
rfeyukMw 

04172&272633 ivpm.tnvlr@nic.in 

14- baLVhV~;wV vkWQ ,uhey gSYFk ,.M 
osVusjh ck;ksykWftdy] csyxfN;k 
jksM+] dksydkrk&37] if”pe caxky 

0943320274 iahvb.kolkata@rediffmail.com 
amaldeyvet@gmail.com 

15- baLVhV~;wV vkWQ ,uhey gSYFk ,.M 
osVusjh ck;ksykWftdy]  
csYykjh vkjMh] fouk;duxj] 
lat;uxj] csaxyq:]  
dukZVd&560024 

08023411502 info@iahvb.com 

16- fczfy;aV ck;ks QkekZ fyfeVsM]  
Vhthch eslal] eafl;al FkMZ Qyksj] 
bafnjk uxj] [kSjkrkckn]  
gSnjkckn] rsyaxkuk&500004 

08455224200 brilliantvetvac@rediffmail.com 

17- ck;ksosV izkbosV fyfeVsM] IykWV 308 
FkMZ Qsl] dsvkbZ,Mhch baVLVªh;y 
,fj;k] ekyqj rqyd]  
dksykj dukZVd 

08151&235302] 
235303 

snsingh_2002@yahoo.com 
info@biovet.in 

18- ck;ks&esM izkbosV fyfeVsM] cqyan”kgj 
jksM] bUMLVªh;y ,fj;k] 
xkft;kckn&201009 m0iz0 

0120&2700881] 
2753255 

saryugarg@yahoo.com 

19- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiqje xkphcksoyh] 
gSnjkckn] 500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

 
 
 
 
 
3- yaxMh jksx@CySd DokVZj 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh 

ck;ksykWftdy] [kkukikjk] 
xqokgkVh&781022] vle 

09864105805 sanjoyrajkonwar@gmail.com 

2- gfj;k.kk osVusjh oSDlhu baLVhV~;wV] 01662&275243 directorhvvi@hry.nic.in 
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fglkj&125004] gfj;k.kk  
4- mMhlk ck;ksykWftdy izksMDl 

baLVhV~;wV ¼vkschihvkbZ½] Jhiqj] 
Hkqous”oj&751003] mM+hlk  

0674&2397343 ddobpi@gmail.com 
 

5- iatkc osVusjh oSDlhu baLVhV~;wV]  
ih,;w dSEil] yqf/k;ku]  
iatkc&141004 

0161&2401499 ddahpvvildh@gmail.com 

6- ,uhey oSDlhu baLVhV~;wV] LksDVj 
28] fu;j okVj VSad] xka/khuxj 
xqtjkr&382028 

079&23216464] 
26642368 

jd-ah-gnr@gujrat.gov.in 

7- osVusjh ck;ksykWftdy fjplZ 
baLVhV~;wV] Mksj ua- 10&2&282] 
“kkafruxj] gSnjkckn] 
rsykaxkuk&500028 

040&23316366 jdvp.vbri@gmail.com  

8- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh 
ck;ksykWftdy izksMDl] vkSa/k] 
iq.ks&411 007 ¼,e ,l½ 

020&25695632 ivbppune@gmail.com 

9- fjtuy osVusjh ck;ksykWftdy ;wfuV 
¼oh-ih- ySc½] teMksyh] vkxjk] jksM+ 
t;iqj] jktLFkku 

0141&2680616 jd_bplab@yahoo.co.in 

10- ,fuey ck;ksykWftdy MªXLk 
baLVhV~;wV] ckn”kkg ckx] y[kuÅ] 
m0iz0 

0522&2740238 ajaykumarkulshrestha@gmail.com 

11- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksyksftdy] jlyiqjk] eÅ 
e0iz0&453446 

07324&273602 jdvsind@rediffmail.com 

13- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksykWftdy] ikyksM] ikpk] 
fr:ouaiqje] dsjy& 695562 
 

0472&2840262 dirvbi@kerala.nic.in 

14- baLVhV~;wV vkWQ osVujh izhosuVho 
esMhflu] jkuhisV& 632404] 
rfeyukMw 

04172&272633 ivpm.tnvlr@nic.in 

15- fczfy;aV ck;ks QkekZ 
fyfeVsM]6&2&1012] Vhthoh 
eSfUl;al] rhljh eafty [kSjkrkckn 
vkjMh] bafVjk uxj] [kSjkrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk&500004 

08455224200 brilliantvetvac@rediffmail.com 

16- ck;ksosV izkbosV fyfeVsM] IykWV 308] 
rhljk pj.k dsvkbZ,Mhch baVLVªh;y 
,fj;k] ekywj] rkyqd] dksykj] 
dukZVd 

08151&235302 
235303 

snsingh_2002@yahoo.com 
info@biovet.in 
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17- ck;ks esM izkbosV fyfeVsM 1] 
cqyan”kgj jksM] baVLVªh;y ,fj;k] 
xkft;kckn&201009] m0iz0 

08151&235302] 
235303 

saryugarg@yahoo.com 

18- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiqje] xkphcksoyh] 
gSnjkckn& 500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

 
 
4- czwlsyk oSDlhu @lalxhZ XkHkZikr Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- bafM;u bE;wuksyksftdy izkbosV 

fyfeVsM] j{kkiqje] xkphcksoyh] 
gSnjkckn&500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

2- gsLVj] ck;kslkbalsLk] iq’id izFke 
eafty eksrhyky ghjkHkkbZ jksM 
iapoVh] lfdZy] vgenkckn  
xqtjkr 380006] bafM;k 

917926445106] 
917926445107 

mail@hester.in 

 
 
5- ,p,l $ ,Q,eMh oSDlhu 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- ck;ksosV izkbosV fyfeVsM] IykWV 308] 

rhljk pj.k dsvkbZ,Mhch baVLVªh;y 
,fj;k] ekywj] rkyqd]  
dksykj] dukZVd 

08151&235302 
235303 

snsingh_2002@yahoo.com 
info@biovet.in 

2- bafM;u bE;wuksyksftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiqje] xkpkhcksoyh] 
gSnjkckn&500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

 
6- ,p,l + chD;w oSDlhu 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- fczfy;aV ck;ksQkekZ fyfeVsM] bafnjk 

uxj] [kSjkrkckn] gSnjkckn]  
rsyaxkuk 500004 

09864105805 brilliantvetvac@rediffmail.com 

2- ck;ks esM izkbosV fyfeVsM] 
cqyan”kgj jksM] baVLVªh;y ,fj;k] 
xkft;kckn&201009 m0 iz0 

0194&2422271 saryugarg@yahoo.com 

3- ck;ksosV izkbosV fyfeVsM] IykWV 308] 
rhljk pj.k dsvkbZ,Mhch baVLVªh;y 
,fj;k] ekywj] rkyqd] dksykj] 
dukZVd 

0674&2397343 snsingh_2002@yahoo.com 
info@biovet.in 
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7- fxYVh jksx@ Iyhgk Toj@,UFzkSDl oSDlhu 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh 

ck;ksykWftdy] [kkukikjk] 
xqokgkVh&781022] vle 

09864105805 sanjoyrajkonwar@gmail.com 

3- mMhlk ck;ksykWftdy izksMDl 
baLVhV~;wV ¼vkschihvkbZ½] Jhiqj] 
Hkqous”oj&751003] mM+hlk  

0674&2397343 ddobpi@gmail.com 
 

4- osVusjh ck;ksykWftdy fjplZ 
baLVhV~;wV] Mksj ua- 10&2&282] 
“kkafruxj] gSnjkckn] 
rsykaxkuk&500028 

040&23316366 jdvp.vbri@gmail.com  

5- baLVhV~;wV vkWQ ,uhey ,.M 
osVusjh ck;ksykWftdy] jlyiqjk] 
eÅ e0iz0& 453446 

07324&273602 jdvsind@rediffmail.com 

6- baLVhV~;wV vkWQ osVujh izhosuVho 
esMhflu] jkuhisV& 632404] 
rfeyukMw 

04172&272633 ivpm.tnvlr@nic.in 

7- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksykWftdy] ikyksn] 
fr:ouaiqje] dsjy& 695562 

0472&2840262 dirvbi@kerala.nic.in 

8- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh 
ck;ksykWftdy izksMDl] vkSa/k] 
iq.ks&411 007] egkjk’Vª 

020&25695632 ivbppune@gmail.com 

 
8- bUVªksVksDlhfe;k oSDlhu 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- gfj;k.kk osVusjh oSDlhu baLVhV~;wV] 

fglkj&125004] gfj;k.kk  
01662&275243 directorhvvi@hry.nic.in 

2- mMhlk ck;ksykWftdy izksMDVl 
baLVhV~;wV ¼vkschihvkbZ½] Jhiqj] 
Hkqous”oj& 751 003] mM+hlk  

0674&2397343 ddobpi@gmail.com 
 

3- iatkc osVusjh oSDlhu baLVhV~;wV] ih,;w 
dSEil] yqf/k;ku] iatkc& 141004 

0161&2401499 ddahpvvildh@gmail.com 

4- ,uhey oSDlhu baLVhV~;wV] LksDVj 28] 
fu;j okVj VSad] xka/khuxj xqtjkr& 
382028 

079&23216464]
26642368 

jd-ah-gnr@gujrat.gov.in 

5- osVusjh ck;ksykWftdy fjplZ 
baLVhV~;wV] Mksj ua- 10&2&282] 
“kkafruxj] gSnjkckn] 

040&23316366 jdvp.vbri@gmail.com  
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rsykaxkuk&500028 
6- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh ck;ksykWftdy 

izksMDVl] vkSa/k] iq.ks&411007] egkjk’Vª 
020&25695632 ivbppune@gmail.com 

7- fjtuy osVusjh ck;ksykWftdy 
izksMDV~l ;wfuV ¼oh-ih- ySc½] teMksyh] 
vkxjk] jksM+ t;iqj] jktLFkku 

0141&2680616 jd_bplab@yahoo.co.in 

8- ,fuey ck;ksykWftdy VªXLk 
baLVhV~;wV ckn”kkg ckx] y[kuÅ] 
m0iz0  

0522&-2740238 ajaykumarkulshrestha@gmail.com 

9- baLVhV~;wV vkWQ ,uhey ,.M osVusjh 
ck;ksykWftdy] jlyiqjk] 
eÅ&453446] e0iz0 

07324&273602 jdvsind@rediffmail.com 

10- baLVhV~;wV vkWQ osVujh izhosuVho 
esMhflu] jkuhisV&632404] rfeyukMq 

04172&272633 ivpm.tnvlr@nic.in 

11- fczfy;aV ck;ks QkekZ fyfeVsM] 
6&2&1012] bafnjk uxj] [kSjkrkckn] 
gSnjkckn] rsyaxkuk] 500004 

08455224200 brilliantvetvac@rediffmail.com 

12- ck;ks esM izkbosV fyfeVsM 1] 
cqyan”kgj jksM] baVLVªh;y ,fj;k] 
xkft;kckn&201009] m0 iz0  

08151&235302] 
235303 

snsingh_2002@yahoo.com 
info@biovet.in 

13- ck;ksosV izkbosV fyfeVsM] IykWV 308] 
rhljk pj.k dsvkbZ,Mhch baVLVªh;y 
,fj;k] ekywj] rkyqd] dksykj] dukZVd 

0120&2700881]
2753255 

saryugarg@yahoo.com 

14- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiqje] xkphcksoyh] 
gSnjkckn&500032] rsyaxkuk 

040&23544585
]23000211 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

9- Lokbu Qhoj oSDlhu@”kwdj Toj Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- gfj;k.kk osVujh oSDlhu baLVhV~;wV] 

fglkj&125004] gfj;k.kk 
01662&275243 directorhvvi@hry.nic.in 

2- iatkc osVujh oSDlhu baLVhV~;wV] ih 
, ;w dSail] yksf/k;kuk] 
iatkc&141004 

0161&2401499 ddahpvvildh@gmail.com 

3- bLVhV~;wV vkWQ osVujh 
ck;ksYkkWftdy] [kkukikjk] 
xqokgkVh&781022 

09864105805 sanjoyrajkonwar@gmail.com 

4- ,fuey ck;ksykWftdy MªXLk 
baLVhV~;wV ckn”kkg ckx] y[kuÅ] 
m0 iz0 

0522&2740238 Ajaykumarkulshrestha 
@gmail.com 

5- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksYkkWftdy] jlyiqjk] 

07324&273602 jdvsind@rediffmail.com 
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eÅ] e0iz0&453446 
6- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 

osVujh ck;ksykWftdy] ikyksn] 
fr:ouaiqje] dsjy&695562 

0472&2840262 dirvbi@kerala.nic.in 

7- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksykWftdy] csyxfN;k 
jksM] dksydkrk&37 ¼osLV caxky½ 

09433202744 iahvb.kolkata@rediffmail.com 
amaldeyvet@gmail.com 

 

10- Ikhihvkj oSDlhu @cdjh Iysx jksx Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- gfj;k.kk osVujh oSDlhu baLVhV~;wV] 

fglkj&125004] gfj;k.kk 
01662&275243 directorhvvi@hry.nic.in 

2- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksykWftdy] csYxkfp;k 
jksM] dksydkrk&37] if”pe caxky 

09433202744 iahvb.kolkata@rediffmail.com 
amaldeyvet@gmail.com 

3- baLVhV~;wV vkWQ osVujh 
ck;ksykWftdy izksMVDl] vkSa/k 
iqus&411007] egkj’Vª 

020&25695632 ivbppune@gmail.com 

4- osVujh ck;ksykWftdy fjlpZ 
baLVhV~;wV] “kafr uxj] gSnjkckn] 
rsyaxkuk&500028 

040&23316366 jdvp.vbri@gmail.com  

5- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiwje] xkphcksoyh] 
gSnjkckn&500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

6- gsLVj] ck;kaslkbalsl iq’id izFke 
eafty eksrhyky fgjkHkkbZ jksM 
iapoVh lfdZy] vgenkckn xqtjkr 

917926445106 
917926445107 

mail@hester.in 

11- xksV ikWDl oSDlhu@Ckdjh pspd Vhdk 
Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 

osVujh ck;ksykWftdy] csYxkfp;k jksM] 
dksydkrk&37] if”pe caxky 

09433202744 iahvb.kolkata@rediffmail.com 
amaldeyvet@gmail.com 

2- gsLVj] ck;kaslkbalsl iq’id izFke eafty 
eksrhyky ghjkHkkbZ jksM iapoVh lfdZy] 
vgenkckn xqtjkr 380006 

917926445106 
917926445107 

mail@hester.in 

3- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM] j{kkiqje] xkphcksoyh] 
gSnjkckn&500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@21
2 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

4- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 
osVujh ck;ksykWftdy] csYykjh jksM] 
fouk;duxj] lat;uxj] csXkyw:] 
dukZVd&560024 

08023411502 info@iahvb.com 
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12- “khi ikWDl oSDlhu@HksM+ pspd Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- baLVhV~;wV vkWQ ,fuey gsYFk ,aM 

osVujh ck;ksYkkWftdy] jlyiqjk] eÅ] 
e0iz0&453446 

07324&273602 jdvsind@rediffmail.com 

2- gfj;k.kk osVujh oSDlhu baLVhV~;wV] 
fglkj&125004] gfj;k.kk 

0162&275243 directorhvvi@hry.nic.in 

3- ,fuey oSDlhu baLVhV~;wV] lsDVj 28] 
fu;j okWVj VSad] xka/khuxj] 
xqtjkr&382028 

079&23216464] 
26642368 

jd-ah-gnr@gujrat.gov.in 

4- osVujh ck;ksykWftdy fjlpZ baLVhV~;wV 
Mksj ua- 10&2&282] “kkafruxj] gSnjkckn] 
rsykaxkuk&500028 

040&23316366 jdvp.vbri@gmail.com  

5- baLVhV~;wV vkWQ osVusjh ck;ksykWftdy 
izksMDV~l] vkSa/k] iq.ks&411 007] egkjk’Vª  

020&25695632 ivbppune@gmail.com 

6- fjtuy osVusjh ck;ksykWftdy ;wfuV 
¼oh-ih- ySc½] teMksyh] vkxjk jksM+] 
t;iqj] jktLFkku 

0141&2680616 jd_bplab@yahoo.co.in 

7- ,uhey ck;ksykWftdy Mªx baLVhV~;wV] 
ckn”kkg ckx] y[kuÅ] m0 iz0 

0522&2740238 ajaykumarkulshrestha@gmail.co
m 

8- baLVhV~;wV vkWQ osVujh izhosuVho 
esMhlhu] jkuhisV &632404 ¼rfeyukMq½ 

04172&272633 ivpm.tnvlr@nic.in 

9- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM j{kkiqje xkphcksoyh gSnjkckn] 
500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

10- ck;ks&esM izkbosV fyfeVsM 1] 
cqyan”kgj jksM] bUVªLVªh;y ,fj;k] 
xkft;kckn&201009] m0iz0 

0120&2700881 saryugarg@yahoo.com 

13- jscht oSDlhu@vydZ jksx Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- fczfy;aV ck;ks QkekZ fyfeVsM] 

bafnjk uxj] [kSjkrkckn] gSnjkckn] 
rsykaxkuk&500004 

08455224200 brilliantvetvac@rediffmail.com 

2- bafM;u bE;wuksykWftdy izkbosV 
fyfeVsM j{kkiqje xkphcksoyh 
gSnjkckn] 500032] rsyaxkuk 

040&23544585] 
23000211@212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

3- ck;ks&esM izkbosV fyfeVsM 1] 
cqyan”kgj jksM] bUVªLVªh;y ,fj;k] 
xkft;kckn&201009] m0 iz0  

0120&2700881] 
2753255 

saryugarg@yahoo.com 

4- thvksfVl bafM;k fyfeVsM] Qkbtj 
lsaVj iVsy bZLVsV] vkfWQl ,l-oh- 
jksM tksxs”ojh] if”pe 

022 26783432 smita.mahajan@zoetis.com 
indiaanimalhealth@zoetis.com 
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eqacbZ&400066 
5- fojoSd ,uhey gSYFk bafM;k 

izkbosV fyfeVsM] 604 6 ¶yksj] 
osLVuZ bZMht&1] ekxkFkkus osLVuZ 
,Dlizsl oksjhoyh ¼bZLV½& eqEcbZ 
400066 

022&40081333 amit.patil@virbac.in 
sujit.kumar@virbac.in 
 

6- iuo ck;kSVSd] 131] o/kZeku fcx 
oh Iyktk] lh&lsUVj jksM+ ua- 44] 
jkuhckx ekdsZV ihreiqjk] fnYyh& 
110034 

09811740434 
09811113428 

puneetvet@gmail.com 

 
 
14. eqfxZ;ksa ds jksx gsrq Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ ,oa irk laidZ  bZ esy  
1- baMkscSDl IykWV uacj 634] isl flVh 

2] lsDVj 37] xq:xzke&122001] 
gfj;k.kk] Hkkjr 

 +91 
1244924900-04  
QSDl: +91 124 
4924905 

marketing@indovax.com, 
mail@indovax.com 

2- gsLVj ck;kslkbalsl fyfeVsM] iq’id 
izFke ry eksrhyky ghjkckbZ jksM 
iapoVh ldZy] vgenkckn&380006] 
xqtjkr] Hkkjr 

+91-79-2644-
5106, +91-79-
2644 
QSDl: + 91-79-
2644-5105 

mail@hester.in 

3- oasdVs”oj gSpjh xzqi ¼oasdh½] 
oasdVs”oj gkml] iq.ks&flagx<+ jksM 
iq.ks&411030] egkjk’Vª] Hkkjr 

+91-20-
24251530 to 40 
QSDl: +91-20-
24251077 
 
 

response@venkys.com 

 
 

15. “oku@dqÙks ,oa fcfYy;ksa ds jksx gsrq Vhdk 

Ø-la- fuekZ.k bdkbZ vkSj irk  laidZ uacj bZesy 
1- ohjckd ,fuey gsYFk bafM;k izkbosV 

fyfeVsM] 604] 6 oha eafty. Ikf”peh 
Nksj 1] eSxkFksu&osLVuZ ,Dlizsl gkbZos] 
cksjhoyh ¼iwoZ½&eqacbZ 400066 

022-40081333 
 

amit.patil@virbac.in 
 
sujit.kumar@virbac.in 
 

2- tksbfVl bafM;k fyfeVsM] Qkbtj 
lasVj iVsy ,LVsV] vkWQ ,loh jksM 
tksxs”ojh ¼if”pe½] eqacbZ&400102 

022 26783432 smita.mahajan@zoetis.com 
indiaanimalhealth@zoetis.com 

3- vkbZvkbZ,y izkbosV fyfeVsM j{kkiqje] 
xphcksoyh] gSnjkckn& 500032] 
rsyaxkuk 

040-23544585, 
23000211 /212 

srinivask@indimmune.com,  
info@indimmune.com 

4- ,e ,lMh ,fuey gsYFk baVjosV 
bafM;k; izk0 fy0 33] iq.ks&uxj jksM] 
foeu uxj] iq.ks 411014 

 +91 020 
66294700/01  

Website: www.intervet.co.in 
Email ID is not available 
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5- bUVkl ,fuey gsYFk dksjiksjsV gkml] 
fu;j lksyk fczt lkjdst xka/kh uxj 
gkbos] Fkkyrst vgenkckn&380054 
xqtjkr 

91 (79) 
39837000 

iah@intaspharma.com 
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v/;k;&4  
Ik”kq/ku LokLF; ,oa jksx fu;a=.k gsrq egRoiw.kZ 

iz;ksx”kkyk,¡] ;kstuk,¡ rFkk laxBu 
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Ø-la- fo’k;  Ik`’B la0 
1  jksx funku gsrq iz;ksx”kkyk,¡   
2  jksx fu;a=.k gsrq Hkkjr ljdkj dh ;kstuk,¡   
  [kqjidk ,oa eq¡gidk jksx (,Q,eMh&lhih)   

 isLVh Msl isfVV~l :feusV~l jksx (ihihvkj&lhih)  
 laØked xHkZikr@czwlsyksfll jksx ¼czwlsyksfll&lhih½  
 “kwdj Toj@Dyklhdy Lokbu Qhoj jksx ¼lh,l,Q&lhih½  

3  Ik”kq jksxksa ds fu;a=.k ds fy, jkT;ksa dhs lgk;rk ¼,,llh,Mh½  
4  fjaMjisLV Ik”kqegkekjh dh fuxjkuh vkSj tkap gsrq jk’Vªh; ifj;kstuk 

¼,uihvkj,l,e½ 
 

5  O;kolkf;d n{krk fodkl ¼ihbZMh½   
6  jk’Vªh; Ik”kq jksx fjiksfVZax iz.kkyh ¼,u,Mhvkj,l½  
7  Ik”kqfpfdRlk vLirkyksa vkSj vkS’k/kky;ksa dh LFkkiuk vkSj Lkqn<̀h+dj.k 

¼bZ,loh,pMh½ 
 

8  Ik”kq DokjsaVhu ;k izek.khdj.k lsok  
9  ,Q,eMh vkSj czwlsyksfll ds fy, jk’Vªh; Ik”kq jksx fu;a=.k dk;ZØe 

¼,u,Mhlhih½ 
 

10  jksx fu;a=.k ds fy, fn”kk funZs”k 
 dsanzh; {ks= ;kstuk ßIk”kq/ku LokLF; vkSj jksx fu;a=.kß ds fofHkUu 

?kVdksa ds dk;kZUo;u ds fy, rduhdh fn”kkfunZs”k  
 dsanzh; {ks= ;kstuk ÞIk”kq/ku LokLF; funs”kky;ß ds fofHkUUk ?kVdksa 

ds dk;kZUo;u ds fy, rduhdh fn”kkfunZs”k 
 Hkkjr esa XYkSaMlZ jksx ds fu;a=.k vkSj mUewyu ds fy, jk’Vªh; dk;Z 

;kstuk 
 ,fo;u bU¶yw,atk ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, jk’Vªh; dk;Z 

;kstuk 
 Cknys gq, QafMax iSVuZ&,D”ku Iyku ds lkFk jkT;ksa esa [kqjidk& 

eq¡gidk jksx fu;a=.k dk;ZØe dk dk;kZUo;u 

 
 

 

 

 

11  jksx fu;a=.k gsrq egRoiw.kZ laxBu   
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Ik”kq/ku LokLF; ,oa jksx fu;a=.k gsrq iz;ksx”kkyk,¡ 
;kstuk,¡ ,oa laxBu 

 Ik”kq/ku {ks= ns”k dh jk’Vªh; vFkZO;oLFkk vkSj lkekftd vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds ,d egRoiw.kZ fodkl batu ds :Ik eaas mHkj jgk 
gSA ldy ?kjsyw mRikn eas bldh fgLlsnkjh /khjs&/khjs c<+h gSA o.kZladj.k laca/kh dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls Ik”kq/ku dh xq.koRrk esa lq/kkj ls bu Ik”kqvksa dh fons”kh chekfj;ksa lfgr fofHkUUk 
chekfj;ksa ds izfr laosnu”khyrk c<+h gSA vkfFkZd egRo ds jksxksa dh O;kidrk Ik”kq/ku vkSj 
dqDdqV ds mRiknu of̀) ds fy;s egRoiw.kZ leL;k gS vkSj jk’Vªh; Lrj ij Hkkjh vkfFkZd 
uqdlku dk dkjd gSA chekfj;kas dh :X.krk nj ,oa e`R;qnj de djus ds fy;s jkT;@la?k 
ljdkj vius fofHkUUk dk;ZØekas ls lrr~ iz;Ru”khy gSSA blesa Ik”kqfpfdRlk laLFkkuksa] uSnkfud 
iz;ksx”kkykvksa ,oa tSfod mRikn bdkbZ;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA dsUnz ljdkj Ik”kqikyu 
dks ,d ykHknk;d O;olk; cukus ds fy;s fofHkUUk ;kstuk;sa pyk jgh gSA Hkkjr ljdkj ds 
Ñf’k] eRL;ikyu] Ik”kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; ds Ik”kqikyu ,oa Ms;jh foHkkx eq[;r;k Ik”kq/ku 
,oa dqDdqV esa izpfyr chekfj;ksa ds izlkj dks jksdus esa dk;Zjr gSaA foHkkx Ik”kq/ku LokLF; ,oa 
jksx fu;a=.k ;kstuk ds rgr Ik”kq/ku esa gksus okys fofHkUu vkfFkZd :Ik ls egRoiw.kZ jksxksa ds 
fy;s jksx fu;a=.k dk;ZØe pyk jgh gSA blesa [kqjidk eq¡gidk] czwlsyksfll] “kwdj Toj] 
ihihvkj ¼cdjh Iysx½ bR;kfn egRoiw.kZ jksx “kkfey gSA bl dk;ZØe ds rgr dsUnz ,oa jkT; 
ljdkj feydj fgLlsnkjh ds vk/kkj ij vfrlaosnu”khy Ik”kq vkcknh ij Vhdkdj.k djkrh gSA 
gkykafd o’kZ 2019 esa Hkkjr ljdkj }kjk Ik”kq/ku esa [kqjidk eq¡gidk ,oa czwlsyksfll jksxkas ds 
mUewyu ds fy;s djhc 12]652 djksM+ ykxr okyh jk’Vªh; Ik”kq jksx fu;a=.k dk;ZØe 
¼,u,Mhlhih½ dh “kq:vkr dh xbZ gS ftlds eq[; mn~ns”; 2025 rd bu jksxksa dh jksdFkke 
,oa 2030 rd mUewyu djuk gSA ;g ifj;kstuk “kr izfr”kr dsUnz }kjk for iksf’kr gksxhA 
 dsUnz ljdkj Ik”kqjksxksa ds fu;a=.k ds fy;s ,,llh,Mh ;kstuk ds rgr jkT; ,oa 
dsanz“kkflr izns”kkas dks Ik”kq/ku ,oa dqDdqV ds vkfFkZd :Ik ls egRoiw.kZ chekfj;kas dh jksdFkke ds 
fy;s Vhdkdj.k] jksx uSnkfud iz;ksx”kkyk;sa] jkT; Ik”kqfpfdRlk tSfod mRiknu bdkbZ;ksa ds 
lqn`<hdj.k bR;kfn ds fy;s vkfFkZd lgk;rk iznku djrh gSA jk’Vªh; Ik”kqjksx fjiksfVZax iz.kkyh 
¼,u,Mhvkj,l½ ds rgr izR;sd CykWd] ftyk vkSj jkT; eq[;ky;ksa dks dsanzh; jksx fjiksfVZax 
bdkbZ ls tksM+us okyh jksx fjiksfVZax dh ,d vkWuykbu iz.kkyh gSA O;kolkf;d n{krk fodkl 
¼ih-bZ-Mh-½ ;kstuk Hkkjrh; Ik”kqfpfdRlk ifj’kn ,oa jkT; Ik”kqfpfdRlk ifj’knks }kjk Ik”kqfpfdRlksa 
dh n{krk esa lq/kkj ds fy, lRk~r Ik”kq fpfdRlk f”k{kk ls tqM+s oS/kkfud dk;ksZ dks iwjk djrh gSA 
Ik”kq laxjks/k vkSj izek.ku lsok ds }kjk laxjks/k dsUnzks dh LFkkiuk dh tkrh gS ftldk eq[; 
mn~ns”; vk;kfrr Ik”kq/ku ds ek/;e ls ns”k esa [krjukd fons”kh jksxksa rFkk jk’Vªh; egRo ds 
jksxksa dks vkus ls jksduk gSA 
 Hkkjr esa izHkkoh rFkk lqjf{kr Ik”kqfpfdRlk tSfofd;ksa ds xq.koRrk fu;a=.k rFkk vk”oklu 
ds fy;s vkSj ekud] izHkkoh rFkk lqjf{kr tSodh; iz;ksx djds Hkkjrh; miegk}hi esa LoLFk 
Ik”kq mRiknu dks c<+kok nsus ds fy;s mRrj izns”k esa pkS/kjh pj.k flag jk’Vªh; Ik”kq LokLF; 
laLFkku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSAjSQjy lsok;sa miyC/k djkus ds fy;s ns”k esa 250 jksx 
uSnkfud iz;ksx”kkykvksa ds vfrfjDr ,d dsUnzh; ,oa ik¡p {ks=h; jksx uSnkfud iz;ksx”kkyk;sa 
LFkkfir dh xbZ gSA Hkkjrh; Ik”kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj dk Ik”kqjksx vuqla/kku 
vkSj funku dsanz ¼lh,Mhvkj,Mh½ dsUnzh; jksx uSnkfud iz;ksx”kkyk ¼lhMhMh,y½ ds :Ik esa dk;Z 
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dj jgk gSA blds vykok iw.ks] dksydkrk] caxykSj] tkya/kj ,oa [kkukikM+k esa Øe”k% if”peh] 
iwohZ] nf{k.kh] mRrjh ,oa iwoksZRrj {ks=ksa ds fy;s jsQjy iz;ksx”kkyk,sa dk;Z dj jgh gaSAdsUnz ,oa 
jkT; ljdkj ds lrr~ iz;klks ls ns”k esa Ik”kq jksxksa }kjk gksus okyk uqdlku dks de fd;k tk 
ldk gSA jksxksa ds jksdFkke ,oa fu;a=.k ls Ik”kq mRiknu ,oa mRikndrk nksuksa esa gh mYys[kuh; 
o`f) gqbZ gSA 
 

1- jksx funku gsrq ç;ksx'kkyk,¡ 

ç;ksx'kkyk  laidZ irk mn~ns”; ,oa izeq[k dk;Zdyki 
HkkÑvuqi&jk’Vªh; 
mPp lqj{kk 
Ik”kqjksx laLFkku 
 
 
cMZ ¶yw ds fy, 
vks vkbZ bZ dh 
lanHkZ iz;ksx”kkyk  

funs”kd] HkkÑvuqi&jk’Vªh; mPp 
lqj{kk Ik”kqjksx laLFkku  
¼cMZ ¶yw ds fy, vks vkbZ bZ dh 
lanHkZ iz;ksx”kkyk½ 
vkUkUn uxj] Hkksiky&462021 ¼e/; 
izns”k½  
dk;kZy;% 0755&2759204  
QSDl% 0755&2758842 
www.nihsad.nic.in 

;g LkaLFkku i”kqvksa esa mHkjrs ,oa 
fons”kh jksxks ij cqfu;knh ,oa 
vuqiz;qDr vuqla/kku ds fy;s lrr~ 
lefiZr gSA bu jksxksa dh igpku ds 
fy;s uSnkfud] jksdFkke ,oa fu;a=.k 
ds dkjxj mik; ds lkFk&lkFk 
jksxtudks dh fjikWftVjh ,oa tSo 
lqj{kk ds {ks=ksa esa tSfod tksf[ke 
izca/ku bl laLFkku ds izeq[k 
dk;Zdyki gaSA 

dsaæh; jksx 
funku 
ç;ksx'kkyk 
 
 

Lka;qDr funs”kd] dSMjSM 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ik”kq fpfdRlk 
vuqla/kku laLFkku 
bTtruxj&243122 ¼m-iz-½ 
LkiadZ- ¼dk;kZ-½ 
0581&2302188@2310074 
jdcadrad@ivri.res.in 
jd_cadrad@rediffmail.com 

Hkkjrh; i”kqfpfdRlk vuqla/kku 
laLFkku dk i”kqjksx vuqla/kku vkSj 
funku dsanz ¼dSVjsM½ iwjs ns”k esa 
i”kqjksx funku dk;Z ds fy;s jk’Vªh; 
jsQjy iz;ksx”kkyk ds :i esa 
dk;Zjr gSA 
 

{ks=h; jksx 
funku 
ç;ksx'kkyk] 
csaxyq# 
 

la;qDRk funs”kd] {ks=h; jksx funku 
iz;ksx”kkyk]  
i'kq LokLF; vkSj i'kq fpfdRlk 
laLFkku  
gSCcy] csaxyq:] dukZVd &560024 
dk;kZy;% 080&23515882 
QSDl% 080&23515882 
jdsrddlbangalore@gmail.com 

;g LkaLFkku vkfFkZd :i ls 
egRoiw.kZ jksxksa ds iwokZuqeku] 
vFkZ”kkL= ,oa i”kq/ku jksxksa ds lhjeh 
fuxjkuh esa lafyIr gSA buds lkFk 
gh uohu rduhdksa dk mi;ksx djrs 
gq, lacaf/kr {ks= esa LFkkfud] mHkjrs 
,oa fQj ls mHkjrs i”kq/ku jksxksa dh 
tk¡p buds egRoiw.kZ dk;Zdyki gS 
tksfd bu chekfj;ksa ds jksdFkke esa 
enn djrs gSaA 

{ks=h; jksx 
funku 
ç;ksx'kkyk] iq.ks 
 
 

{ks=h; jksx funku ç;ksx'kkyk] 
jksx tk¡p vuqHkkx] Ik”kqikyu foHkkx] 
vkSa/k] iq.ks] egkjk’Vª &411007 
dk;kZy;% 020&25692135 
QSDl% 020&25691474 
Jcahdis@hotmail.com 
dis.pune7@gmail.com 

;g laLFkku fo’kk.kqtfur laØked 
jksxks dh jksdFkke ,oa funku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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{ks=h; jksx 
funku 
ç;ksx'kkyk] 
tky/kaj 
 

la;qDRk funs”kd] 
{ks=h; jksx funku iz;ksx”kkyk] 
Ik”kq LokLF; laLFkku] ykMksokyh 
jksM] Tkky/kaj&144001  
dk;kZy;% 0181&2242335 
QSDl% 0181&2242335 
sddlnz@yahoo.com 
nrddl2001@gmail.com 

;g laLFkku fo’kk.kqtfur laØked 
jksxks dh jksdFkke ,oa funku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

{ks=h; jksx 
funku 
ç;ksx'kkyk] 
dksydkrk 
 
 

la;qDRk funs”kd] {ks=h; jksx funku 
iz;ksx“kkyk 
i'kq LokLF; vkSj i'kq fpfdRlk 
laLFkku] 37] csyxfN;k jksM] 
dksydkrk] Ikf”pe caxky&700037  
dk;kZy;% 033&25328033 
QSDl% 033&25565476 
erddl_kolkata@yahoo.co.in 

;g laLFkku fo’kk.kqtfur laØked 
jksxks dh jksdFkke ,oa funku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

mÙkj iwohZ {ks=h; 
jksx funku 
ç;ksx'kkyk] 
xqokgkVh 
 
 

mi&funs”kd] 
i'kq LokLF; dsaæ] 
mÙkj iwohZ {ks=h; jksx funku 
ç;ksx'kkyk] i'kqikyu vkSj i'kq 
fpfdRlk foHkkx] [kkukikj+k] 
xqokgkVh&781022 
dk;kZy;% 0361&2334177 
QSDl% 0361&2611596 
Vh@,Q% 0361&2611596 
nerddlguwahati@gmail.com 

;g laLFkku fo’kk.kqtfur laØked 
jksxks dh jksdFkke ,oa funku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Ikfj;kstuk 
funs”kky; 
[kqjidk vkSj 
eq¡gidk jksx] 
Hkqous”oj 
 

funs”kd 
Ikfj;kstuk funs”kky; [kqjidk vkSj 
eq¡gidk jksx 
Hkkjrh; Ik”kq fpfdRLkk vuqla/kku 
laLFkku dSEil] eqDrs”oj] uSuhrky] 
mRrjk[kaM&263138 
Qksu ua-& 05942&2860004@256122 
QSDl& 05942&286307 

;g funs”kky; iwjs ns”k esa djhc 23 
iz;ksx”kkykvksa ds usVodZ }kjk 
xksIk”kqvksa ds lcls egRoiw.kZ [kqjidk 
eq¡gidk jksx ds fu;a=.k ,oa mUewyu 
esa dk;Zjr gSA 
 

jk’Vªh; v”o 
vuqla/kku dsUnz] 
fglkj 

funs”kd 
jk’Vªh; v”o vuqla/kku dsUnz]  
fljlk jksM] fglkj&125001 
Qksu ua-% 91&1662&276748] 
276151 
QSDl% 91&1662&276217 
bZesy& nrcequine@nic.in, 
nrcequine@nic.in 
osclkbV%: http://nrce.gov.in 

;g dsUnz ?kksM+ks esa gksus okys 
laØked ,oa mHkjrs gq;s jksxksa ls 
cpko dh fn”kk esa dk;Zjr jgs gSA 
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2- jksx fu;a=.k gsrq Hkkjr ljdkj dh ;kstuk,¡ 
 fu;a=.k @dk;ZØe 
 [kqjidk ,oa eq¡gidk jksx fu;a=.k gsrq ;kstuk ¼,Q,eMh&lhih½ 

 ;g dk;ZØe 10 oha iapo"khZ; ;kstuk ¼2003&04 esaa½ ds le; ls ykxw fd;k x;kA 
 2017&18 rd ;g dk;ZØe iwjs ns'k esa ykxw fd;k tk jgk FkkA 
 Vhdkdj.k ds fy, Vhds dh ykxr] “khr dMh dk j[kj[kko vkSj vU; ifjogu 

lgk;rk gsrq 100 izfr”kr [kpZ dsUnz }kjk miyC/k djk;k tkrk gSA 
 Ng ekg ds varjky ij lHkh xk;ksa vkSj HkSalksa dk Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA 
 ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, jkT; ds vf/kdkfj;ksa ds mUeq[khdj.k lfgr] çpkj 

vkSj tu tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  
 Yk{; fd;s x;s Ik”kqvksa dh igpku dh tkrh gSA 
 Ik”kq vkcknh dh lhje vk/kkfjr ;knfPNd fuxjkuh dh tkrh gSA 
 lkewfgd Vhdkdj.k] BaMs cDls vkSj [kqjidk eqagidk jksx ds Vhds dh [kjhn dh 

tkrh gSA 
 Vhdksa dh xq.koRrk ds ewY;kadu ds fy, ;knfPNd uewus ,d= fd, tkrs gSaA 
 jksx dk izdksi gksus dh fLFkfr esa fo’kk.kq dh igpku o fcuk Vhdkdj.k okys {ks=ksa ls 

Ik”kqvksa ds vkokxeu dks vLFkk;h laxjks/k@psd iksLV ds ek/;e ls fu;fer fd;k 
tkrk gSA 

 jksx ds çdksi ds le;] bls lh/ks fjiksVZ fd;k tkuk pkfg,A 
 jkT;@dsUæ 'kkflr çns'kksa dks i'kq vf/kfu;e] 2009 ds laØked vkSj NqvkNwr jksxksa 

dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds çko/kkuksa ds vuqlkj jksx dks fu;af=r djuk pkfg,A 
 60%40 ds vuqikr ¼Hkkjr ljdkj jkT;½ esa foÙkh; lgk;rk ,oa iwoksZÙkj vkSj fgeky;h 

jkT;ksa esa 90%10 ds vuqikr esa foRrh; lgk;rk nh tkrh gSA 
 la?k “kkflr izns”kksa esa 100 izfr”kr lgk;rk dsUnz }kjk çnku dh tkrh gSA 
 [kqjidk vkSj eqagidk jksx gsrq HkkÑvuqi [kqjiadk&eqagidk funs”kky; ,Q,eMh 

fu;a=.k dk;ZØe ds rgr Vhdkdj.k fd, x, Ik”kqvksa esa çfrj{kk dks tkuus ds fy, 
lhje ijh{k.k djrh gSA 
vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-fmdcp1 

 
 isLVh Msl isfVV~l :feusaVl jksx fu;a=.k gsrq ;kstuk ¼ihihvkj&lhih½  

 ihihvkj fu;a=.k dk;ZØe 2010 esa 'kq: gqvkA 
 dk;ZØe ds rgr laosnu”khy Ik”kqvksa dk Vhdkdj.k fd;k tkrk gSA 
 blesa lHkh lafnX/k cdfj;ksa vkSj HksM+ksa dk vkSj mudh rhu yxkrkj ihf<+;ksa ¼yxHkx 

30 çfr'kr HksM+ vkSj cdfj;ksa½ dk Vhdkdj.k 'kkfey gSaA 
 ;g dk;ZØe dsaæ vkSj jkT; ds chp 60%40 dh fgLlsnkjh ds vk/kkj ij dk;kZfUor 

fd;k tk jgk gS] dsoy iwoksZÙkj vkSj rhu fgeky;h jkT;ksa ¼fgekpy çns'k] 
tEew&d'ehj vkSj mÙkjk[kaM½ esa foRrh; lg;ksx 90%10 ds vuqikr esa gSA 

 j‚;YVh {ks=ksa dks 100 izfr”kr lgk;rk dsUnz iznku djrk gSA 
 vuqla/kku laLFkkuksa dks ihihvkj&lhih ds rgr ns[kHkky vkSj fuxjkuh ds fy, Hkh 

lgk;rk çnku dh tk jgh gSA 
 vf/kd tkudkjh ds fy, fyad:http://dadf.gov.in//division/more-about-pprcp 
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 laØked xHkZikr@ czwlsyksfll jksx fu;a=.k gsrq ;kstuk ¼czwlsyksfll &lhih½  
 czwlsyksfll fu;a=.k dk;ZØe 2010 esa 'kq: gqvkA 
 czwlsyksfll eosf'k;ksa esa ,d Ik”kqtU; vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ çtuu jksx gS  
 ;g Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
 bl jksx dks lHkh eknk Ik”kqvksa esa ,d ckj ds Vhdkdj.k }kjk jksdk tk ldrk gS  
 lHkh jkT;ksa eas czwlsyksfll&lhih dk Vhdk 6&8 eghuksa ds chp eknk cNM+ksa esa yxk;k 

tkrk gSA 
 ;g dk;ZØe dsaæ vkSj jkT; ds chp 60%40 dh fgLlsnkjh ds vk/kkj ij dk;kZfUor 

fd;k tk jgk gSA dsoy iwoksZÙkj vkSj rhu fgeky;h jkT;ksa ¼fgekpy çns'k] 
tEew&d'ehj vkSj mÙkjk[kaM½ eas foRrh; lg;ksx 90%10 ds vuqikr esa gSA 

 dsaæ 'kkflr çns'kksa ds fy, 100 izfr”kr fgLlk dsUnz çnku djrk gSA 
 czwlsyksfll&lhih ds rgr ns[kHkky vkSj fuxjkuh ds fy, vuqla/kku laLFkkuksa dks 

lgk;rk iznku dh tk jgh gSA 
 vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-bcp 
 
“kwdj Toj@Dyklhdy Lokbu Qhoj jksx fu;a=.k gsrq ;kstuk ¼lh,l,Q &lhih½  
 'kwdj LOkj@Dyklhdy Lokbu Qhoj fu;a=.k dk;ZØe 2014&15 esa 'kq: gqvkA 
 Dyklhdy Lokbu Qhoj ¼ftls vkerkSj ij g‚x d‚yjk Hkh dgk tkrk gS½ 'kwdjksa dh 

,d vR;f/kd ?kkrd fo’kk.kqtfur chekjh gSA 
 jkT; viuh vko';drk ds vuqlkj ,,llh,Mh ds rgr vko';drkuqlkj Vhds dh 

[kjhn dj ldrs gSaA 
 ;g dk;ZØe mÙkj iwohZ jkT;ksa esa dsaæ vkSj jkT; ds chp 90%10 dh foÙkh; lgk;rk 

ds vuqikr esa dk;kZfUor fd;k tkrk gSA 
  vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-csfcp 

 
3- i'kq jksxksa ds fu;a=.k ds fy, jkT;ksa dh lgk;rk ¼,,llh,Mh½ 

  dk;ZØe ds rgr jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'k ljdkjksa dks] i'kq/ku vkSj eqxhZ ikyu 
esa vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ vkSj Ik”kqtU; jksxksa ds fy, Vhdkdj.k] jkT; esa i'kq 
fpfdRlk dh tSfod mRiknu bdkb;ksa vkSj jkT; jksx funku ç;ksx'kkykvksa dks 
lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

  ;g dk;ZØe dsaæ vkSj jkT;ksa ds chp 75%25 ds foRrh; vuqikr vkoaVu ds vk/kkj 
ij] rFkk iwoksZÙkj jkT;ksa esa 90%10 ds vuqikr vkoaVu ds vk/kkj ij dk;kZfUor fd;k 
tkrk gSA 

  çf'k{k.k rFkk lsfeukj vk;ksftr djus ds fy, 100 izfr”kr rd lgk;rk çnku dh 
tkrh gSA 

  Vhdkdj.k dk;ZØe ds rgr] dSukbu jscht ds f[kykQ Vhdkdj.k ds fy, /kujkf'k 
çnku dh tkrh gSA 

  ijthoh fu;a=.k dk;ZØe ds rgr] xk; vkSj HkSalksa esa vUr%&ijthoh dks fu;af=r 
djus ds fy, /ku miyC/k djk;k tkrk gSA 
vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/sites/default/filess/ascad.pdf 
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4-  fjaMjisLV Ik”kqegkekjh dh fuxjkuh vkSj tkap gsrq jk"Vªh; ifj;kstuk ¼,uihvkj,l,e½ 
 iwoZ esa dk;kZfUor fjUMjisLV mUewyu jk’Vªh; ifj;kstuk ¼,uihvkjbZ½ dk gh uke 

cnydj ;s j[kk x;k gSA 
 Hkkjr dks igys gh 2006 vkSj 2007 esa Øe'k% vksvkbZbZ }kjk Ik”kqegkekjh ;k fjaMjisLV 

vkSj dkUVsft;l cksokbu Iyqjks&U;weksfu;k ¼lhchihih½ laØe.k ls eqä ns'k ?kksf"kr 
fd;k tk pqdk gSA 

 ;g vko';d gS fd vksvkbZbZ ds vuqlkj ns”k dks ges”kk lhchihih eqDr ns”k gh cuk;s 
j[kk tk;sA 

 lhchihih eqDr cuk;s j[kus gsrq jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks xkao] Ik”kq [kjhn ds 
LFkku vkSj laLFkkxr [kkstksa ds ek/;e ls fuxjkuh cuk;s j[kus ds funsZ”k gSA 

 fu;fer :Ik ls ns'k esa vU; i'kq jksxksa dh fuxjkuh dh tkrh gSA 
 jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa dks i'kq fpfdRlk lsokvksa dks etcwr djus ds fy, py jgh 

xfrfof/k;ksa ds fy, rFkk fofHkUu i'kq jksxks dh fuxjkuh ds fy, /kufuf/k iznku dh 
tkrh gSA 

 laØfer cksokbu Iyqjks&U;weksfu;k ¼lhchihih½] cksokbu Li‚fUtQ‚eZ ,UlsQSyksiSFkh 
¼ch,lbZ½ vkfn chekfj;ksa ij vf/kd /;ku dsafær fd;k tkrk gSA 

 çnku dh x;h /kujkf”k dk mi;ksx ;k=k] ihvks,y vkfn ij fd;k tk ldrk gSA 
 vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-nprsm 
 

5-  O;kolkf;d n{krk fodkl ¼ihbZMh½ 
 i'kq fpfdRldksa dh n{krk esa lq/kkj ds fy,] i'kq fpfdRlk ifj"knksa vkSj jkT;ksa dks 

lrr~ Ik”kqfpfdRlk f'k{kk ¼lhohbZ½ ds ek/;e ls vk/kqfud rduhdh Kku ij çf'k{k.k 
çnku djuk gSA 

 tc jkT; ;k i'kq fpfdRlk ifj"kn izf”k{k.k iznku djus esa vlQy gksrs gSaA Rkc i'kq 
fpfdRlk@—f"k fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls iath—r i'kq fpfdRldksa dks çf'k{k.k Hkh 
fn;k tk ldrk gSA 

 Lkrr~ Ik”kqfpfdRlk f”k{kk ¼lhohbZ½ dk;ZØe pykus ds fy, ohlhvkbZ@jkT; osVjujh 
dkamflYl@jkT; Ik”kqfpfdRlk fo”ofo|ky;@jkT; Ñf’k fo”ofo|ky; dks lgk;rk 
iznku dh tkrh gSA 
vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-ped 
 

6-  jk"Vªh; i'kq jksx fjiksfVaZx ç.kkyh ¼,u,Mhvkj,l½  
 bls Uks”kuy buQkWeZsfVDl lsUVj ¼,uvkbZlh½ ds ek/;e ls fu"ikfnr fd;k tkrk gSA 
 bldk mís'; ns'k esa i'kq/ku jksx dh fLFkfr dks fjd‚MZ djuk vkSj mldh fuxjkuh 

djuk gS] rkfd le; ij vkSj rsth ls fjiksVZ fd, x, çdksiksa ds vk/kkj ij fuokjd 
vkSj mipkjkRed dk;Zokgh 'kq: dh tk ldsA 

 ;g osc vk/kkfjr dk;ZØe gS vkSj Cy‚d Lrj dh i'kq fpfdRlk bdkb;ksa ¼choh;w½ ds 
ek/;e ls Ik”kq jksx dh ?kVukvksa dks fjiksVZ djrk gSA 

 12 oha ;kstuk ds nkSjku ,u,Mhvkj,l esa çLrkfor ?kVd ;k dkjd bl çdkj gS% & 
 
Pky ?kVd 

 ,evkbZ,l vkSj odZ¶yks ,Iyhds'ku l‚¶Vos;j MsoyiesaV 
 ,uMhvkj,l iksVZy fodkl vkSj lkexzh fuekZ.k] LFkkuh;dj.k 
 thvkbZ,l vk/kkfjr fu.kZ; leFkZu ç.kkyh 
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 xqIr jksx ç.kkyh dk fodkl ¼MhvkbZ,l½ 
 usVodZ dusfDVfoVh ¼ySaMykbu] okbZeSDl] ohlSV½ ¼yxHkx 7000 uksM~l½ 
 ,lih,e;w@lhih,e;w&tu'kfä ¼,lvkj,Q&40½ 
 bosaV eSustesaV ¼dk;Z'kkyk] lsfeukj] çf'k{k.k] lEesyu] çn'kZuh vkfn½ 
 ,u,Mhvkj,l loZj@xzkgd çca/ku] ç'kklu 
 ,uvkbZlh ifj;kstuk çca/ku lgk;rk  

 

u;s ?kVd 
 i'kq jksx funku ç;ksx'kkykvksa ¼,MhMh,y,l½ vkSj odZ¶yks l‚¶Vos;j flLVe dh 

usVofdaZx iz.kkyh 
 bldk mís'; Hkkjr Hkj esa jkT;@ftyk Lrj ij fLFkr i'kq jksx funku ç;ksx'kkykvksa 

dks lacaf/kr vkbZlhVh volajpuk gkMZos;j vkSj mlls lacaf/kr ifj/kh;] flLVe 
l‚¶Vos;j vkSj baVjusV dusfDVfoVh ds fy, vko';d lgk;rk çnku djuk gSA 

 gkMZos;j vkSj l‚¶Vos;j ds çca/ku ij lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks çf'k{k.k çnku Hkh 
fd;k tkrk gSA 

 vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-nadrs 
 

7- i'kq fpfdRlk vLirkyksa vkSj vkS"k/kky;ksa dh LFkkiuk vkSj lqn`<+hdj.k ¼bZ,loh,pMh½ 
 ;g dk;ZØe Hkkjr ljdkj us 11 oha iapo’khZ; ;kstuk ds nkSjku 'kq: fd;k FkkA 
 ;g dk;ZØe dsaæ vkSj jkT;ksa ds chp 75%25 ds foRrh; vuqikr esa dk;kZfUor fd;k tk 

jgk gSA 
 mÙkj iwohZ jkT;ksa ds fy, foRrh; lgk;rk dk vuqikr 90%10 gS 
 jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa ds çLrkoksa dks bl Øe esa çkFkfedrk nh tkrh gSA 
 u, i'kq fpfdRlk laLFkkuksa dh LFkkiuk dh tk jgh gSA 
 VwVh&QwVh lajpukvksa ds LFkku ij u, Hkou dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 
 U;wure ekudksa okys i'kq fpfdRlky; vkSj vkS"k/kky; dk orZeku Hkouksa ds :Ik esa 

uohuhdj.k fd;k tk,xkA 
 eksckby i'kq fpfdRlk Dyhfud ¼,eohlh,l½ Hkh bZ,loh,pMh ds ?kVd ds Hkkx ds 

:i esa curs gSaA 
 vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://dadf.gov.in/division/more-about-esvhd 

 

8 - Ik”kq DokjsaVhu ;k izek.khdj.k lsok  
 Ik”kq laxjks/k vkSj izek.khdj.k lsok] i”kqikyu ;k i'kq/ku mRikn vk;kr vf/kfu;e 

¼2001½ ds çko/kkuksa ds vuqlkj] i'kq/ku rFkk i'kq/ku mRiknksa ds vk;kr ds ek/;e ls 
Hkkjr esa fdlh Hkh ckgjh vkSj ?kkrd laØe.k ds ços'k dks jksdus esa enn djrk gSA 

 ;g vk;kr fofu;eu] çfrca/k] i'kq/ku vkSj eos'kh mRikn] tSfod vkSj lw{e thoksa ds 
fu"ks/k ls lacaf/kr uhfr;ksa dks ykxw djds i'kq fpfdRlk egRo ds fons'kh jksxksa ;k 
chekfj;ksa ds ços'k dks jksdus gsrq j{kk cy ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 ;g vksvkbZbZ ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj vk;kr djus okys ns'k dh vko';drk ds vuqlkj 
varjkZ"Vªh; Lrj ij Loh—r vkf/kdkfjd fu;kZr çek.ku çnku djrk gSA 

 blds rgr Ik”kq mRiknksa dk fu;kZr djus okyh bdkb;kas@feyksa dk fujh{k.k o 
iathdj.k fd;k tkrk gSA 

 ns'k esa Ng DokjasVkbu ¼laxjks/k½ LVs'ku gSa tksfd ubZ fnYyh] psUubZ] eqacbZ] gSnjkckn] 
caxyq: vkSj dksydkrk esa fLFkr gSA 
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izeq[k dk;Z  
 dsUnz ljdkj ds vkns”kksa ds vuqlkj Ik”kq/ku o Ik”kq mRiknksa ds vk;kr o fu;kZr ds fy, 

Ik”kq/ku vk;kr vf/kfu;e dks vko”;drkuqlkj ykxw djkukA 
 vk;kr@fu;kZr ds fy, Ik”kq/ku o Ik”kq/ku mRiknksa dk fujks/k] mudks bdV~Bk djuk] 

fuxjkuh djuk o ijh{k.k djukA 
 vk;kr fd;s x;s ,sls Ik”kq/ku o Ik”kq/ku mRikn tksfd laØfer ik;s x;s gksa o jk’Vªh; 

LokLF; lqj{kk ds fy, gkfudkjd gks mudk lgh rjhds ls fujkdj.kA 
 fu;kZr ds fy, Hkstus ls igys xq.koRrk ijh{k.kA 
 i'kq/ku vkSj Ik”kq/ku mRikn vk;kr vf/kfu;e ds çHkkoh vkSj mfpr dk;kZUo;u ds fy, 

lhek “kqYd vf/kdkfj;ksa ds lkFk mfpr laidZ LFkkfir djukA 
 jksx dh fLFkfr vkSj fuxjkuh ds fy, i'kqikyu foHkkx ds funs'kdksa ds lkFk fudV laca/k 

LFkkfir djukA 
 fo'ks"kKksa dh jk; çkIr djus vkSj lkexzh ds ijh{k.k ds fy, Hkkjr esa fofHkUu ekU;rk 

çkIr ç;ksx'kkykvksa ds çeq[kksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA 
 vk;kr djus okys ns'kksa ds fn”kk funsZ'kksa ds vuqlkj fu;kZr ds fy, i'kq/ku mRiknksa ds 

mRiknu dh fuxjkuh djukA 
 blds rgr Ik”kq mRiknksa dk fu;kZRk djus okyh bdkb;ksa@feyksa dk fujh{k.k o iathdj.k 

fd;k tkrk gSA 
  vf/kd tkudkjh ds fy, fyad% http://aqcsindia.gov.in 
 

9-  ,Q,eMh vkSj Ckzwlsyksfll ds fy, jk’Vªh; Ik”kq jksx fu;a=.k dk;ZØe ¼,u,Mhlhih½ 
 bl dk;ZØe dh 'kq#vkr 2019&20 esa dqy 12]652 djksM+ #i;s ¼ikap lkS djksM+ #i;s½ 

ds ifjO;; ds lkFk dh x;hA 
 bl dk;ZØe ds rgr 2025 rd Vhdkdj.k ds }kjk jksx dh jksdFkke rFkk 2030 rd 

jksx ds mUewyu dh ifjdYiuk dh xbZ gSA 
 blds dkj.k ?kjsyw mRiknu eas c<ksÙkjh }kjk varr% nw/k vkSj i'kq/ku mRiknksa ds fu;kZr esa 

o`f) gksxhA 
 xgu Ckzwlsyksfll fu;a=.k dk;ZØe ds ifj.kkeLo:i Ik”kqvksa vkSj euq";ksa nksuksa esa jksx dk 

çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSaA 
 bl dk;ZØe dks lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa esa dsaæh; ,tsafl;ksa@jkT; dk;kZUo;u 

,tsafl;ksa@i'kq/ku fodkl cksMZ ds ek/;e ls 100 izfr”kr dsaæh; lgk;rk ds lkFk ykxw 
fd;k tkrk gSA 

 

dk;ZØe ds rgr /kujkf”k dk çko/kku 
 [kqjidk vkSj eqagidk jksx fu;a=.k dk;ZØe ds /kujkf”k ?kVdksa ds fy, /kujkf”k 
 lHkh eosf'k;ksa tSls xk;] HkSal] HksM+] cdjh vkSj 'kwdjksa ds >qaM ds Vhdkdj.k rFkk cNM+ksa esa 

çkFkfed Vhdkdj.k ¼4&5 ekg dh vk;q½ fd;s tkus ds fy,A 
 o"kZ esa nks ckj Vhdkdj.k ls ,d ekg igys i'kqvksa dks ijthohuk”kd vkS’kf/k nsus ds 

fy,A 
 i'kqvksa dh vkoktkgh dks fu;af=r djus ds fy, tkap xg̀ dh LFkkiuk ds fy,A 
 dsaæ] jkT;] ftyk] Cy‚d vkSj xzke Lrj ij tkx:drk vfHk;ku pykus ds fy,A 
 dku dh VSfxax ¼Ik”kq ds dku ij yscy yxkuk½ }kjk i'kq dh igpku vkSj bls 

vkbZ,u,ih,p esa fjd‚MZ djus ds fy,A 
 i'kq LokLF; dkMZ tkjh djus ds fy,A 
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czwlsyksfll jksx ds fu;a=.k dk;ZØe ds ?kVdksa ds fy, /ku jkf”k 
 czwlsyksfll ds fu;a=.k ds fy, thou dky esa ,d ckj eknk cNM+ksa ¼4 ls 8 ekg dh 

vk;q½ ds Vhdkdj.k ds fy, /ku miyC/k djkus gsrqA 
 ,fylk ç;ksx'kkykvksa ds lq–<+hdj.k] muds mi;ksx lkefxz;ksa ds vkorhZ O;;] uewuksa dh 

xzke Lrjh; tkap] ftyk] Cy‚d vkSj xzke Lrj ij tkx:drk vfHk;ku ftlesa i= 
foKkiu] eqnz.k lkexzh] nhokj isafVax] v‚fM;ks@ohfM;ks ek/;e] i= vkfn ij O;; ds fy, 
/ku çnku gsrqA  
vf/kd tkudkjh ds fy, fyad: http://www.dahd.nic.in/about-us/divisions/livestock-health 

 

10-  jksx fu;a=.k gsrq fn'kkfunsZ'k 
dsaæ çk;ksftr ;kstuk **i'kq/ku LokLF; vkSj jksx fu;a=.k** ds fofHkUu ?kVdksa ds 
dk;kZUo;u ds fy, rduhdh fn'kkfunsZ'k%  

 i'kq LokLF; ds eqíksa dks csgrj rjhds ls fuiVkus ds fy,] i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; 
ikyu foHkkx] Hkkjr ljdkj us 12 oha ;kstuk ds nkSjku i'kq/ku LokLF; vkSj jksx fu;a=.k 
;kstuk ¼,y,p vkSj Mhlh½ dks ykxw fd;k gSA 

 iwoZ ;kstuk ¼10 oha vkSj 11 oha ;kstuk vof/k½ esa py jgh ifj;kstuk esa dqN la'kks/ku@ 
ifjorZu ds ckn ;kstuk dks ykxw fd;k x;k gSA 

 fn'kkfunsZ'kksa ds fy, fyad% 
http://dadf.gov.in/sites/default/filess/technical%20guidelines%20%20%204.pdf 

 

dsaæh; ;kstuk ds fofHkUu ?kVdksa ds dk;kZUo;u ds fy, rduhdh fn'kkfunsZ'k% i'kq/ku 
LokLF; funs'kky; 

 fn”kkfunZs”kksa ds fy, fyad 
http://dadf.gov.in/sites/default/filess/Central%20Sector%20scheme.pdf 

 

 Hkkjr esa XySaMlZ ds fu;a=.k vkSj mUewyu ds fy, jk"Vªh; dk;Z ;kstuk  
 XySaMlZ jksx 1899 esa Hkkjr esa igyh ckj ntZ fd;k x;kA ;g jksx ch- eSfy;kbZ thok.kq 

ds dkj.k gksus okyh chekjh gSA 
 bl jksx dk laØe.k dqN gh jkT;ksa esa LFkkfud :i esa ns[kk x;k gSA 
 jksx dh fuxjkuh }kjk irk pyk fd fcuk y{k.kksa okys v”oksa ds ,d jkT; ls nwljs jkT; 

esa tkus ds dkj.k ch- eSfy;kbZ laØe.k dqN vkSj jkT;ksa esa QSy x;kA 
 jksx ds foKkI; lwph esa gksus ds dkj.k] Hkkjr ljdkj ds Ñf’k vkSj fdlku dY;k.k 

ea=ky; us fn'kkfunsZ'kksa dk ,d laxzg tkjh fd;k gS] ftudk ikyu jkT;ksa ds fy, 
vfuok;Z gSA 

 xSj&laØfer jkT;ksa@ftyksa esa jksx ds laØe.k dks QSyus ls jksdus ds fy,] ekStwnk 
fn'kkfunsZ'kksa dks vk/kqfudre cuk;k x;k gSA 

 fn'kkfunsZ'kksa ds fy, fyad 
http://dadf.gov.in/sites/default/filess/NAP%20Glanders%20June%202019.pdf 

 

,fo;u bU¶yw,atk jksx ds fu;a=.k vkSj jksdFkke ds fy, jk"Vªh; dk;Z ;kstuk  
 vksvkbZbZ ds vuqlkj if{k;ksa ds os laØe.k tks bU¶ywa,tk , fo’kk.kq ds foHksn ,p 5 ;k ,p 

7 ;k bU¶ywa,tk , dk dksbZ Hkh foHksn ftldk jksx lwpdkad 1-2 ls T;knk ¼de ls de 
75 izfr”kr eR̀;q nj½ gks] dks ,fo;u bU¶Ykw,atk ekuk x;k gSA  

 ,fo;u bU¶yw,atk ds oSf'od çdksi vkSj ekuo egkekjh dh vk'kadkvksa ds [krjs ds dkj.k 
Mh,Mh,Q] Hkkjr ljdkj us ns'k esa bl jksx dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy, jkT; 
ljdkjksa ds ekxZn'kZu gsrq ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dh gSA 
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 fn'kkfunsZ'kksa ds fy, fyad%  
 http://dadf.gov.in/sites/default/filess/Action%20Plan%20-%20as%20on23.3.15.docx-

final%20%208_2.pdf 
 Ikzk.kh m|kuksa esa ,fo;u bU¶ywa,tk ds çdksi ds jksdFkke ds mik;ksa ds fy, fyad% 

http://dadf.gov.in/sites/default/filess/Protocols%20for%20containment%20measures%20in%2
0AI%20Outbreaks%20in%20Zoological%20Parks%20%281%29_0_0.pdf 

 cnys gq, for iks’k.k izk:Ik ds LkkFk&[kqjidk vkSj eqagidk jksx ds fu;a=.k gsrq jkT;ksa ds 
fy, dk;Z ;kstuk 

 bl dk;ZØe esa 2025 rd Vhdkdj.k }kjk jksx dh jksdFkke vkSj 2030 rd ,Q,eMh 
¼[kqjidk vkSj eqagidk jksx½ ds mUewyu dk y{; cuk;k x;k gSA 

 blls ?kjsyw mRiknu esa o`f) gksxh vkSj varr% nw/k vkSj i'kq/ku mRiknksa ds fu;kZr esa o`f) 
gksxhA 

 fn'kkfunsZ'kksa ds fy, fyad%  
 http://dadf.gov.in/sites/default/filess/Implementation%20of%20Foot%20and%20Mouth%20D

isease%20Control%20Programme%20in%20the%20States%20with%20changed%20funding
%20pattern-Action%20plan%20for%20implementation%20%20%207.pdf 

 
 
 

 
11-  egRoiw.kZ laxBu 
laLFkk@laxBuksa ds uke i'kq/ku jksx fu;a=.k gsrq 

egRoiw.kZ laxBu@laLFkkvksa dk 
irk  

fyad 

v‚fQl baVjus'kuy Msl 
,ihtwVht 
¼vksvkbZbZ½ 

fo”o Ik”kq LokLF; laLFkku 12] 
:, Mh izksuh 75017 isfjl] Ýkal  
e-mail : oie@oie.int 
lEidZ : 33 (0) 144 15 18 88 

www.oie.int 
 

 vksvkbZbZ ds lnL; ns”kksa dks fdlh Hkh rjg ds Ik”kq jksxksa dk vfr”kh?kz fjiksVZ djuk gksrk 
gS ,oa vksvkbZbZ psrkouh iz.kkyh ,oa okfgn ¼WAHID½] ds ek/;e ls egRoiw.kZ i”kq jksxksa 
ds ckjs esa lnL; ns”kksa dks tkudkjh lk>k djrk gSA blds vykok vksvkbZbZ egRoiw.kZ 
i”kq jksxksa dh ,d lwph j[krk gS vkSj izR;sd lnL; ns”k ls bldh okLrfod fLFkfr dh 
tkudkjh lk>k djrk gSA 

 n Xykscy vyhZ okfuZax flLVe ¼GLEWS½] ds rgr vksvkbZbZ] (OIE) MCyw,pvks (WHO) 
,oa ,Q,vks (FAO) }kjk ,d la;qDRk jksx VSªafdax iz.kkyh i”kq jksxksa ds [krjksa dh 
Hkfo’;ok.kh] jksdFkke ,oa fu;a=.k esa lgk;rk djrh gSA 

 vksvkbZbZ ladV izca/ku dsUnz% bldk eq[; dk;Z vkikr fLFkfr;ksa ij utj j[kuk ,oa jksx 
dh vkikr fLFkfr;ksa ij izfrfØ;k djus ds fy;s i”kq fpfdRlk lsokvksa dk leFkZu djuk 
gSA 

 ,d LOkkLF; LkadYiuk ¼One Health Concept½% ,d LokLF; ladYiuk vksvkbZbZ] MCyw,pvks] 
,Q,vks] ;wfulsQ] ;w,u,lvkbZlh }kjk la;qDRk :i ls iz{ksfir fd;k x;k gS ftldk eq[; 
mn~ns”; i”kq&ekuo&ifjfLFkfrdh ra= baVjQsl esa laØked jksx ds tksf[ke dks de djus 
ds fy;s ,d lexz nf̀’V dks.k dh mi;ksfxrk ij cy nsuk gSA 

 blds vykok Hkh fo”o i”kq LokLF; laxBu viuh fofHkUUk dk;Zdykiksa ls mHkjrh gqbZ vkSj 
fons”kh fcekfj;ksa dks jksdus esa enn djrk gSA 
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i'kqikyu vkSj Ms;jh 
foHkkx ¼Mh,,pMh½ 

—f"k Hkou] jQh vgen fdnobZ 
ekxZ] jktiFk {ks=] dsaæh; 
lfpoky;] ubZ fnYyh]110001 
lEidZ% 01123389340 

www.dahd.nic.in 
 
 

;g foHkkx vius fofHkUu jksx fu;a=.k ;kstukvksa ,oa uSnkfud dsUnzksa ,oa lxjks/k dsUnzksa }kjk 
fons”kh ,oa ckgjh chekfj;ksa dks jksdus esa lgk;krk djrk gSA 
HkkÑvuqi& Hkkjrh; Ik”kq 
fpfdRlk vuqla/kku 
laLFkku ¼vkbZohvkjvkbZ½ 

bTtruxj] m-iz-] 243122] 
lEidZ% 0581&2300096 

www.ivri.nic.in 

Hkkjrh; i”kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku dk i”kqjksx vuqla/kku vkSj funku dsanz ¼dSMjsM½ iwjs ns”k 
esa i”kqjksx funku dk;Z ds fy;s jk’Vªh; jsQjy iz;ksx”kkyk ds :i esa dk;Zjr gSA 
Hkk—vuqi&jk"Vªh; mPp 
lqj{kk i'kq jksx laLFkku 
¼,uvkbZ,p,l,Mh½ 

gFkkbZ [ksMk MSe jksM] vkuanuxj] 
Hkksiky] e/;izns”k] 462021 
lEidZ% 07552759024 

www.nihsad.nic.in 

;g LkaLFkku i”kqvksa esa mHkjrs ,oa fons”kh jksxks ij cqfu;knh ,oa vuqiz;qDr vuqla/kku ds fy;s 
lrr~ lefiZr gSA bu jksxksa dh igpku ds fy;s dkjxj uSnkfud] jksdFkke ,oa fu;a=.k ds 
dkjxj mik; ds lkFk&lkFk jksxtudks dh fjikWftVjh ,oa tSo lqj{kk ds {ks=ksa esa tSfod 
tksf[ke izca/ku bl laLFkku ds izeq[k dk;Zdyki gaSA 
Hkk—vuqi&[kqjidk vkSj 
eqagidk jksx ij 
funs'kky; ifj;kstuk 
¼ihMh,Q,eMh½ 

gsCcy csaxyq#&560024 
dukZVd] Hkkjr 

www.pdfmd.ernet.in 

;g funs”kky; iwjs ns”k esa djhc 23 iz;ksx”kkykvksa ds usVodZ }kjk xksIk”kqvksa ds lcls egRoiw.kZ 
[kqjidk eq¡gidk jksx ds fu;a=.k ,oa mUewyu esa dk;Zjr gSA 
Hkk—vuqi &jk"Vªh; i'kq 
fpfdRlk egkekjh foKku 
vkSj jksx lwpuk foKku 
laLFkku ¼,uvkbZohbZMhvkbZ½ 

jkekxksuMugYyh] iksLV ckWDl 
ua0 6450] ;ygadk] caxyq: 
dukZVd&560064 

www.nivedi.res.in 

;g LkaLFkku vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ jksxksa ds iwokZuqeku] vFkZ”kkL= ,oa i”kq/ku jksxksa ds lhjeh 
fuxjkuh esa lafyIr gSA buds lkFk gh uohu rduhdksa dk mi;ksx djrs gq, lacaf/kr {ks= esa 
LFkkfud] mHkjrs ,oa fQj ls mHkjrs i”kq/ku jksxksa dh tk¡p buds egRoiw.kZ dk;Zdyki gS tksfd 
bu chekfj;ksa ds jksdFkke esa enn djrs gSaA 
lhlh,l jk"Vªh; i'kq 
LokLF; laLFkku 
¼lhlh,l,uvkbZ,,p½ 

ckxir] mRrj izns”k&250609 
lEidZ% 0121&2222472 
bZ&esy&ccs.niah@gov.in 

www.ccsniah.gov.in 

;g laLFkku Hkkjr ljdkj ds eRL;ikyu] Ik”kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; ds rgr Hkkjr esa 
Ik”kqfpfdRlk tSfod dh xq.koRrk fu;a=.k ds fy;s vuqeksfnr dsanzh; vkS’k/k iz;ksx”kkyk gSA ;g 
laLFkku ns”kHkj esa xq.koRrk Ik”kq fpfdRlk tSfod dh miyC/krk lqfuf”pr djrk gSA 
Hkk—vuqi&jk"Vªh; v”o 
vuqla/kku dsaæ  
 

fljlk jksM] fglkj&15001] 
gfj;k.kk 
vkbZ,lvks% 9001&2008 

www.nrce.gov.in 

;g dsUnz ?kksM+ks esa gksus okys laØked ,oa mHkjrs gq;s jksxksa ls cpko dh fn”kk esa dk;Zjr jgs gSA 
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laidZ% 
lsUVj QkWj ,MokLM ,xzhdYpj lkabl ,aM VSDUkksykWth& 
,MokLM lsUVj QkWj ykboLVkWd gsYFk ¼dkLV&,lh,y,p½ 
Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku ifj’kn&fo”o cSad iksf’kr  
jk’Vªh; Ñf’k mPprj f”k{kk ifj;kstuk ¼ukgsi½ 
HkkÑvuqi& Hkkjrh; Ik”kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj cjsyh&243122 


